Priblizme se zivotu

Kdo si mysli, Ze dnesni v&da, ktera udava ,,tébn“, ma ,,patent* na pravdu, ten se myli. Jeji
hledisko je pfili§ jednostranné.

»Moderni véda mé pravdu v tom, co fik4, a nepravdu v tom, co zamlcuje.“ (Heisenberg)
Vychéazejice z toho, ptame se, jak mame poznavat, co véda, posedla jen tim viditelnym,
ztratila ze zfetele?

Potiebujeme k tomu od zdkladu odlisné metody. Dokonce musime zapojit jiné docela nové
poznavaci prostredky. (Rudolf Steiner minil, Ze jsou v kazdém ¢loveku, jen jsme je dosud v
sob¢ neprobudili k Cinnosti.)

Vedle stiizlivého, distancovaného zjisténi a mysleni, jehoz silnou strankou je rozliSovani,
avsak slabinou poznavani v souvislostech, je nutno vyvinout poznavaci postup vhodny pro
zucastnéné poznavani.

Objektivni poznani tohoto svéta, jez ma urcité své opravnéni, je tteba rovnocenné doplnit
poznavanim subjektivnim.

Nepozorovat jen nezucastnéné to vnéjsi, tedy fenomeny. Musime byt vnimavéjsi k
pusobeni jevll vnéj$iho svéta na nas. Jde tedy o osobni vztah, o individudlni souznéni. Do jaké
miry se ndm to podatfi, to bude rozhodujici pro vytvoteni vlastniho piistupu k svétu. Dnes jej
potiebujeme vice, nez kdy jindy. Nebezpeci, Ze se jednotlivec ocitne v izolaci je veliké. V
podstaté je tenhle problém religiozni povahy a tyka se pocitu sounalezitosti ke svétu.

Myslet a soucasné citit

Za cely den nam projde hlavou mnoho myslenek. Také city nam vstupuji do duse. Nékdy
ziretelng, jindy mlhavéji.

Musime se ptiucit dvéma vécem, mame-li mysleni a citéni, jez se dnes rozchazeji, zase
spojit. Nase mysleni stale vice procitovat. Nektefi to nazyvaji mySleni srdcem, jini
emocionalni inteligence. Obracené to plati také: uvédoméle pronikat ponurymi pocity a
odstrafiovat je. Prozivat city, proteplovat myslenky. O to jde, kdyZ se znovu piiblizujeme k
témto, pro nas zivotn¢ dillezitym, elementarnim hodnotam.

,,Clovék je kralem kdyz sni, Zebrakem kdyz mysli“ (Holderlin)

Takzvané stfizlivym myslenim se uzavirdme skutecnosti plné zivota a odsuzujeme se k
ochuzenému zivotu na okraji. Kdyz vSak snime, a nase védomi se nahle rozsiti, podilime se
na uplné jinych skutecnostech, jez nam bézn¢ ziistavaji vzdalené. Probuzeni miize byt
prozivano jako malé odumteni, jako nepfijemné vypadnuti z povznesenosti do vysSich
souvislosti.

Usnuti by pak naopak odpovidalo ponofeni do zna¢né rozsifené¢ho prozivani svéta. Kdo
medituje, nebo jinym zptisobem do svého zZivota zatazuje prestavky, ten se nepokousi o nic



jiného, nez vkladat do svého denniho védomi ,,no¢ni elementy*. Ostré hranice mezi spanim,
snénim a bdélosti tim nabyvaji na posloupnosti, takze nas v bdélém stavu mohou sytit i
,»plody noci*.

Nemusi byt snadné se v tom cvicit.
U¢éme se uméni Zit

Chceme-li vétit Beyusovi, pak nejde bez uméni, vzhledem k ozdravujicimu pokroku lidské
kultury - skoro nic.

,Umeéni je podle mého minéni jedinou evolu¢ni silou. To znamen4, Ze pouze lidska
kreativita mize zménit pomery.*

Jak mame rozumét tomu, co zde Beyus tak vehementné tvrdi? Je mnoho cest vedoucich k
poznavani svéta. Ta prvni schiidnd, proto spolecensky vhodna, spociva do jisté miry v jeho
uchopeni. Kdo pevné uchopi, urcité vi, co od svéta chce. Jeho intence jdou s rozhodnosti
smérem ,,mit*.

Uplné jiny ptistup v by byl spiSe zkoumat, ,,ohmatavat®, naslouchat, vyzvidat. Zde
ustupuje cilend intence do pozadi. Jsme vii¢i svétu naladéni tak, jako by ndm néco sdélit,
odhalit ndm tajemstvi. Projevuje se zdrzenlivost a otevienost, ba i pfipravenost byt dojat,
tiebas i zranén. Predpokladem tohoto postoje je senzibilita a nepiedpojatost. Tim je minéna
cesta umélce. O ném jisté¢ mluvi i Josef Beyus. Kreativni ¢lovek je tedy také vnimavy.
Musime opustit predstavu, Ze umélci jsou lidé, ktefi Cerpaji jen sami ze sebe. V jistém smyslu
to sice souhlasi, je to vSak formulovano zavad¢jicim zptisobem.

Radi podléhame presvédceni, ze tvotivi umélci jsou do sebe pohrouzeni lidé, odcizeni
svétu. Néco ze svého nitra vytvoii a potom nas s tim konfrontuji. Tato pfedstava se mné zda
velmi pochybena. Pracuji z bezprostfedniho pfiblizeni svétu. Jen kdyZ se mu velmi senzitivné
oteviou, mohou tvoftit. To musi vzdy predchazet dilu, které v umélcové piedstaveé vznika a
dostane pak tvar.

Umélec nikdy vnéjsi svét nekopiruje tak jak jej vnimame, ale vytvari ,,otisky* svého
vlastniho zvnitinéni svéta a sil, které v ném tvotivé ptsobi.

Ptiblizovat se opatrné této sile znamena pojimat zivot jako umeéni a stale se v tom
zdokonalovat.

Moderni uméni je vyzva

Neobjektivni uméni mé povahu vyzvy. ,,Nezobrazuje nic viditelného, ale zviditeliuje,*
ekl svého casu Paul Klee. Co ze zviditelituje? To, co jsme diive nevidéli, duchovni obsah,
,Vnitini‘ stranu jeva.

Moderni uméni obraci pozorovatele k sobé samému a vyzyva ho: Podivej se do sebe! Tam
naleznes svét. Pfinejmensim to, co t€ s nim spojuje. V tomto ohledu ptipadd umeéni dilezita
uloha, zejména v nasi dob¢. Neustale nés vyzyva, abychom se ptiblizovali sami sob¢.



Jsou zde vSak 1 sily protichiidné: odvraceji od skute¢nosti, odvraceji nas od nas samych.
Tohle primyslové odvétvi nabylo gigantickych rozmért. Kdo se nema na pozoru, ten je
vtazen do jeho viru.

Mnozi vidi v uméni pfijemnou, povznasejici ¢innost. Kdo s timto ocekavanim pfistupuje k
modernimu umeéni, ptipada si zklaman. Proto se mnohy ¢lovek zlobi a odvraci se od
moderniho uméni.

Dokazat se oddat

V dobé, kdy se tolik ceni uvolnénost, mélo by dostat Sanci nové porozuméni pro uméni.
Umeélecky pristup k svétu totiz vyzaduje, abychom se cvicili ve schopnosti oddat se. Mnohym
to pfipada tézké. Je s tim spojena ztrata sebekontroly, konfrontace k nalezeni s
nepiedvidatelnym viibec a to nahani strach. Ten musime pfekonat. Odvazni budou bohaté
odménéni. Zjisti, Ze tenhle zpiisob poznavani svéta v nds uvolnuje sily, které nutné
potfebujeme k nalezeni sebe samych.

Nakonec cviéeni

Sednéte si pied strom. Divejte se na néj dlouho a velmi soustfedéné. Budete se divit.
Ztotoznéte se s tvarem a vyrazem mohutného kmene. Vtélte se do jeho vznosné ptfimosti.
Zkuste procitit jeho pevnost vrostlou do zemé. Nechte se okouzlit jeho jedinym listem,
sledujte obrysy stromu, zucastnéné se oddejte pocitim. Procitte korunu ubihajici ve $pi¢atém
tvaru do vzdusného, prosvétleného prostoru a pak zpct.

Jinak je to s tvofenim dieva. Zde jako basen strom propojuje matérii, soustied’'uje v§echny
sily, tvofi vyhony, vétve, kmen. Davaji mu pevnost a trvalost na mist¢, z néhoz roste. Takto
pokracujte a sledujte, co ve vas vyvolava a co vnimate. Nic nesmi zstat cizi a pouze na
povrchu. Se v§im se musime zdivérnit. Takova ticha pozorovani potiebuji klidné chvile a
musi se cvicit dlouho. Nejde o nic mensiho, nez o probouzeni novych poznavacich zpasobu.

Nebud'te zklamani, kdyz vysledky prvnich pokusii nebudou valné. Co se zpodobiiuje ve
stromu, najdeme znovu v sob¢é samych: oddani a zdrzenlivost, otevieni se a opétovné
uzavieni. Postupné se stane tenhle ptivodné ,,vnéjsi strom* soucasti nas samych. To
nejvnitinéjsi najde odpovidajici vyraz ve vnéjSim, tiebas pozorovaném stromu. Aniz to
zieteln€ pozorujeme, udélali jsme zase kracek k vlastnimu nitru.

Kazdy ,,skute¢ny zivot Cerpa silu ze setkavani.“ (Buber) Mohli bychom dodat: kde
nedochazi k setkavani, tam Zivot odumira - v nas i mimo nas.

Pohled zpét, shrnuti, vyhled

Jde o vzdjemné pronikéni stromu a clovéka, nikoliv o rozliSovani - to stoji usili. Kdo se pro
to docela védomé nerozhodne k cili nedorazi. Dlouho musime pfedmét (strom) pozorovat,
nespechat.

S vnéjsim registrovanim a pojmenovanim jsme brzy hotovi. Inklinujeme pak k tomu, Ze
povazujeme v&c za vyfizenou. Je vSak nutné, abychom se na predmét, ktery pozorujeme,
divali détskyma oc¢ima a sledovali jeho jednotlivé znaky: kiiru, vétve, tvar listd, korunu atd.
Jaké pocity to v nds vyvolava? Jaké asociace ¢i vzpominky?



To, co bylo na pocatku laskavé pozorovani, nyni vnika do nas - slySime a citime. V tom
jesté nejsme cviceni. Jako déti jsme takhle zGi€astnéné a ptirozené celostné vnimali. Ani jsme
jinak nemohli. Tuhle schopnost jsme postupem casu ztratili, kdyz jsme si zacali uvédomovat
jednotlivé predméty. Nyni usilujeme o jeji znovuziskani.

Nalézt jazykové vyjadieni

Je Casto obtizné zieteln¢ formulovat své zazitky. Nalézt vhodné slova pro to, co jsme
objevili, je vyslovené obtizné. Neni divu, vzdyt’ se pohybujeme v nezndmych oblastech.
Znovu a znovu se o to pokouset je nezbytnym krokem uvédomeéni. Nas bézny jazyk staci k
vyjadieni vnéjSich zazitkh. Citime, Ze to do jisté miry zvladame. Obvykle vSak je obtizné
nachdzet slova pro oblast nadsmyslové duchovni.

Rudolf Steiner sam tuto ,,piekladatelskou‘ praci - a o to se vskutku jedna - pokladal za
skute¢nosti krok za krokem pfiblizime. Ale vzapéti uz narazime na ,,askali”. Co se totiz zda
srozumitelné jednomu, je pro jiného, jemuz bych to chtél také svéfit, sotva pochopitelné.
Slova, pojmy, se musi v rozmluveé peclivé vysvétlovat, opisovat, mnohostrann¢ diferencovat. I
tato pon¢kud namahava cesta se miiZze velmi osvéd¢€it. Spole¢né snazeni o vhodna slova
vytvaii jakési hluboce vzajemné pouto. Ruku v ruce postupujeme na objevitelské ceste.

Timto zplisobem ziskané vnitini obrazy jsou to nejindividualngjsi, co viibec existuje. Ty
pevné spojuji. Tim jsme se dostali tam, kde uz tu§ime eminentné pedagogicky vyznam tohoto
cviCeni. Kdyz jsme v piedchozim vysvétlovali zvnitinéné vnimani, dotkli jsme se
metodického zakladu. To je skutecnd alfa a omega veskeré vyuky, zeyména piipravy na
vyucovani. To téZ to, co Rudolf Steiner mysli, kdyz opakované pfipomina, Ze waldorfska
pedagogika je piedevsim specifickd ,,metodika vyucovani a uceni®.

v

,»Vse vnéjsi je do tajemstvi povySené nitro.*“ (Novalis)

Byt ucitelem, vychovatelem znamena neptetrzité se cvi€it v uméni postupné rozumet
tajemnému nitru ¢lovéka, jez se skryva v jeho vnéjsich projevech. Déti po tom touzi. To dava
smysl vnitinimu Zivotu. Ten ve svété naléhave potfebujeme. Ve svéte, ve kterém toho tolik
sp&je k zaniku.

Vynatek z knihy antroposofického Svycarského pedagoga dr. Daniela Wirze: ,, Vychova je
vztah“, kterou prelozili Eva a Pavel Dobsikovi v roce 2006



