Antroposofie ve vychovné Cinnosti Skoly

Antroposofie, ¢esky moudrost o ¢lovéku, je zplisob mySleni Rudolfa Steinera, jehoz hlavné
zname jako zakladatele waldorfskych Skol. Jeho ¢innost byla daleko §irsi, dalo by se fici
»Svétonapravna®, ale podobné jako tomu bylo u J. A. Komenského nejvyraznéji se pro
budouci generace zachoval jeho vliv v pedagogice. V tinorovém ¢isle jsem o antroposofii
psala v roce 2006 jako o pristupu a ceste. Je to také ptistup a cesta pedagogti ve Skolach,
zejména waldorfskych, ale je to také zplsob zivota, a ten se uskuteciiuje jako neustaly pohyb,
neustala zména - tomu odpovida i otevienost antroposofie.

Do Ceské republiky zajizdi ndkolikrat ro¢né dr. Daniel Wirz ze Svycarska. Tento muz,
otec péti déti, kterému je dnes 62 let, si v mladi splnil svijj Zivotni cil a stal se ucitelem.
Nejdiive na béznych Svycarskych statnich skolach. Kdyz poznal pedagogiku R. Steinera, stal
se jejim nadSenym stoupencem. Zalozil v sedmdesatych letech Waldorfskou Skolu a s
nevelkym ¢asovym odstupem FPA - Svobodné sdruzeni spolupracujicich ucitelt, jako tvirci a
vzdélavaci spolecenstvi, které ma dnes vice nez tii tisice aktivnich ¢lenil a vlastni
nakladatelstvi. Daniel Wirz se v poslednich letech vénuje intenzivné, kromé psani, také
vzdélavani dospélych. Organizuje 40 aZ 50 kurzl ro€né ve své vlasti, zajizdi 1 do zahrani¢i a
n¢kolikrat roéné€ i k ndm. V jarnich mésicich vyjde v ¢eském piekladu konecné i u nas kniha,
kterou autor vybral pro pieklad jako prvni: ,,Vychova zacind vztahem®. Ptelozili jsme ji se
synem a vybrali z ni ukazku. Je to moderni, tvurci aplikace Steinerova mysleni a pedagogiky,
tak jak ji ztvarnuje a v praxi uplatiiuje Daniel Wirz.

Deset tezi k waldorfské pedagogice
1. Vychova je uméni

Co je umeéni? V tom, co vniméame povrchové, hleda vnitini podstatu, v tom, co se jevi
smyslim, skrytou podstatu, ve zvlastnim vSeobecné, v jednotlivé lip¢ na pahorku to, co je
podstatné pro vSechny lipy, v mofi pramote. Umélecka dila k ndm promlouvaji o tom, co je
nadsmyslové, co je jakoby zacarovéano do svéta smysli.

Pravé ve druhém sedmiletém obdobi Zivota, v nizsich tfidach zakladni skoly, prahnou déti
po predstavach, které nam zprostiedkuje vypraveéni pohadek. Ty mohou davat svou §ifi a

hloubkou odpovédi na mnohé podprahové otazky.

Hovoiim zde o ,,]latentnich* otdzkach a myslim tim takové, které jsou ukryty na dné détské
duse, aniz by vstupovaly do védomi.

Vyucovani v uméleckych obrazech, jez podnécuje détskou fantazii a nic direktivné
nestanovuje, déti podnécuje. V tomto smyslu jde o individualizované vyucovani. Silné
podporuje sily fantazie a vlastni ¢innosti ditéte.

Také my se divejme na dit¢ uméleckym pohledem.

Co se tim mini?



Stejné nepiedpojaté jako prvniho dne je tfeba ptistupovat k ditéti a ztistavat stale pro toto
jedinecné setkavani otevien. Dité je hadankou, a ni¢im neomezeny respekt pted nim nam
uklada, abychom zistavali zdrzenlivi a opatrni ve svému usuzovani o kazdé détské osobnosti.

Kazdy pevné zaujaty nazor zuzuje pohled a zbavuje toho druhého Sance, ze miize byt
vlastné docela jiny.

Vychova se ma vyvijet z neustalého, zddnou predpojatosti neomezovaného setkdvani. To
je alfa a omega vychovy. Jen potom kazdy pohyb v mém nitru miiZe vyvolavat pohyb v nitru
mého protéjsku (v ditéti).

Tak je tieba rozumét Skole - je to pohyblivy kruh mezi zékem, ucitelem a rodici.
2. Bez sebevychovy neni vychova

To, co je na nas samych vysledkem nasi sebevychovy, je v nasi vychovné praci vlastné
jedin€ ucinné. Tim, co jsme sebevychovou v sob¢ vytvorili, i kdyZ to zlstava nevysloveno,
dosahujeme hlubokého ucinku.

Jak by mohlo vedle dospélého, jehoz vyvoj stagnuje, nebo je dokonce uzavien, dité zrat?
Nase snaha dat svému zivotu individudlni podobu, i kdyby byla btidilska, pfechazi na dit¢ a
dodava mu odvahu, aby pokraovalo v nalézani vlastni identity a cesty. Kdybychom vSak
pokladali sebevychovu za nepiijemnou povinnost, - pak je vSechno $patn¢. Tuto povinnost
zapaluje entuziasmus. Nau¢me se ji milovat! VZdyt’ nds mnohdy nase zkuSenost poucila za co
vSechno ji i v naSem Zivoté vdécime. Jedna se pfece o to, abychom se my sami dostavali dal.

Spole¢na vile rist musi byt cilem Zivota s détmi.

Nase déti, Zaci a zakyné, nam Casto, aniz by mély néco zlého v umyslu, ba laskyplné,
nastavuji zrcadlo. A to je dost silny podnét k probuzeni a ke zméné...

Takhle narocné, ale soucasné i nadéjné je spoluziti s détmi. Hledaji vzdy a vSude v prvni
fad¢ zivot a nas povazuji za jeho reprezentanty.

3. Religiozita je dileZitou soucasti waldorfské Skoly

Malé déti jsou vira. Pozdéji se vSak jednota prolomi: vyhnani z raje. Nabozenska vychova
ma sjednotit to, co se oddélilo, ma détem opét pomoci najit pocit ,,domova‘“. Nabozenska
vychova se v§ak nesmi omezovat pouze na hodiny nabozenstvi. Pii praci s détmi méjme vzdy
na paméti tésnou vazbu mezi tim, co spojuje a tim, co zavazuje. Z toho témét nutné vyplyva
potieba spiritualizace pedagogiky.

Pedagogika budoucnosti predpoklada ducha ve veskeré existenci. Véci smysly
nepoznatelné spoc¢ivaji v zakladech véci smysly vnimatelnych. Nevnimatelné zaujima v
lidském svéteé pevné misto. Z toho vyplyva, Ze individualitu ditéte nelze chapat povrchné.
Bereme v tivahu jeho skrytou podstatu, respektujeme ji s ictou a pomahame ji rozvijet.

Kazdy ¢lovek v sobé skryva zahady, prichazi z dali a ma pted sebou notny kus cesty. Na
konci by mél nalézt sebe a Boha. Jsou to dvé tvafe téhoz. Nasim ukolem je napomahat détem
nalézt sebedtvéru a Boha.



4. Vychova k integraci ve spole¢nosti
Mnozi nechapou jednotu matérie a ducha. Duchem rozumime silu, ktera utvaii matérii. Nic
by v naSem svété nenabylo tvar, kdyby nebylo této primarni sily.

Vychazim z nésledujiciho ptedpokladu: pouze Skola se spiritudlnimi zaklady je schopna v
détech rozvijet integracni schopnosti. Z toho vyplyva, zZe je tfeba piedpokladat i
,heviditelného ¢lovéka“. Pak je mozna vychova k toleranci a souciténi s druhym.

K mirovému souziti riznych kultur na zemi nepfispiva déleni lidi podle barvy pleti,
nabozenstvi nebo narodnosti.

5. Pri pripravé na vyucovani musime dikladné pochopit jak latku tak i dité

Ptiblizit latku ditéti a dité latce, to pfedpokladéd daveérnou znalost obojiho. Ditéti totiz
zprostfedkovavame mnohotvarnou skute¢nost - svét dospélych v ,,malém®. Samoziejmé, Ze
vzdy mizeme zprostiedkovat jen ¢ast. My, vyucujici vSak musime mit neustéle na zieteli
veskeré souvislosti. DEti museji mit vzdy dojem, Ze jde o opravdovy velky svét, do kterého
patii, a nikoliv jen o jeho vysec.

Déti nejsou mali dospéli! Vse, co jim zprostiedkovavame by mélo byt pfizptisobeno jejich
moznostem, mélo by jim prospivat a vCetné fyzické stranky je kladn€ ovliviiovat. Pfitom je
vhodné uptednostiiovat spiSe procesni stranku, nezli se ptili§ brzy soustied’ovat na vysledky.

Ditéti je nutno doprtat ¢as, aby se pfizplsobilo svému vlastnimu studijnimu rytmu.

K tomu jesté malickost. Nehodnot'te ptili§ brzy. To také znamené neporovnavat
mechanicky to, co srovnavat nelze - jedno dit€ s druhym.

6. Pri pripravé na vyucovani méjme vZdy na paméti dité

Co si mame predstavit pod pouckou, Ze ndm ma ve vychove ,,pomahat noc*“? Piestoze
Skola byva bézné€ ve dne, jsme se svymi détmi vnitin€ ve spojeni i v noci. Spojuji nas tajemna
vlakna, pro ktera se u¢ime nalézat citlivé porozuméni, v ¢emz ndm praveé nocni klid potiebny
k soustiedéni pomaha.

Mysleme tiebas pred usnutim na dité, které nam uplynulého dne ptipadalo zvIast napadné,
nebo ndm délalo obzvlastni téZkosti. MuzZe to byt pro obé zii¢astnéné strany velmi prospésné a
hojivé jako balzam. Tak nam mutize pomahat ve slozitych situacich, s nimiz jsem si ve dne
nevédéli dobte rady, praveé no¢ni zamysleni a prospét obéma strandm.

7. Pozorovani déti je nejdiileZitéjsi
Brat na védomi to, co skute¢né je, misto pred¢asného usuzovani.
Dit¢ je méfitkem Skoly. Dit€ je zivy plan uciva. Méli bychom se naucit odpozorovat od

déti, které mame pied sebou, co potrebuji. Tak to zddal Rudolf Steiner. Pevny ucebni plan nas
zbavuje vlastni odpovédnosti.



Waldorfska pedagogika stavi vSak na samostatnosti a zptisobilosti ucitele. Kdyby ndm
kdokoliv vnutil u¢ebni plan, musel by pro nas zistat cizorodym télesem. Waldorfska Skola
sama sebe nepoklada za skolu, kterd zaktim ,,dodava ucivo®, ale za skolu ,,lidskosti*
(Pestalozzi).

To znamena, ze se nepodiizuje diktatu ekonomiky nebo jinych zdjmovych skupin.

Orientuje se jen a jen podle vyvijejiciho se ¢loveéka. Hledd podminky pro co
nejkomplexnéjsi rozvoj jeho Zivotnich sil.

Ptedevsim maji déti ziskat schopnosti pro zivot, odvahu, radost ze zivota. To je zaklad pro
vSechno ostatni.

8. Waldorfska Skola prevadi do praxe své idealy

Svou nejnovéjsi knihu nazval Neil Postman: ,,UZ zadni bohové - vychova kon¢i“. Stézuje
si v ni na absenci ideala ve vetejnych skolach. Za ideéaly povazuje cile, které presahuji
schopnost zajistovat zakladni Zivotni potieby. Teprve idedly zprostfedkuji lidskému Zivotu
jeho hodnotu.

Za takovy idedl povazujeme vyvazené, celostni vzdélani vyvijejicich se lidi: Je to
pozadavek jednoty intelektualniho, uméleckého a rukodélného rozvoje osobnosti. To je
zéakladni ideal waldorfského skolstvi, které trva bezmala 80 let a v praxi se uskutecniuje
pfiblizn€ v 900 Skolach Rudolfa Steinera na celém svété. Svédcei o tom predméty a rozvrh
téchto Skol. Zdiraziuje se uméleckofemeslna dovednost.

Dalsim idealem, chcete-li zasadou, je Ze se neznamkuje a nepropadd, ani jinymi zplisoby se
nikdo nevyluduje. Zaci dostavaji slovni hodnoceni, ugitelé se snazi o individualni pistup a
pozadavky na dité. To jim vyuku jist¢ neulehcuje. Ba naopak. Vyzaduje to od nés flexibilitu,
fantazii a toleranci. Vybérové tfidy, do nichz jsou zaci zatazovani podle rtiznych schopnosti
ptedstiraji néco, co v pozd¢jSim zivote neni. Pozdéji musi vSichni vychazet se vS§emi. Z tohoto
hlediska je tfida bez selekce vyborny zpiisob pro trénovani socializace.

A zatfeti: Rodice a ucitelé spolecné vytvareji Skolu. Spolupracuji ve prospéch ditéte. Tam,
kde by takovy zaklad chybél, oslabovala by se snaha ucitelti, ba mohla by byt i zmatena.

A nakonec: Waldorfska pedagogika ma vzbuzovat aktivni zajem o cely svét. Herakles to
vyjadtil takto: ,,Vzdé€lani znamend: Zapalovat v mladych lidech ohen, nikoliv pouze plnit
védro.*

9. Skola ma byt pouze piedikolni p¥ipravou pro Zivot - Zivot je skute¢na §kola

Skola dostoji tomuto svému tkolu snadnéji, jestlize se v ni nejen uci, ale také zije. Zivot od
nas zada, abychom se nepftetrzité ucili. Neni to mrzuté, nybrz radostné uceni. K tomu mize

vavavava

Abychom toho dosahli, musime zménit vzité predstavy o poslani skoly. Je potieba détem
zprostiedkovat co nejvic zdkladnich zkuSenosti. To byva Casto dosazitelné jen mimo prostor
Skolni tfidy. Smyslové zazitky nachazime tfebas na blizkém statku, v lese, u vody. Pracujeme
na pude¢ a s ptidou, bezprostiedné prozivame kolob¢h roku.



V pozdgjsich skolnich letech prostiednictvim projektového uceni seznamujeme déti se
svétem prace. V tom obdobi déti vlastni zkuSenosti zazivaji co jsou hranice. Daleké putovani,
pri taboteni se uci prezit v prirod¢, zicastnuji se brigad pro ochranu ptirody a zivotniho
prostiedi. Vyuka se kona tfebas nékdy na hlavnim nadrazi, nékdy v uprchlickém tabote,
nekdy v tovarné.

Doporucovali bychom pro vyssi tiidy také projekty vymény zakl ptes hranice narodnostni,
kulturni i nabozenské: To hlavni je stalé rozsifovani obzoru - ndpln zivota!

10. Vychovny cil: Umét jednat
Zvlastni pozornost je tfeba zaméfit na posilovani vile. Je otazkou viile, umime-li
uskutecnit to, co jsme si predsevzali. Budeme naplnéni velkym a trvalym uspokojenim,

jestlize v tomto ohledu docilime urcité suverenity.

Kdyz je ¢loveék o nécem piesvédcen a povazuje to za spravné a dilezité, ale nedokaze to
udé¢lat, Cini jej to trvale neStastnym a oslabuje jako nemoc.

Vychova viile neni nic snadného a vyzaduje od nas velké pochopeni a vytrvalost.

Z knihy Daniela Wirze: ,, Erziehung - Beziehung “ (Vychova zacinad vztahem) se svolenim
autora prelozili pro ceské zajemce Eva a Pavel Dobsikovi.



