Waldorfské Skolky

V Bratislave existuju dve waldorfské skolky:

o Waldorfské $kdlka Hviezdicky, sa nachadza v prijemnom prostredi bratislavskej Trnavky,
na Beckovskej ul.15 vo velkom rodinnom dome s vlastnou zahradou.

e Klub deti Jablonka, ktory sidli v krasnom prostredi Zeleznej studnicky, blizko zastavky
Patronka.

Waldorfska skolka Hviezdicky

Detstvo je len kratky cas v zivote ¢loveka, ale jeho vyznam sa odraza v celom d’alSom priebehu
zivota. Skuto¢ne zélezi na kvalite kazdého prezitého roka, predovSetkym od narodenia do
priblizne siedmeho roku zivota, kedy sa z dietat’a stava ziak a sada si do lavice. Ak dieta v utlom
veku nadobudne presvedcenie, Ze svet a Zivot je dobry, neskdr moze z tohto pramenia cerpat’ silu
pri stretnuti s prekdzkami a tvrdostou sveta. Zuzitkovat tento relativne kratky ¢as vhodne je
ulohou rodiny a predskolskych zariadeni, ktoré jej v tom poméhaji. Rodinné prostredie, pokojna
prijimajica a zaroven podnetna atmosféra je zdkladnym predpokladom pre zdravy vyvin
dietata.*

(Uryvok z Programu vychovy a vzdeldvania waldorfskej materskej Skoly)

Waldorfska skélka Hviezdicky vznikla v septembri roku 2001. Zalozilo ju a vedie obc¢ianske
zdruZenie Naruéie — zdruZenie rodi¢ov a priatelov waldorfskej materskej §koly (ZRPWMS).
Skolka bola vysledkom iniciativy skupinky ugitelieck MS a rodi¢ov, ktori chceli svojim detom
vytvorit’ vIidne a doverné prostredie pre harmonicky rozvoj osobnosti diet’at’a a oslovila ich
waldorfska pedagogika — na Slovensku novy prud v pedagogike, no vo svete osved¢ene fungujici
vySe storocia.

Prvé tri roky trieda waldorfskej $kolky sidlila v priestoroch MS na Palkovi¢ovej, d’alsich sedem
rokov v dvoch triedach Stikromnej zékladnej Skoly waldorfskej. Stale vacsi zaujem rodicov o
waldorfsku skolku a obmedzené priestory rozhodli o stahovani. Ked’ze mnohi skolkari maju
surodencov vo waldorfkej skole, hl'adali sme priestory nie vel'mi vzdialené.

Od januara 2011 sa stal novym domovom pre §kdlku rodinny dom s vel'kou zahradou v tichej
casti Trnavky. Skdlka je rozdelena na dve triedy — mladSie Pupavienky a starSie Tulipaniky.



Co je to waldorfska $kolka

Waldorfska skolka Hviezdicky pracuje na principoch waldorfskej pedagogiky, ktorej cielom je
celostna vychova dietat’a a jeho zdravy rast s ohl'adom na individuédlne danosti. Dietatu
pomahame v rozvoji jeho schopnosti a v uceni sa. Waldorfska pedagogika predskolského veku
stavia na principe, Zze v prvom sedemroci diet'a rozvija najméi svoje fyzické telo, hrubu a jemnu
motoriku, zmyslové organy, recové schopnosti a obrazotvornost’. Deti k tomu vedieme najma
rytmom diia, tyzdna, mesiaca, roka, pravidelnostou a opakovanim, rozpravkami a divadielkami,
hudbou, pesnickami, basnickami s gestami (prstovymi hrami), kruhovymi hrami, tvorivymi
aktivitami (malovanim akvarelom, kreslenim, modelovanim, §itim, tkanim, vystrihovanim,
lepenim a 1.) ako aj beznymi domacimi pracami, ktoré robia deti s nami (pe€enie, umyvanie,
praca v zahradke...). Hlavnymi metédami s napodobniovanie a vzor. Dieta v prvom sedemroci
zhromazd’uje svoje sktisenosti, ktor¢ ziskava napodobiniovanim, pozorovanim. Nasim ciel'om je,
aby sa deti vedeli okolo seba pozerat’ a pozorovat’ svet.

Klub deti Jablonka

O naSom klube v 5 bodoch

Domace prostredie

Kazdy skoélkar chce robit’ to, ¢o robia dospeli okolo neho. Deti rady poméhaji pri domacich
pracach, napriklad pri priprave ranajok, pracach v zdhrade, v dielnicke, upratovani a podobne.
Preto by mali byt’ s dospelym a vidiet’ a zazivat, ako a preco nieco robi. Kazdé ¢innost’
vychovavatel'a ma mat’ zmysel a ma byt pre dieta pochopitel'na. Nie intelektudlne vysvetlenia,
ale zazitok z celého procesu je pre deti tejto vekovej kategorie najcennejSim a najzdravs§im
spdsobom, ako sa nieco naucit. Laskyplny pristup s reSpektovanim individualnych potrieb a
danosti deti vytvara v doméacom prostredi bezpe¢ny priestor pre deti.

Hracky a material na hranie
St vyluéne z prirodnych zdrojov. Prirodné materidly stimuluju a podporuju hru mnohorakym a
zmysluplnym sposobom:

o pestrost’ tvarov, povrchov a Struktar prirodnych materidlov zodpoveda detskej zvedavosti
pri skiimani sveta

o ,nedokonalé* (t.j. nie prisne geometrické) tvary podporuju detska fantaziu a poskytuju
moznosti k tvorivej hre, ¢o dava zéklad pre myslenie a tvorivost’ v Skolskych rokoch a
dospelosti

o rozvijaju intelektudlne schopnosti: pri pozorovanie detailov, triedeni a zoskupovani

o manipuldcia s nimi rozvija hrubt i jemnt motoriku



o teplo prirodnych materidlov poskytuje terapeutické, emocionalne uspokojujice zmyslové
vnemy.

Rytmus

Je zakladnym principom, G€innym v ramci dna, tyzdiia i roka. Kazdy defi ma denny rytmus v
striedani pohybovych hier s pokojom a koncentraciou, pobytom vnutri a vonku. Kazdy den v
tyzdni ma svoju vlastnu aktivitu a svoje jedlo, ¢o robi tyzden pre deti prehl'adnym. Rytmus roka —
kolobeh krestanskych sviatkov ako st napriklad Vianoce, Vel'ka noc, Svitojansky sviatok
zazivame s det'mi pri priprave, oslave a doznievani sviatku, spolu s rodi¢mi a priatel'mi.
Rytmické opakovanie ¢innosti dava detom pocit istoty (viem ¢o sa deje) a moznost’ aktivne sa
podiel’at’ (viem ako sa to robi).

Kontakt s prirodou/pobyt vonku

o Posiliyje telesné a dusevné zdravie, vplyva na vyvin motoriky, socidlnych zru¢nosti.

o Znizuje pravdepodobnost’ vzniku alergii.

o Ochutnavame ovocie zo zéhrady, pozorujeme v¢ielky, chrobaky, vyrabame domceky pre
zvieratka.

o Mame zahony s Cerstvymi bylinkami, kvetmi, jahodami, o ktoré sa deti staraju.

Specialne ¢innosti (alebo: ¢o inde asi nenajdete)

Malovanie mokrym akvarelom

Jednou z pravidelne sa opakujucich ¢innosti je mal’ba hrubym Stetcom na namoceny hruby
akvarelovy papier. Pouzivame kvalitné akvarelové farby v troch zédkladnych odtiefioch — cervent,
zItd a modra. Deti nie st vedené k malovaniu konkrétnych foriem, ale mézu slobodne prezivat’
radost’ z krasy farieb, ktoré sa na mokrom papieri rozpijaji a mieSajuc premieiaji. Pri takomto
sposobe mal'ovanie nejde o vysledok, ale ddlezity je proces. Deti tak mozu tvorit’ vol'ne, bez
stresu ,,¢1 to bude dobré*.

Eurytmia

Eurytmia je pohybové umenie, oznacované aj ako ,,kultura tela a duse® . Vedie ju Specializovany
ucitel-eurytmista. Eurytmicky pohyb spojeny so slovom alebo hudbou podporuje zdravy telesny
vyvoj, taktiezZ napomaha pri utvarani reCovych schopnosti a pri naprave vyslovnosti. S ucitel’kou-
eurytmistkou sa deti hraji hru v kruhu, pri ktorej pohybom oZzivuju rozpravky, remesla, ro¢né
obdobia, precvicuje napr. rytmus: vel'ké kroky obra, malé krociky trpaslika, pomaly pohyb
sliméaka a rychly beh kona, atd’.

Modelovanie z véelieho vosku

Ve¢eli vosk je prirodny material, ktory médkne teplom, a potom toto teplo dlho odovzdava detskym
prStekom spét’. Pri vosku sa dieta uci, ze vysledok sa da dosiahnut’ jemnost’ou, nie hrubou silou.
Modelovanie z vosku je nie len prijemnou umeleckou ¢innost'ou, ale ma aj lie¢ivy ucinok na
detsky organizmus.
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