Waldorfské panenky rostou s dét’atkem

Panenka je, jako jedina z hracek, obrazem cloveka. Méla by odpovidat vyvojove fazi ditéte,
tak aby si skrze ni mohlo reflektovat, co uz umi a jak vnima své télo. Proto existuje vice typu
waldorfskych panenek.

Neni jedno s jakymi hraCkami si dét’ako hraje. Hra je pro dité ta nejdiilezitéjsi Cinnost a skrze
ni poznava svét. Panenka je détskym spole¢nikem, mazlikem a pomocnikem v emocni a
socialni sféfe. M¢la by byt mekka, hebka, tepla a vonava... ale také krasna. Méla by co nejvice
odpovidat realité, ale zdroven davat dostatek prostoru fantazii.

Na vyrobu by mély byt pouzity Cisté prirodni materialy.

Waldorfska panenka byva vyplnéna ov¢i vinou - materidlem teplym a mékkym, ktery ma
schopnost pfijimat teplo a vini ditéte. Kdyz se dét’atko v noci probudi a pfituli se ke svému
mazliku - uciti teplo a svou znamou vini - vse je v pofadku, mize klidné zase spat...

Proporce panenky by mély odpovidat lidskym.

Hlava by m¢la byt velmi pevna a tvrda - podobné jako lidské lebka. Ruce a nohy by mély byt
"tak akorat" dlouhé¢, aby se télo panenky podobalo lidskému. Od starovéku se jako symbol
lidského téla pouzivala hvézda - pentagram. I t€lo panenky by se mélo vejit do péticipé
hvézdy. U vétsich panenek byva vypracovana hlavicka - o¢ni dilky, brada, spanky, tvare. I
proporce obliceje by mély byt pfirozené. O¢i a Usta tvoti rovnoramenny trojihelnik. Pokud
bude vzdalenost mezi o¢ima o trosku vétsi nez mezi okem a Usty, vytvori to panenku s
détskym vyrazem. Oblicej byva jen lehce naznacen, tak by se panenka mohla v détské fantazii
smat, zlobit ¢i plakat.

Ke kaZdym narozeninam miZe dét’ako dostat panenku o néco vétsi nez predchozi rok.

Postupné jak dité roste, rostou i jeho potieby na propracovanost a velikost panenky. Nema ale
cenu predbihat vyvoj nebo nabizet jednu univerzalni panenku - to nebude fungovat a dité si s
ni pravdépodobné nebude hrat.

Panenka pro miminko by méla byt mékoucka a prosta.

Kdyz se narodi dét'atko, zda se jako by se jesté néjaky cas probouzelo k Zivotu. A stejné tak,
jako kdyz se nékdo zrovna probudi, nemélo by se na n¢j spéchat. Pottebuje klid, teplo,
meékkost. Panenka je v tomto v€ku mazlik k pfituleni, sotva potiebuje n¢jakou formu. Mnohdy
staci jen bavinéna plena, hedvabny Satek ¢i kousek flanelové latky s hlavickou jemné
vycpanou vinou. Ruce a nohy tvofi cipy latky, na kterych mohou byt uzliky (miminko jesté
nevnima, zZe to jsou dlan¢ a chodidla, slouzi mu spiSe na cumlani:-) Latka by m¢la byt
rozhodné jednobarevnd, aby obrazkovy vzor nevytrhaval dét'adtko ze "snéni". Idedlni jsou
jemné pastelové tony fialové ¢i rizové (pfipominaji miminku barvu placenty a mamincina
biiska, kterym prosvitalo svétlo do délohy).



Dokud dét’iako nechodi, nemusi mit jeho panenka nohy.

mit 1 jeho panenka. Naopak nohy jesté nejsou nijak nutné (neni vSak chybou, pokud je
panenka ma:-) Panenka je pro dét'dko stale hlavné mazlik na spani a utésitel ve chvili, kdy
neni mozné se ptitulit k mamince. Proto hlavnim pozadavkem je, aby byla mékce vycpana a
usita z hebouckého materidlu (aksamit, froté, hedvabi...) USita byva rovnou oblecena, protoze
détatko v tomto véku neni schopno panenku obléknout (a vétSinu Casu by se nékde
povalovala naha:-) Coz nabizi moznost promyslet vybér barev vzhledem k jejich ptsobeni na
psychiku. Idedlni je stale jesté jednobarevna latka bez vzoru (ptipadné drobny vzorek ¢i
vysivka na doplnéni). Ues byva jednoduchy nebo bohaté postaci depicka.

KdyzZ se dité zacne samo oblékat, mélo by dostat panenku s oblecky.

Je to velmi silné obdobi, kdy dité chce vSe délat "samo" - vEetné oblékani. Je to pro néj velka
vyzva, kterou potiebuje trénovat. K tomu mize poslouzit oblékaci panenka. Obleceni by vSak
mélo byt jednoduché, aby se dit¢ mohlo radovat z uspéchili. Panenka by méla mit koncetiny
opravdu pevné pfisité k télu, aby pii "slozité" manipulaci u oblékani nedoslo k "nehodég".
Vyhodou latkovych panenek je, Ze jejich télo je m&kké a ohebné (tudiz jde dét'aku snaze
obléknouz nez panenka plastova). Télo panenky je vSak jiz pevnéji vyplnéné a hlava ma vice
vypracovanou formu.

S novym sourozencem v rodiné by méla prijit i panenka - miminko.

Stejné jako se na prichod miminka pfipravuje maminka a tatinek, potfebuji si to v hlavé
(srdci) srovnat i star$i sourozenci. "Své miminko" mohou mit déti uz kdyz mamince roste
brisko. Tteba ho budou chtit nosit schované pod trickem stejné jako maminka. A hlavnég si
mohou hrat na to, jaké to bude az bude v rodin€ nové miminko. Po narozeni sourozence se
pak dle vzoru maminky uci o "své miminko" pecovat - piebalovat, zavinovat, chovat, uspavat,
vozit v ko¢arku, krmit... Panenka nemusi mit velikost novorozence, méla by byt piimétené
velka, tak aby s ni mohlo dét’ako dobtfe manipulovat.

Teprve v predSkolnim a Skolnim véku se hodi panenka s propracovanymi detaily.

Predskoléci uz zac¢inaji byt motoricky velmi zruéni. Hodi se pro né uz vice propracovana
penenka s ohebnymi klouby. Koncetiny panenky zustavaji, jak je dité nastavi. Na rukou
panenky je naznacen palec, na obliceji nos a dalsi drobné detaily (dle zru¢nosti Svadleny).
Zejména pro hol¢icky by méla mit panenka dlouhé vlasky, které Ize upravovat do riiznych
ucest. Panenka mtize mit vice obleck, jejichz oblékani dale rozviji jemnou motoriku ditéte.

I kluci potiFebuji panenky.

Je ptirozenou potiebou ditéte, trénovat si na panence socialni dovednosti. A to plati i pro
chlapce. Rozhodné to neni zadna "zZenstilost". I panenka muze vypadat jako kluk, aby se s ni
mohl "mlady muz" Iépe identifikovat.

Rucéné usita panenka je pro dét’atko jedineénym darkem.

Pokud byste svému ditéti chtéli vyrobit panenku, ale nejste si jisti svymi dovednostmi,
nebojte se toho - panenka vyrobena s laskou a radosti, je ta nelepsi na svété!
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