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Pracujem ako psycholog s det'mi, mladezou a rodinami. Va¢Sinou sa stretdvam s tymi, ktori
maju nejaky problém. NajcastejSie je to hyperaktivita, ale aj rozne iné starosti. Preto sledujem
aj stav Skolstva na Slovensku, hlavne z pohl'adu toho, ako skola a prostredie v nej vplyva na
rozvoj osobnosti diet'ata a jeho celkovy psychicky stav. Absolvoval som mnozstvo
rozhovorov s det'mi aj rodi¢mi, kde Skola a situacia v nej bola bud’ pramefiom trapenia

a stresu pre diet’a a nasledne aj rodica, alebo naopak prinaSala radost’, ul'avu a nadej, ak bola
lepsia ako ta predtym, pristup k dietat'u aj rodicom bol l'udskejsi, so snahou vidiet

a objavovat pozitiva a riesit’ problémy aktivne.

Uz ako Student v roku 2003/4 som sa prvykrat dostal do kontaktu s waldorfskou pedagogikou
a Skolou v Bratislave a odvtedy sa s fiou priebezne profesne stretavam. Za ten ¢as som

z mojho pozorovania, vzdy ako ¢lovek zvonku, prisiel k niekol’kym zisteniam o tejto skole,
ktoré popisem z pohl'adu psychologa:

1. VSetci waldorfski uitelia, ktorych poznam, maja chut’ pracovat’ na sebe.
Dobrovol'ne a z vlastnych prostriedkov navstevuji rézne seminare aj dlhodobejsie
vzdelavania doma aj v zahranic¢i. Organizuju vela zaujimavych vzdelavacich podujati
aj na pdde svojej Skoly, ktoré su prinosné aj pre inych odbornikov pracujicich
s detmi. Sam som napr. absolvoval kurz Liecebnej pedagogiky podla R. Steinera,
ktory mi priniesol vel'a zaujimavych a praktickych podnetov do terapeutickej prace
s det'mi. Pre zdravy rozvoj diet’at’a nie je ni¢ cennejsie a motivujucejsie, ako ked’ sa
dospely, ktory sa mu venuje, teda v prostredi Skoly ucitel’, rozvija sam.

1. Triedni uditelia sprevadzaju triedu od prvej az po deviatu triedu a st
naozajstnymi sprievodcami deti. Pri rozhovoroch s nimi som bol vzdy milo
prekvapeny, kol’ko toho vedia o jednotlivych detoch aj ich rodicoch povedat’. Svedci
to o hibke ich zaujmu o diet’a ako také, nielen o jeho vysledky napr. v matematike, ale
aj osobnost’, vztahy, zivotnu spokojnost’ atd’. Stabilita 0sob, ktoré sa dietat'u venuju je
vel'mi dolezitym prvkom ich zdravého vyvinu. Hlavne deti na ZS potrebuju stabilny
vzt'ah k dospelym osobam, aby sa od nich mohli naucit’ nielen vedomostiam, ale aj
postojom a moralnym zasadam. Pri ¢astych zmenéch ucitelov dieta naopak 'ahko
strati doveru a aj tictu k dospelym.

1. VicSinu deti ktoré som na waldorfskej Skole stretol §kola bavi a maju k nej
celkovo kladny vzt’ah. To je vizitka, ktord hovori sama za seba. Vzdy ma zaskocia
situacie, ked’ mi napr. rodi¢ia popisuju ako ich deti isli Strajkovat’ proti uhol'nym
prazdnindm, lebo chceli ist’ do waldorfskej skoly. A ked’ som mal moznost’ pozorovat’
niektoré hodiny a tvorivy pristup ucitelov, ani sa im neCudujem.

1. Vela snahy a energie je venovanej nielen vedomostiam, ale celkovému zdravému
rozvoju osobnosti diet’at’a. Toto je v podmienkach nasho skolstva vzacna vizitka.
Vézim si ucitelov aj riaditel’'ov, ktori maju silu, chut’ a odvahu usilovat’ sa o to na
beznom type §kol a poznam takych aj inde. Na waldorfske;j Skole je to ale trend, tam
nemusite bojovat’ s va¢s§inou ale naopak sa v tejto snahe ucitelia navzdjom podporuju.
Smeruje k tomu aj celkova podstata waldorfskej pedagogiky. Vela sa v nej napr.
vyuzivaju pribehy, ktoré detom nendsilnou formou poskytuji vzory etického



spravania. Umelecké predmety prebudzaju vztah ku krase. Hry a tvorivé pristupy

k u€eniu motivuju deti, prebiidzaji v nich chut’ po poznani, ¢o Zial rozhodne nie je
prevladajici trend v naSom Skolstve. A tiez napomahaju celkovej atmosfére v triedach,
ktora je zvacsa prajnd, priatel'skd a otvorend, medzi ziakmi, spolu s ucitel'mi, aj medzi
ucite'mi navzajom.

1. Rodicia st intenzivne zapajani do aktivit Skoly. V skole je mnozstvo podujati pre
rodi¢ov alebo celé rodiny. Toto umoziuje ovela blizsi kontakt ucitel'ov a rodicov
a moznost’ tahat’ vo vychove a vzdelavani dietat’a za jeden povraz. TieZ aj prekonavat’
bariéry, ktoré Casto medzi rodi€mi a uciteI'mi mojich klientov vznikaju.

1. Aby bol moj pohl'ad uplny, so snahou o ¢o mozno najvacsiu objektivitu, mam aj jeden
kriticky postreh. Niektori ucitelia na mna pdsobili trochu uzavretym dojmom, trosku
v duchu: ,,My vo waldorfe vieme, ¢o je spravne. Ked’ ale dlhsie sledujem situaciu
okolo waldorfskej skoly, myslim si, Ze je to ovel’a viac prirodzena reakcia na neustale
tlaky a kritiku ktorej Celia zvonku, nez ich vlastné nastavenie. Ak musi ¢lovek neustale
niekomu dokazovat’, Ze jeho praca je zmysluplnd a dobrd, vel'mi 'ahko sa mu to stane.
A navyse musim povedat’ aj to, ze ich poznanie o dusi dietata a jej vyvoji aj
o pedagogickych metédach im déva aj pravo na patri¢né sebavedomie vo svojom
odbore.

Celkovo na zaklade tychto pozorovani pokladam waldorfsku Skolu v Bratislave za
prostredie, ktoré dava vyborné podnety a vytvara prajné podmienky pre zdravy rozvoj
osobnosti jej Ziakov. Mojou motivaciou pre napisanie tohto stanoviska bol fakt, ze
waldorfska Skola ¢eli hrozbe zrusenia, ¢o by podl'a mna bola vel'ka Skoda nielen pre deti,
ktoré ju navstevujq, ale traufnem si povedat’ pre Slovensko. Myslim si Ze od waldorfskej skoly
aj celkovo pedagogiky sa v mnohom moézu inSpirovat’ aj iné Skoly, ucitelia, rodi¢ia

a pracovnici s det'mi. Chce to iba prekonat’ strach z nového a bariéry v sebe a otvorene sa
pozriet’ na plody ich prace.

V Bratislave, 27.9. 2012 Mgr. Matej Stepita, psycholog
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