VYCHOVA DITETE
Z HLEDISKA DUCHOVNI VEDY

Soucasny zivot zpochybiiuje mnohé z toho, co ¢lovek zdédil po svych predcich. Odtud tolik «dobovych otazek a
«dobovych pozadavkl. Co «otazek» se dnes hemzi svétem: zenské, vychovné a skolské, pravni, socialni,
zdravotni, atd! Lidé se pokouseji zodpovedét tyto otazky nejriznéjs§imi zptisoby. Pocet téch, ktefi se vynotuji s
tim nebo onim navodem, jak by «fesili» ty neb ony otazky, nebo aby alespoii néc¢im k jejich feSeni prispéli, je
nesmirné veliky. A uplatiiuji se pfitom vSechny mozné druhy lidskych postoju: radikalismus, ktery se tvari
revolu¢né, umirnéné smysleni, jez respektuje stavajici skutecnost a chtélo by z ni vyvinout néco nového a
konzervatismus, ktery je ihned poboufen, jestlize se sahne na néktera stara zafizeni a tradice. A vedle téchto
hlavnich stanovisek vystupuji vS§echny mozné mezistupne¢.

Kdo je s to nahlédnout hloubé&ji do Zivota, nemlize se vici vSem témto jeviim ubranit pocitu, ze naSe doba
Casto nevychazi dostatecné vstiic vSem témto pozadavkim, kladenym na ¢lovéka. Mnozi by chtéli reformovat
zivot, aniz by se skutecné vyznali v jeho zakladech. Kdo chce dévat navrhy, jak se ma co dit v budoucnu, nemél
by se spokojit s tim, ze zna Zivot jen na jeho povrchu. Musi jej probadat v jeho hlubinach.

Cely zivot se podoba rostling, ktera neobsahuje pouze to, co se nabizi oku, nybrz uchovava ve svych
skrytych hlubinach i budouci stav. Kdo ma pied sebou rostlinu, jez vyvinula teprve listy, vi dobfe, Ze se po
né&jaké dobé objevi na listnatém stvolu i kvéty a plody. A jiz nyni obsahuje rostlina skryté vlohy k témto kvétim
a plodim. Mohl by vsak nékdo fici, jak budou tyto organy vypadat, kdyby chtél zkoumat na rostlin¢ jen to, co
poskytuje oku nyni? To miZe jen ten, kdo se obeznamil s podstatou rostliny.

Také cely lidsky zivot obsahuje v sobé vlohy své budoucnosti. Aby vSak bylo mozno o této budoucnosti néco
fici, je nutno proniknout do skryté ptirozenosti ¢lovéka. NaSe doba vSak k tomu neinklinuje. Zabyva se jen tim,
co je patrné na povrchu, a domniva se, Ze se ocitne v nejistoté, chee-1i proniknout k tomu, co se vymyka
vngjsimu pozorovani. U rostliny je to oviem podstatné jednodussi. Clovék vi, Ze rostliny ji podobné ptinasely
tak a tak Casto plody. Lidsky zivot je tu jen jednou a plody, jez ma v budoucnosti pfinést, zde jesté nebyly. Piesto
jsou vsak v ¢lovéku jako vlohy prave tak, jako kvéty v rostling, ktera nyni nese listy.

A o této budoucnosti je mozno néco fici, jestlize pronikneme pod povrch ¢loveka az k jeho podstaté. Rlizné
reformni ideje pfitomnosti se mohou stat skute¢né plodnymi a praktickymi, jestlize budou vypracovany z
takového hlubokého prozkoumani lidského zivota.

Pravé duchovni véda ma podle svého zameéteni za tikol podat praktické pojeti svéta, jez by zahrnovalo
podstatu lidského Zivota. NezaleZi na tom, zda je opravnéné vznaset takovy narok na to, co se dnes ¢asto nazyva
timto jménem. Jde spiSe o podstatu duchovni védy a o to, ¢im podle této podstaty miize byt. Nema byt jen Sedou
teorii, jez by vychazela vstiic pouhé zvidavosti, ani prostiedkem pro nekteré lidi, kteti by ze sobectvi jen pro
sebe chtéli dosahnout vyssiho stupné vyvoje. Miize vsak byt spolupracovnici na nejdilezitéjsich ukolech
soudobého lidstva, na vyvoji k jeho blahu.

Musi ovSem pocitat s tim, Ze zazije mnohé titoky a pochybnosti, jestlize si pfizna prave toto poslani.
Takovymi pochybnostmi ji zahrnou radikalové, umirnéni i konzervativci ve vSech oblastech Zivota, nebot’
duchovni véda nadstranickosti svych pozadavkl neucini zprvu nikomu zadost.

Tyto pfedpoklady maji totiz své kofeny jedin€ v pravém poznani zivota. Kdo zna Zivot, vyty¢i si své tikoly
jen ze zZivota samého. Nebude vyhlasovat zadné libovolné programy, nebot’ vi, Ze v budoucnu nebudou vladnout
jiné zakladni zakony zivota nez v pfitomnosti. Duchovni badani bude proto nutné respektovat stavajici
skutecnost. 1 kdyz v ni nalezne mnohé, co potiebuje zlepsit, nebude se vyhybat tomu, aby v tomto stavu
nevidélo zarodky budoucnosti. Vi vSak také, ze ve v§em déni je rist a vyvoj. Proto mu v pfitomnosti budou
patrné zarodky promény a ristu. Nevymysli si programy, nybrz je vycte z toho, co je. To, co takto Cte, se vSak v
jistém smyslu samo stava programem, nebof ma v sobé praveé povahu vyvoje.

Proto musi poskytnout duchovédné ponofeni do podstaty cloveka nejplodnéjsi a nejpraktictéjsi prostiedky pii

Zde se to ma ukazat na jedné z téchto otazek, na otdzce vychovy. Nejde tu o vytycCeni pozadavki a programu,
nybrz ma byt prosté popsana prirozena povaha détstvi. Hlediska pro vychovu vyplynou z bytosti vyvijejiciho se
¢lovéka jakoby sama sebou.

Chceme-li poznat tuto bytost vyvijejiciho se ¢lovéka, musime vyjit z pozorovani skryté podstaty clovéka
viibec.



To, co poznava na ¢lovéku smyslové pozorovani a co materialistické pojeti Zivota uznava v bytosti ¢lovéka
jako jediné, je pro duchovni badani jen ¢asti, clankem lidské bytosti, totiz jeho fyzickym télem. Toto fyzické télo
podléha tymz zakontim fyzického zivota, pozlstava z tychz latek a sil jako vSechen ostatni takzvany nezivy svét.
Duchovni véda proto fika, ze ¢loveék ma toto fyzické télo spoleéné s celou mineralni #i§i. A oznacuje na clovéku
za fyzickeé télo jen to, co piivadi fyzické latky podle tychz zakont k miSeni, spojovani, utvareni a rozpousténi,
jako se tak déje i v mineralnim svéte.

Kromé tohoto fyzického svéta uznava duchovni véda v ¢lovéku jesté druhou podstatu: zivotni ¢i étherné télo.
Necht’ se fyzik nepozastavuje nad oznatenim «étherné télox. «Ether» zde zna¢i néco jiného nez hypoteticky éter
fyziky. Pfijméme jej prosté jen jako oznaceni néceho, co bude popsano dale.

Jesté pted nedavnou dobou bylo povazovano za nanejvys nevédecké mluvit o takovém

«étherném téle». Na konci 18. a v prvni poloving 19. stoleti to oviem «nevédecké» nebylo. Rikalo se,
ze latky a sily, ptisobici v mineralu, ho nemohou samy ze sebe utvaiet v zivou bytost. Ze v ném musi byt jesté
zvlastni «sila», oznacovana jako «Zivotni silay. Lidé si pfedstavovali, Ze v rostling, ve zvifeti, v lidském téle
pusobi takovato sila a vyvolava zivotni jevy, podobné jako magneticka sila v magnetu zpisobuje pfitazlivost. V
nasledujicim obdobi materialismu byla tato pfedstava odstranéna. Rikalo se, Ze Ziva bytost se stavi stejnym
zpusobem jako takzvané neziva; Ze v jejim organismu nevladnou jiné sily nez v mineralu, ptisobi jen
komplikovanéji, buduji slozitéjsi Gtvar. V soucasné dobé setrvavaji jen skalni materialisté na odmitani «Zivotni
sily». Skuteénosti poudily fadu ptirodovédnych myslitell, Ze je piece jen nutno piijimat néco jako zivotni silu
nebo Zivotni princip.

Tak se nov¢jsi véda v jistém smyslu piiblizuje k tomu, co fikd duchovni véda o zivotnim téle. Je vSak mezi
nimi pfece jen podstatny rozdil. Soucasna véda dospiva k pfijimani ur€ité Zivotni sily ze skute¢nosti smyslového
vnimani a rozumové uvahy. To vSak neni cesta skutecného badani, z néhoz vychazi duchovni véda a z jehoz
vysledktl vypracovava sva sdéleni. - Nelze dost ¢asto poukazovat na to, jak se v tomto bod¢ lisi duchovni véda
od bézné védy pritomnosti. Ta spatiuje zaklad vSeho védéni ve smyslové zkusSenosti, a vSe, co neni vystavéno na
tomto zéklad€, nepovazuje za poznatelné. Vyvozuje zavéry ze smyslovych vjemi. Co v§ak jde mimo n¢, odmita
a fika, ze je to mimo hranice lidského poznani. Takovyto ndzor se pro duchovni védu rovna nazoru slepce, ktery
by chtél uznavat jen to, co miize ohmatat a co z ohmataného vyplyva jako zaver, a jenz by vypovédi vidoucich
odmital s pfesvédcenim, Ze jsou mimo moznosti lidského poznani. Nebot’ duchovni véda ukazuje, ze ¢lovek je
schopen vyvoje a ze si miize dobyt novych svéti rozvinutim novych organii. Jako barvy a svétlo obklopuji
slepce, ktery je nemtize pouze vnimat, protoze k tomu nema organy, tak vysvétluje duchovni véda: je mnoho
svétl kolem Cloveka a ten je mize vnimat, vytvofi-li k tomu potiebné organy. Jako slepec pohlizi po operaci na
novy svét, tak mize ¢loveék poznavat rozvinutim vyssich organu jesté zcela jiné svéty neZ jsou ty, jez mu dovoluji vnimat
obycejné smysly. Zda télesné slepy je schopen operace ¢i nikoli, to zavisi na stavu jeho organi; ony vyssi organy, jimiz clovek mize
vnikat v nadfazené svéty, jsou v zarodku u kazdého Cloveéka. Muze je vyvijet kazdy, kdo ma trpélivost, vytrvalost a energii k pouziti
onéch metod, jez byly popsany v knize «0 poznavani vyssich svéti*. Duchovni véda vibec nefika: ¢lovék ma svou organizaci dané
meze poznani, nybrz pravi: pro ¢lovéka existuji ty svéty, pro néz ma organy vnimani. Hovofi jen o prostfedcich, jak do¢asné hranice
rozsifit. - Tak se stavi i ke zkoumani Zivotniho ¢i étherného téla a vSeho toho, co bude dale uvedeno jako vyssi ¢lanky lidské bytosti.
Pripousti, ze pii badani télesnych smysli mtize byt pfistupno jen fyzické télo a ze z jejich hlediska mohou byt nanejvyse odvozovany
zaveéry o n€jakém vyssim. Sdéluje vsak, jak je mozno si oteviit svét, v némz se tyto vyssi ¢lanky lidské bytosti vynotuji pred
pozorovatelem jako barvy a svétlo predmét pred operovanym slepcem od narozeni. Pro ty, kdo vyvinuli své vyssi organy vnimani,
je étherné ¢i zivotni télo predmétem pozorovani, ne pouze rozumové ¢innosti a logickych zaveéri.

Toto étherné ¢i zivotni télo ma ¢loveék spolecné s rostlinami a zvitaty. Zpusobuje, ze latky a sily fyzického
téla se utvareji v jevy ristu, rozmnozovani, vnitiniho pohybu $t'av atd. Je tedy stavitelem a formovatelem
fyzického téla, jeho obyvatelem i architektem. Muzeme proto nazyvat fyzické télo i obrazem nebo vyrazem
tohoto Zivotniho téla. Pokud jde o tvar a velikost, jsou u ¢lovéka ob¢ ptiblizné, ne vSak zcela stejna. U zvitat a
jeste vice u rostlin se étherné télo svou podobou i rozsahem podstatné 1isi od téla fyzického.

Ttretim ¢lankem lidské bytosti je takzvané pocitové ¢i astralni télo. Je nositelem bolesti a slasti, pudu, zadosti,
vasng atd. To vSe nema bytost, jez pozlstava jen z fyzického a étherného téla. VSechno jmenované mizeme
shrnout vyrazem: pocit. Rostlina nema pocit. Jestlize v nasi dob€ vyvozuji nékteti badatelé ze skute¢nosti, ze

rostliny odpovidaji na podnéty pohybem nebo jinym zpisobem, Ze rostliny maji



jakousi schopnost pocitu, pak se tim jen ukazuje, Ze neznaji podstatu pocitu. Nezalezi totiz na tom, ze pfislusna
bytost dava odpoveéd na vnéjsi podnét, nybrz spiSe na tom, Ze podnét se zrcadli ve vnitinim déni jako slast ¢i
bolest, pud, Zadost a podobné. Kdybychom na tom netrvali, pak bychom mohli opravnéné fikat, Ze i modry
lakmusovy papir ma pocit jistych substanci, nebot’ pfi jejich dotyku z¢ervena.

Pocitové télo ma clovek spolené jen se svétem zvitat. Je tedy nositelem citivého Zivota.

Nesmime upadnout do chyby jistych theosofickych kruhti a domnivat se, Ze étherné a pocitové télo pozlstava
jednoduse z jemngjsich latek nez jaké jsou v téle fyzickém. To by znamenalo zmaterializovat vyssi ¢lanky lidské
bytosti. Etherné t&lo je silovym utvarem; poziistavé z puisobicich sil, ne viak z latky; a astralni &i pocitové télo je
postavou z pohyblivych, barevnych, zaficich obrazi.

Pocitové telo se tvarem a velikosti odliSuje od fyzického. U ¢lovéka ma podlouhlou vej¢itou podobu, v niz
je ulozeno fyzické a étherné télo. Pfecniva obé na vsech stranach jako svételna postava.

Clovék ma viak i &tvrty ¢lanek, ktery nesdili s ostatnimi pozemskymi bytostmi. Je nositelem lidského «jax;
slivko «jé» se 1isi od vSech ostatnich nazvii. Kdo patfi¢né uvazuje o podstaté tohoto ndzvu, tomu se otevira
zaroven piistup k poznani lidské bytosti. Kazdého jiného jména mohou vSichni lidé stejnym zptisobem pouzit k
oznaceni piislusné véci. Stul mize kazdy nazyvat «stolemy, zidli «zidli». U slova «ja» tomu tak vSak neni.
Nikdo je nemize pouzit k ozna¢eni néfeho jiného, kazdy muze nazyvat «ja» jen sam sebe. Nikdy nemiize zaznit
«ja» k mym usim jako oznaceni pro mne. Oznacuje-li se cloveék jako «ja», musi jmenovat v sobé sam sebe.
Bytost, jez mlize fikat sobé «ja», je svétem pro sebe. NaboZenstvi, postavena na duchovni véd¢, to vzdy
pocitovala. Proto fikala: «Blhy, ktery se u nizsich bytosti zjevuje jen zvenci v jevech okoli, zacina s «ja» hovofit
v nitru. Nositelem uvedené schopnosti je «t€lo ja», étvrty ¢lanek lidské bytosti.

Toto «télo ja» je nositelem vyssi lidské duse. V ném je clovék korunou pozemského stvoteni. V soucasném
¢lovéku neni vSak «ja» jednoduchou bytosti. Jeho povahu pozname, kdyZz spolu srovname lidi riznych
vyvojovych stupitu. Pohledme na nevzdélaného divocha a primérného evropského ¢loveka, kterého opét
srovnejme s velkym idealistou. VSichni maji schopnost fikat si «ja», u vSech je t¢lo ja. Nevzdélany divoch jde
chtice nasleduje, ostatni kroti a potlacuje. Idealista vytvofil k ptivodnim skloniim a vasnim vyssi. To vSe se stalo
proto, Ze «ja» pracovalo na jinych ¢lancich lidské bytosti. Ba prave v tom zalezi ukol «ja», ze ze sebe
zuslechtuje a oist'uje ostatni ¢lanky.

Tak se u ¢loveéka, ktery prekonal stav, do né¢hoz byl postaven vn&j$im svétem, pod vlivem ja nizsi ¢lanky vice
¢ méné zménily. Ve stavu, kdy se ¢loveék pozveda pravé nad zvife a kdy jeho «ja» teprve pro- svitava, je svymi
niz§imi ¢lanky jesté na urovni zvitete. Jeho étherné a zivotni télo je pouze nositelem zivych tvorivych sil, ristu a
rozmnozovani. Jeho pocitové télo vyjadiuje jen takové pudy, zadosti a vasné, jez jsou podnécovany vngjsi
prirodou. Kdyz se ¢lovék propracovava z tohoto stupné v postupnych zivotech ¢i vtélenich k stale vyssimu
vyvoji, jeho ja proménuje ostatni ¢lanky. Tak se stava pocitové télo nositelem ocisténych citi libosti a nelibosti,
zjemnélych prani a zadosti. A také étherné ¢i zivotni télo se pretvari. Stava se nositelem zvykd, trvalych sklond,
jimiz prochézi. Vyziva se tak, jak to ptiroda do ného vstipila.

Cely kulturni vyvoj se pro ¢lovéka projevuje v takovéto praci ja na jeho podiizenych ¢lancich. Tato prace zasahuje
az do fyzického téla. Pod vlivem ja se méni fyziognomie, méni se gesta a pohyby, celé vzezieni fyzického téla.

Lze téz rozlisovat, jak rizné kulturni a vychovné prostiedky rizné€ plisobi na jednotlivé ¢lanky lidské bytosti.
Obycejné kulturni faktory ptisobi na pocitové télo, ptinaseji mu jiné druhy slasti a nelibosti, pudl apod., nez
m¢élo ptivodné. Ponofeni do uméleckych de€l ptisobi na étherné télo. Jestlize se ¢lovéku dostava uméleckym dilem
tuseni néceho vyssiho, vznesenéjsiho nez mu poskytuje smyslové okoli, pretvari tim své Zivotni télo.
Nejmocnéjsim prostiedkem k oCisté a zu- Slechténi étherného téla je nabozenstvi. Nabozenské impulsy maji tak
své velké poslani ve vyvoji lidstva.

Svédomi neni ni¢im jinym nez vysledkem prace na zivotnim téle po fadu vtéleni. Kdyz ¢lovék nahlédne, ze
to ¢i ono by nemél Cinit a kdyZ tento nahled ucini na n€ho tak silny dojem, ze se projevi az do étherného téla, pak
prave vznika svédomi.

Tato prace «ja» na podfizenych ¢lancich mtze byt bud vlastni spisSe celému lidskému pokoleni anebo zcela
individuélnim vykonem jednotlivého ja na sob& samém. Na prvni proméné ¢loveka spolupracuje do jisté miry
vlastni silou pocitové télo, pak to, co ja takto vytvaii z pocitového ¢i astralniho téla, se nazyva duchovni ja
(Geistselbst ¢i indickym vyrazem manas). Toto pietvoreni zalezi v podstaté na uceni, na obohaceni nitra vys§imi



idejemi a nazory. — Ja v8ak muze dospét jesté k vyssi praci na vlastni bytosti cloveéka. Déje se tak, kdyz neni
pretvafeno pouze astralni t&lo. Clovék se uéi mnohému v Zivoté a kdyz z uréitého bodu pohlizi na tento Zivot
zpét, mize si fici: naucil jsem se mnohému; v mnohem mensi mife bude v§ak mluvit o zméné temperamentu,
charakteru, o zlepSeni nebo zhor$eni paméti béhem zivota. Uceni se tyka astralniho téla, uvedené promény
naproti tomu étherného ¢i zivotniho téla. Neni tedy nepfiméfenym obrazem, kdyz zmény astralniho téla v zivoté
srovname s chodem minutové ruci¢ky hodin a proménu zivotniho téla s chodem hodinové rucicky.

posledné jmenovanou proménu z nejvlastnéj$i moci svého ja. Musi zcela védomé a individudlné pracovat na
zméné zvykd, temperamentu, charakteru, paméti atd. Kolik toho takto vtiskne do Zivotniho téla, natolik je
proméni ve smyslu duchovédného zpiisobu vyjadfovani v zivotniho ducha (Lebensgeist ¢i indickym vyrazem
budhi).

Na jesté vyssim stupni dospiva clovek k tomu, aby dosahl sil, jimiz mize pretvaret své fyzické télo
(naptiklad ménit krevni obé&h, puls). Co bylo takto ptetvoreno z fyzického téla, nazyva se duchovnim ¢lovékem
(Geistesmensch, indicky atman).

Promény, jez ¢lovek provadi na svych nizsich ¢lancich spise ve smyslu celého lidského druhu nebo jeho ¢asti,
napriiklad naroda, kmene nebo rodiny, maji v duchovni v&éd¢ dals$i nazvy. Astralni ¢i pocitové télo proménéné z
jé se nazyva pocitovou dusi (Empfmdungsseele), proménéné étherné télo rozumovou dusi (Verstandesseele) a
proménéné fyzické télo védomou dusi (Bewuistseinsseele). Nelze si vSak predstavovat, Ze proména téchto tii
¢lankd postupuje za sebou. Dé&je se na vSech téech télech od zasvitu ja soucasné. Praci ja nemtze ¢loveék vnimat
zieteln€ diive, dokud neni vytvorena ¢ast duse védomé.

Z uvedeného vysvita, ze u cloveka Ize mluvit o ¢tyfech ¢lancich jeho bytosti: o fyzickém, étherném ¢i
zivotnim, astralnim ¢i pocitovém téle a o téle ja. — Pocitova, rozumova a védoma duse, ba i jeste vyssi clanky
lidské bytosti — duchovni j4, zivotni duch a duchovni ¢lovék - vystupuji jako vysledky promén téchto Ctyt
¢lankd. Jestlize se mluvi o nositelich vlastnosti ¢lovéka, pak ptichazeji v ivahu ve skute¢nosti jen ony Ctyii
¢lanky.

Na téchto étyfech ¢lancich lidské bytosti pracujeme i jako vychovatelé. Chceme-li pracovat spravné, pak
musime zkoumat podstatu téchto ¢tyt ¢asti cloveka. Nelze si pfitom piedstavovat, Ze tyto ¢asti se vyvijeji u
¢lovéka tak, ze by v uréitém ¢asovém useku jeho Zivota, naptiklad pfi jeho narozeni byly vSechny stejn¢ daleko.
Jejich vyvoj je v rizném véku riizny. A na znalosti téchto vyvojovych zdkont lidské bytosti spociva spravny
zéaklad vychovy a vyucovani.

Pred fyzickym zrozenim je vyvijejici se clovek obklopen ze vSech stran jinym fyzickym télem. Nevstupuje
ve styk s vnéjs$im fyzickym svétem samostatné. Jeho okolim je matc¢ino fyzické télo. Jen toto t€lo muize pisobit
na zrajiciho ¢lovéka. Fyzické zrozeni spociva prave v tom, Ze ochranny obal matetrského téla propousti ¢loveka,
na n¢hoz tak miize bezprostiedné ptisobit vnéjsi fyzicky svét. Smysly se oteviraji okolnimu svétu, ktery nabyva
jejich prostiednictvim na ¢lovéka stejny vliv, jaky pied tim méla fyzicka matetska schrana.

Pro duchovni pojeti svéta, jak je zastava duchovni véda, se tim sice zrodilo fyzické télo, nikoli vSak jesté télo
étherné ¢i zivotni. Jako je ¢lovek obklopen az k okamziku zrozeni fyzickou schranou matc¢inou, tak az do doby
vymeény zubt - tedy asi k sedmému roku - jej obklopuje éthernd a astralni schrana. Teprve béhem vymény zubt
propousti étherné schrana étherné télo. Pak tu zbyva jesté astralni schrana az do doby pohlavniho dozrani. V této
dobe¢ se na vSech stranach uvoliuje astralni ¢i pocitové télo jako télo fyzické pti fyzickém zrozeni a éthérné télo
pfi vymeéné zubil.

Tak musi mluvit duchovni véda o trech zrozenich ¢lovéka. Az do vymény zubti nemohou dosahnout ur¢ité
dojmy étherné télo, stejné jako svétlo a vzduch zvnéjsku nepronikne k fyzickému télu ditéte, pokud spociva v
[in¢ matcing.

Pred vyménou zubti nepracuje na ¢lovéku volné zivotni télo. Jako v téle matciné ptijima fyzické télo sily, jez
nejsou jeho vlastni a své vlastni vyviji postupné pod ochrannou schranou, tak je tomu i se silami riistu az do
vymény zubii. Etherné t&lo tu teprve vypracovava své vlastni sily ve spojeni se zdédénymi cizimi silami. V dobé
tohoto uvoliiovani étherného téla je vSak fyzické télo jiz samostatné. Uvoliiujici se étherné télo vypracovava to,
co ma davat télu fyzickému. A uzavérem této prace jsou vlastni zuby cloveka, vyrastajici misto zdédénych. Jsou
to nejhustsi ulozeniny ve fyzickém téle, a proto vystupuji v tomto obdobi jako posledni.

Pak obstarava rist jen vlastni zivotni télo. To je jesteé pod vlivem zahalujiciho téla astralniho. V okamziku,
kdy se uvoliluje i astralni télo, uzavira étherné télo urcité obdobi. Tento zavér se projevuje pohlavnim dozranim.
Rozmnozovaci organy se osamostatiiuji, protoze volné astralni t¢lo jiz neptisobi dovnitf, nybrz beze schrany



vystupuje bezprostiedné vstiic vnéjsimu svétu.

Jako nemiizeme ucinit, aby vlivy vnéj$iho svéta ptisobily na nezrozené dité, tak ani na étherné télo
nemizeme pied vyménou zubt dat plisobit silam, jeZ pro n€ znamenaji totéz co pro fyzickeé télo vlivy fyzického
svéta. A také v astralnim téle maji mit pfislusné vlivy u¢inek az od okamziku pohlavniho dozrani.

Zaklady pravého vychovného uméni nemohou byt vybudovany na vSeobecnych frazich, jako je «harmonické
péstovani vsech sil a vlohy, nybrz na pravém poznani lidské bytosti. Nechceme tim snad fici, Ze uvedena véta je
nespravna, nybrz jen to, Ze se s ni da vykonat prave tak malo jako se strojem, u n¢hoz bychom chtéli tvrdit, ze je
tieba vSechny jeho ¢asti uvést harmonicky v ¢innost. Jen ten, kdo nepfistupuje ke stroji pouze s obecnymi
frazemi, nybrz se skutecnou detailni znalosti, mize jej pouzivat. Tak i ve vychovném uméni jde o znalost ¢lank
lidské bytosti a jejich detailniho vyvoje... Je tfeba védet, na kterou ¢ast lidské bytosti mame pilisobit v urcitém
veku a jak se toto pisobeni pfimétené odehrava. Neni jisté pochyb, ze skutecné realistické vychovné uméni, jaké
je zde naznaceno, se mize prosazovat jen pomalu. To vyplyva ze zplisobil nazirani nasi doby, ktera jesté dlouho
bude povazovat skute¢nosti duchovniho svéta za vyplod posetilé fantazie, zatimco obecné, zcela neredlné fraze
se ji budou zdat vysledkem realistického zptsobu mysleni. Zde chceme bez obalu nacrtnout néco, co v souc¢asné
dob¢ budou mnozi prijimat jako obraz fantazie, co v§ak bude v budoucnosti platit jako samoziejmost.

Fyzickym zrozenim je lidské t€lo vystaveno fyzickému okoli vnéjsiho svéta, zatimco piedtim bylo chranéno
matefskou schranou. Co na ném pied tim vykonavaly sily a $tavy matei'ské schrany, to musi nyni konat sily a
elementy vnéjsiho fyzického svéta. Az do vymény zubl v sedmém roce Zivota ma lidské t€lo plnit na sobé tkol,
ktery se podstatné 1i$i od ukolu v jinych Zivotnich epochach. Fyzické organy musi v této dob¢ ziskat uréity tvar;
jejich struktura musi nabyt ur€ité sméry a tendence. Pozdéji dochazi k riistu, avsak tento rist se v celé nasledujici
dob¢ déje na zékladé forem, které se utvorily do uvedené doby. Jestlize se vytvorily spravné formy, pak rostou
spravné tvary, jestlize se zformovaly znetvofeniny, pak rostou znetvoreniny. V celé pozd¢jsi dobé jiz nelze
zpétné napravit, co se pii vychoveé do jedmého roku promeskalo. Jako pied narozenim vytvortila pro fyzické
lidské t€lo spravné okoli ptiroda, tak po narozeni se ma starat o spravné fyzické okoli vychovatel. Jen toto
spravné fyzické okoli pisobi na dité tak, Ze se jeho fyzické organy vtisknou do spravnych forem.

Jsou dvé magicka slova, jez udavaji, jak dité vstupuje ve vztah ke svému okoli, a to: napodobeni a vzor.
Recky filosof Aristotelés nazval ¢lovéka nejnapodobivéj§im zvitetem; pro zadny jiny vék neplati tento vyrok vic
nez pro détstvi az do vymény zubi. Dité napodobuje to, co se d&je ve fyzickém okoli a v napodobovani se jeho
Nepatii k nému jen to, co se déje kolem ditéte materialng, nybrz v§echno, co miize vnimat svymi smysly a co z
fyzického prostoru mtize pusobit na jeho duchovni sily. K tomu patfi vSechno moralni, nemoralni, rozumné i
posetilé chovani, jez mlze vidét.

Na malé dité nepiisobi vychovné moralni fraze nebo rozumné poucovani, nybrz to, co dospéli délaji v jeho
okoli viditelné pred jeho zraky. Pouc¢ovani neptsobi tvorive na fyzické, nybrz na étherné télo, které je az do
sedmého roku obklopeno prave tak chranici éthernou schranou matcinou, jako fyzické télo bylo obklopeno az do
narozeni fyzickou matef'skou schranou. Predstavy, zvyklosti, pamét’ apod., jeZ se maji vyvijet v tomto étherném
téle pred sedmym rokem, se musi vyvijet «samy sebou» podobné, jako se vyvijeji o¢i a usi v matefském téle bez
pusobeni vnéjsiho svétla... Je nepochybné spravné, kdyz ¢teme ve vyborné pedagogické knize Jeana Paula
«Levana aneb nauka o vychovéy, ze svétovy cestovatel se nauéi od své chiivy v prvnich letech vice nez na vSech
svych svétovych cestach dohromady. Avsak dité se praveé neuci jen poucovanim, nybrz napodobovanim. A jeho
fyzické organy si tvoii své formy pisobenim fyzického okoli. Zdravy zrak se utvari, kdyz v okoli ditéte
vytvatime spravné barevné i svételné poméry, a v mozku i v krevnim ob¢&hu se tvoti fyzicky podklad pro zdravy
moralni smysl, kdyz dité€ vidi ve svém okoli moralni jednani.

Kdyz dité pied sedmym rokem spatiuje ve svém okoli jen poSetilosti, pak jeho mozek nabyva takovych
forem, jez mu v pozdé€jsim zivoté davaji schopnost rovnéz jen k posetilému chovani.

Jako sili svaly na rukou, kdyz vykonavaji pfiméfenou praci, tak i mozek a jiné organy lidského fyzického téla
jsou vedeny do spravnych koleji, kdyz dostavaji spravné dojmy ze svého okoli. Pfiklad nejlépe znazorni, o€ tu
jde. Mtizeme zhotovit ditéti panenku, kdyz svineme staré ubrousky, ze dvou cipti utvofime nohy, ze dvou jinych
ruce, z uzlu hlavu a inkoustem pak namalujeme o¢i, nos a usta. Nebo mizeme koupit takzvané «krasnouy»
panenku s pravymi vlasy a pomalovanymi tvafemi a darovat ji ditéti. Je nutno zdlraznit, Ze tato panenka je
pfirozené ptece jen ohavna a schopna pokazit zdravy esteticky smysl na cely zivot. Hlavni otazka vychovy je
pfitom jina. Kdyz ma dité pied sebou svinuté ubrousky, pak musi doplnit ze své fantazie to, co dava véci teprve
vzhled ¢loveka. Tato invence pusobi tvorivé na formy mozku. Ten se rozviji, jako se rozvijeji svaly ruky v
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dusledku ptiméfené prace. Kdyz dité dostane takzvané «krasnou panenku*, pak jeho mozek nema co délat.
Zakrnuje a vadne, misto aby se oteviel... Kdyby lidé mohli nazirat jako duchovni badatel do mozku, jak se
buduje ve svych formach, pak by jisté¢ davali svym détem jen takové hracky, jez zivé podnécuji tvarnou
schopnost mozku. VSechny hracky, jeZ pozistavaji jen z mrtvych matematickych forem, pustosi a umrtvuji
tvorivé sily ditéte, naproti tomu plisobi spravné vSechno, co vyvolava predstavu zivota. Nase materialisticka
doba vytvaii jen malo dobrych hracek. Jak piirozena je naptiklad hracka, jez ukazuje posunovatelnymi dfivky
dva kovare, ktefi obraceni k sob¢ kovaji predmét. Takové je mozno ziskat jesté na venkové. Velmi dobré jsou i
ony obrazkové knihy, jejichz figurky mohou byt zdola tahany nitémi, takze dité si miize prevést samo mrtvy
obraz v zobrazeni ¢innosti. To vSechno tvoii vnitini pohyblivost organt a z této pohyblivosti se buduje spravna
forma organd.

Tyto véci mohou byt zde piirozené jen naznaceny, av§ak duchovni véda bude v budoucnu povolana podat
nezbytné podrobnosti, ¢ehoz je schopna, nebot’ neni prazdnou abstrakci, nybrz souhrnem zivych skutecnosti, jez
mohou poskytnout voditka pro realitu.

Uved’'me jesté jen nékolik piikladt. Podle duchovni védy musime rozdilné uzplsobit okoli pro takzvané
nervozni, vzrusené dité a jinak pro dité nete¢né, letargické. VSechno prichazi v ivahu; od barev pokoje a jinych
predmétd, jez dit& obvykle obklopuji, aZ po barvy 3ati, jez mu oblékame. Casto si po¢iname obracend, nedame-li
se vést duchovni védou, nebot’ materialisticky pfistup tihne v mnoha pfipadech k opaku toho, co je spravné.
Vzrusené dité musime obklopovat ¢ervenymi nebo ¢ervenozlutymi barvami a oblékat ho do $atii tychz barev,
zatimco u letargického ditéte sahneme k barvam modrym nebo modrozelenym. Zalezi totiZ na opacné,
dopliikové barve, vytvarené v nitru. Ta je napfiklad u ¢ervené zelend, u modré oranzové zluta barva, jak se
mizeme snadno piesveédcit, kdyz se chvili divame na pfislusné zbarvenou plochu a pak rychle obratime oko na
bilou plochu. Fyzické organy ditéte vytvareji dopliiovaci barvu, ¢imz vznikaji v détském téle potiebné struktury
organt. Ma-li vzruSené dit€ ve svém okoli Cervenou barvu, vytvari to v jeho nitru zeleny protiobraz. A tato
¢innost — vytvareni zelené — ptisobi ukliditujicim zptisobem, organy inklinuji k uklidnéni.

Rozhodné je tieba respektovat v tomto veéku jednu véc, ze fyzické télo si samo tvoii méfitko pro to, co je
mu prosp&né. Cini tak piiméfenym utvaienim Zadosti. Obecné lze Fici, e zdravé fyzické télo touzi po tom, co
mu patii. A pokud jde o fyzické t€lo vyvijejiciho se ¢loveka, je tieba piesné sledovat, co chece mit zdrava touha,
zadost a radost. Radost a optimismus jsou sily, jez vytvareji nejlepsim zptisobem formy fyzickych organt.

V tomto sméru miizeme ovSem téZce hiesit, jestlize dité nepostavime do patficnych fyzickych vztahi k okoli. To
se muze stat zejména, pokud jde o instinkty vyzivy. Je mozné piekrmovat dité takovymi vécmi, Ze ztrati Giplné
své zdravé instinkty, zatimco spravnou vyzivou je lze udrzovat tak, ze zada presné az po sklenici vody to, co je
mu za jistych okolnosti prospésné a odmita v§echno, co mu mutze skodit.

Duchovni véda uvede az do podrobnosti, co pfipadéd v tvahu pro vyzivu, bude-li povoldna k vybudovani
vychovného uméni. Nebot’ je to zivotni realita, nikoliv Seda teorie, jak by se dnes mohla jevit podle omyli mnohych
theosofil.

K silam, jez pasobi tvotive na fyzické organy, patii tedy radost z okoli a s okolim. Radostné tvare
vychovatell a predev§im upfimnd, nepredstirana laska. Takova laska, kterd pfimo prohtiva fyzické okoli, v
pravém slova smyslu vypéstuje formy fyzickych organt.

Je-1i v takovéto atmosféfe lasky mozné napodobovani zdravych vzord, pak je dité ve svém spravném elementu. Mélo by
se proto ptisné dohliZet na to, aby se v okoli ditéte nedélo nic, co by dité¢ nesmélo napodobit. Neméli bychom délat nic, o ¢em
bychom pak museli ditéti fikat: ,,To nesmi§ délat!* Jak je dité orientovano na napodobovani, o tom se mtizeme piesveédcit,
kdyz pozorujeme, jak obkresluje pismena davno pied tim, nez je chape. Je dokonce zcela spravné, kdyz dit¢ nejprve
obkresluje pismena a teprve pozd¢ji se uci chapat jejich smysl. Napodobovani patii totiz k vyvojové epose fyzického téla,
kdeZto smysl hovofi k éthernému t€lu, na néz se ma piisobit aZ po vymén€ zubi, kdyz od ného odpadla vnéjsi étherna
schrana. V raném détstvi se ma dité ucit mluvit napodobovanim. Nejlépe se dité u¢i mluvit sluchem. Zadna pravidla a zadné
umélé poucovani nemuiize piinést nic dobrého.

V raném détském véku je zvlasté dilezité, aby takové vychovné prostredky, jako naptiklad détské pisné
pusobily co mozna krasnym rytmickym dojmem na smysly. Je tieba klast diraz spiSe na krasny ton nez na smysl
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sila tane¢niho pohybu podle hudebniho rytmu.
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S vyménou zubti odklada étherné té€lo vnéjsi éthernou schranu, a tim zac¢ina obdobi, kdy je mozno vychovné
pusobit na étherné télo zvnéjsku. Musime si ujasnit, co muze na étherné t€lo zvnéjsku pasobit. Pretvareni a rust
étherného téla znamena pietvareni, ptipadné vy voj sklonti, zvyklosti, svédomi, charakteru, paméti a
temperamentu.

Na étherné télo pisobime obrazy, priklady, regulovanou fantazii. Tak jako ditéti do sedmého roku musime
davat fyzicky vzor, tak musi byt do okoli vyvijejiciho se ¢loveka mezi vyménou zubti a pohlavnim dozranim
vnaseno vsechno to, jehoz vnitinim smyslem a hodnotami se mize fidit. Nyni je na misté to, co je naplnéno
smyslem a co ptisobi obrazem a podobenstvim. Etherné t&lo vyviji svou silu, jestlize regulovana fantazie se
mize fidit tim, co si rozlusti ze zivych nebo duchu zprosttedkovanych obrazii a podobenstvi a co si miize zvolit
jako voditko. Na rostouci étherné télo neptisobi spravné abstraktni pojmy, nybrz nazornost, ale ne smyslova,
nybrz duchovni ndzornost. V téchto letech je spravnym vychovnym prostiedkem duchovni ndzornost. Proto
zélezi pfedevSim na tom, aby mlady cloveék mél kolem sebe ve svych vychovatelich osobnosti, jejichz nazirani v
ném muze probouzet zadouci intelektualni a moralni sily. Jako pro prvni détska 1éta jsou magickym slovem
vychovy napodobovani a vzor, tak pro tato 1éta plati ndsledovani a autorita. Samoziejma, nikoli vynucena
autorita ma piedstavovat bezprostfedni duchovni nazirani, na némz si mlady ¢lovek vytvaii svédomi, zvyklosti a
sklony, na némz usmériiuje sviyj temperament a jehoz o¢ima pozoruje véci svéta. Krasny vyrok basnika: «Kazdy
musi zvolit svého hrdinu, podle n¢hoz si vybojovava cestu na Olymp*, plati zvlasté v tomto Zivotnim véku.
Zboznovani a hluboka ucta jsou sily, jimiz spravné étherné télo roste. A komu nebylo umoznéno vzhlizet k
nékomu v prislusném obdobi s bezmeznou tctou, pyka za to v celém svém pozdéjsim zivoté. Kde toto uctivani
chybi, zakriuji zivé sily étherného téla. Predstavme si tento u€¢inek na mladistvou mysl: osmiletému chlapci se
vypravi o mimotadné uctyhodné osobnosti. Vse, co o ni slysi, vléva do ného posvatny ostych. Blizi se den, kdy
mize poprvé uctivanou osobnost uvidét. Hluboka ucta jej rozechvéje, kdyz tiskne kliku dveti, za nimiz uvidi
uctivaného... Krasné city, jez vyvolava takovy zazitek, patii k trvalym ziskiim zivota. A jako $tastného je tfeba
chvalit ¢loveéka, ktery mtize vzhlizet ke svym uciteliim a vychovatelim jako ke svym samoziejmym autoritdm
nejen ve slavnostnich chvilich zivota, nybrz ustavicné.

K témto zivym autoritam, k témto ztélesnénim mravni a intelektualni sily musi pfistoupit i autority chapané
duchovné. Svédomi a duchovni zaméfeni musi ur€ovat velké vzory déjin, vypravéni o vzornych muzich a
zenach, nikoliv abstraktni moralni zasady, které maji svijj pravy ucinek teprve s pohlavnim dozranim, kdy se
astralni télo zbavuje své astralni matetrské schrany. Zejména vyuku déjin je tieba zaméfit podle tohoto hlediska.
Po této dob¢é musime mit pii tématu vypravéni kromé toho na zieteli, aby pred dusi mladého ¢lovéka
vystupovaly obrazy zivota hodné nasledovani. Nesmime piehlizet, ze z1¢ navyky mohou byt potirany
odpudivymi obrazy. U takovych $patnych zvyki a sklont vétSinou malo poméahéa napominani; dame-li vSak
pusobit zivému obrazu Spatného ¢lovéka na mladistvou fantazii a ukazujeme-li, k ¢emu ve skute¢nosti onen
sklon vede, miizeme k jeho vymyceni hodné pfispét. Je prave tieba drzet se pevné toho, ze na vyvijejici se
étherné t€lo nepisobi abstraktni pfedstavy, nybrz zivouci obrazy v jejich duchovni ndzornosti. Musi to byt
ovSem provadéno s nejveétsim taktem, aby se véc nezvratila ve sviij opak. Pfi vypravéni zalezi v§echno na
zptisobu vypravéni. Ustni vypravéni nemiize byt proto jen tak nahrazeno napfiklad Getbou.

Duchovni obrazy, nebo bychom také mohli fici symbolické piedstavy, ptichazeji v ivahu pro dobu mezi
vyménou zubti a pohlavnim dozranim jesté z jiného divodu. Je nutné, aby mlady ¢lovék pokud mozno
nepfijimal do sebe tajemstvi pfirody, zakony zivota v rozumové stiizlivych pojmech, nybrz v symbolech.
Podobenstvi pro duchovni souvislosti musi ptistupovat k dusi tak, Ze spiSe tusi a pocit'uje zakonitosti zivota za
podobenstvimi, nez aby je chapala v rozumovych pojmech. «Vsechno pomijivé je jen podobenstvimy - to ma byt
pfimo pronikavym voditkem pro vychovu v této dobé. Pro ¢loveka je nesmirné dilezité, aby pfijimal tajemstvi
zivota v podobenstvich, nez mu ptedstoupi pied dusi v podobé ptirodnich zékonti apod. Necht’ to znazorni
priklad. Dejme tomu, ze bychom chtéli vypravét mladému clovéku o nesmrtelnosti duse, o jejim vystoupeni z
téla. Méli bychom to ucinit tak, Ze bychom jako ptiklad vzali motyla, vylétajiciho z kukly. Jako se z kukly
pozveda motyl, tak se po smrti z piibytku téla pozveda duse. Kdo pfedtim nepfijimal skutecny stav véci v
takovém obraze, nemize ho pochopit v rozumovych pojmech. Takovym podobenstvim nehovofime totiz jen k
rozumu, nybrz k citu, k pocitu, k celé dusi. Mlady ¢lovek, ktery tim v§im prosel, pfistupuje k véci se zcela jingym
zaméfenim, kdyz je mu pozdé&ji zprostiedkovana rozumovymi pojmy. Pro ¢lovéka je dokonce velmi $patné,
nemuze-li pfistupovat k zdhad¢ byti nejprve citem. Je proto nutné, aby vychovatel mél pro vSechny ptirodni
zakony a tajemstvi svéta k dispozici podobenstvi.
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Zv1aste na této veci lze dobie vidét, jak duchovni véda musi plsobit plodné na prakticky zivot. Kdyz si
nékdo vytvari podobenstvi z materialisticky-rozumovych ptedstav a pak s nimi pfistupuje k mladym lidem, u€ini
na né zpravidla nepatrny dojem. Musi si totiz teprve sam se v§i rozumovosti podobenstvi vymyslet. Takova
podobenstvi, k nimz se ¢loveék musi sam nutit, nepiisobi piesvéd¢iveé na toho, komu jsou sdélovana. Kdyz totiz
mluvime k nékomu v obrazech, pak neptisobi na n¢ho jen to, co mu fikame nebo ukazujeme, nybrz z toho, kdo
sdéluje, pfechazi na toho, jemuz je sdélovano, jemny duchovni proud. Kdyz sdélujici nema sam viely cit viry k
svému podobenstvi, nemlize ani u€init zadny dojem na toho, na n€hoz se obraci. K spravnému pisobeni je totiz
tieba verit svym podobenstvim jako skute¢nostem. To ¢lovék mlize mit jen pfi duchovédném mysleni a pokud se
jeho podobenstvi rodi z duchovni védy. Pravy duchovni védec si nepotiebuje vyse uvedené podobenstvi o dusi
vystupujici z t€la vynucovat, protoze pro n¢j je to pravda. Pro ného je vznik motyla z kukly na niz§im stupni
ptirodniho byti skute¢né tymz procesem, jaky se opakuje na vyS$im stupni a ve vyssi podobe, kdyz duSe opousti
télo. Sdm tomu neochvéjné veri. A tato vira plyne jakoby v tajemném proudéni od mluviciho k naslouchajicimu
a vyvolava pfesvédceni. Mezi vychovatelem a vychovavanym se pak zpétn¢ preléva bezprostiedni zivot. A k
tomuto Zivotu je pravé nutné, aby vychovatel ¢erpal z plného zdroje duchovni védy a aby se jeho slovu a viemu,
co z n¢ho vychazi, dostavalo citu, vielosti a citového zabarveni pravym duchovédnym myslenim. Celé vychové
se tim otevira skvéla perspektiva. Bude-li ¢erpat ze Zivého zdroje duchovni védy, stane se sama sebou
chépajicim zivotem. Piestane byt taipanim, které je v této oblasti bézné. VSechno vychovné uméni, vSechna
pedagogika je sucha a mrtva, jestlize k ni nejsou privadény stale Cerstvé §tavy z takovych kofenti. Duchovni
véda ma pro vSechna tajemstvi svéta pfiméfena podobenstvi, obrazy ¢erpané z podstaty véci, jeZ netvofi teprve
clovek, nybrz které jsou v zaklade tvofeny sveétovymi silami. Proto musi byt duchovni véda zivym zakladem
vseho vychovného umeéni.

Dusevni silou, na niz musi byt v této dob¢ lidského vyvoje polozen zvlastni dliraz, je pamét’. Vyvoj paméti je
spojen s pietvarenim éther- ného téla. Protoze se tak déje pravé mezi vyménou zubt a pohlavnim dozranim, musi se v
této dob& védomeé plisobit na vyvoj paméti. Zameskame-li to v této dobé, bude mit pamét’ trvale mensi kvalitu, nez by

Rozumové materialisticky zptisob mysleni mize v tomto sméru napachat mnoho chyb. Vychovné uméni z
ného vyplyvajici snadno pfichazi k predsudkiim vici tomu, co je osvojovano pouze paméti. Mnohdy nelituje
namahy a obraci se se v§i ostrosti proti pouhému trénovani paméti; pouziva nej divtipnéjsich metod, aby mlady
¢lo vek nepftijimal do své paméti nic, co nechdpe. Jak je to vlastné s cha panim? Materialisticko rozumové
mysleni se snadno oddava vife, ze nelze do véci pronikat jinak nez v odvozenych pojmech; jen tézko se
propracovava k poznani, Ze ostatni dusevni sily jsou k chapani véci pfinegjmensim pravé tak dalezité jako rozum.
Neni to mysleno jen obrazné, kdyz fikdme, Ze je mozno chapat prave tak citem, pocitem, mysli jako rozumem.
Pojmy jsou jen jeden z prostiedki, jak rozumét vécem tohoto svéta. Jen materialistickému mysleni se jevi jako
jediny.

Je pfirozené mnoho lidi, ktefi nebudou véfit, Ze jsou materialisty, a pfesto povazuji rozumové chapani za
jediny druh porozuméni. Takovi lidé vyznavaji mozna idealisticky, ba dokonce snad i spiritualisticky svétovy
nazor. Ve své dusi se vSak k nému chovaji materialisticky. Nebot’ rozum je dusevnim nastrojem jen pro chapani
materidlni skutecnosti.

Ve vztahu k hlub§im zakladim chapani uved'me zde jedno misto ze zminéné jiz pedagogické publikace
Jeana Paula. Tato publikace skryva viibec zlaté nazory o vychové a zaslouzila by si vét§i pozornosti nez dosud.
Pro vychovatele je mnohem dtilezitéjs$i nez mnohé z nejvazenéjsich spisii v této oblasti. To misto zni: «Nebojte
se nesrozumitelnosti, ba i u celych vét; vase vzezieni a vas akcent a tusici touha chapat vyjasiiuje jednu polovinu
a s ni pak ¢asem i druhou. Akcent je u déti jako u Cifianti a lidi svéta polovici fe¢i. — Pomnéte, Ze se své feéi uéi
diive rozumét nez mluvit, prave tak jako my feétin€ nebo jiné cizi fe¢i. — Dlveétujte v porozuméni po Case a ze
souvislosti. Pétileté dit¢ rozumi slivkim <pfece, sice, nyni, naproti tomu, ov§em>; pokuste se je vSak vysvétlit
otci, ale ne ditéti! - V jediném <sice> vézi maly filosof. Kdyz tfileté dit¢ rozumi rozvinuté feci osmiletého, pro¢
chcete vaSe vyjadiovani snizit na zvatlani? Mluvte vzdy o nékolik let dopfedu (vzdyt’ géniové mluvi k nam ve
svych knihéch o staleti dopfedu); s ro¢nim dité¢tem mluvte jako by bylo dvouleté, s tim jako se Sestiletym, nebot’
rozdily ristu ubyvaji v obraceném pomeru let. Necht’ vychovatel, ktery pfipisuje az pfili§ vSechno uceni
ucitelim, uvazi, ze dit¢ nese svou polovinu svéta, totiz duchovni (naptiklad mravni a metafyzické nazory) jiz
hotovou a naucenou v sob¢ a ze proto mluva vyzbrojend pouhymi fyzicky odpovidajicimi obrazy nemtize toto
duchovni davat, nybrz je jen osvécovat. Radost a jistota pfi hovoru s détmi by nam méla byt dana jiz pted jejich
vlastni radosti a jistotou. Mliizeme se od nich naucit feci prave tak, jako je feci poucovat. Smélé a presto spravné



jsou slovni tvary, které jsem slysel u tiiletych a Styfletych déti: sudaf, strunaf, lahvar (vyrobce sudu, strun, lahvi),
1étajici mys (jisté lepsi nez netopyr) atd.»

Toto misto mluvi sice o rozuméni pfed rozumovym chapanim v jiné oblasti nez o které tu byla fe¢, plati vSak
pro ni totéz, co Jean Paul tika o feci. Jako dité pfijima skladbu fe¢i do svého dusevniho organismu, aniz by k
tomu potiebovalo zakony jazykové stavby v rozumovych pojmech, tak se musi mlady clovék k péstovani paméti
ucit vécem, jejichz pojmové chapani si osvoji teprve pozdéji. Dokonce potom v pojmech chape nejlépe to, co si
v tomto veéku osvojil zprvu Cisté paméti, jako se pravidlim jazyka nejlépe uc¢ime na tom, kterym uz mluvime.
Re¢i 0 nepochopené latce osvojené jen paméti nejsou ni¢im jinym neZ materialistickym predsudkem. Mlady
¢lovek se naptiklad potiebuje naucit jen nejnutnéj$im zakontim nasobeni na n¢kolika pfipadech, k nimz mu neni
tteba zadného pocitaciho stroje, nybrz kde Iépe postaci prsty, a pak si ma nasobilku osvojit fadné zpaméti. Kdyz
takto postupujeme, bereme ohledy na bytost vyvijejiciho se ¢lovéka. Prohiesujeme se vSak proti ni, kdyz v dob¢,
kdy zélezi na utvareni paméti, klademe pfilisné pozadavky na rozum. Rozum je dusevni sila, jez se rodi teprve s
pohlavnim dozranim, proto na ni nemame pusobit pfed timto vékem zvenci. Az do pohlavni zralosti si ma mlady
¢lovek osvojovat poklady, zrozené myslenim lidstva; pak pfichazi doba, kdy ma proniknout pojmy to, co pied
tim vtiskl dobfe do paméti. Clovék si proto nema v§imat jen toho, co pochopil, nybrz ma chapat véci, které jiz
zna, tj. jichZ se zmocnil paméti jako dité€ feci. To plati v Siroké mife napft.: Nejdiive si ¢isté pamétné osvojovat
déjinné udalosti, pak je pojmove chapat. Nejprve si dobie vtisknout do paméti zemépisné védomosti, pak chapat
jejich souvislosti atd. Chapani v pojmech by mélo byt v jistém sméru ¢erpano z nashromazdéného pokladu
paméti. Cim vice vi mlady ¢lovék z paméti pred pojmovym chapanim, tim Iépe... Neni jisté tieba vyslovné
dovozovat, Ze toto plati jen pro vek, o némz je tu fec (7 az 14 let), nikoli pro pozd¢jsi dobu. Uc¢ime-li se nécemu
dodate¢né nebo jinak v pozdéjsim veéku, mize byt pfirozené opacna cesta spravna a zadouci, i kdyz i zde zavisi
jesté mnohé na duchovni konstituci piislusného cloveéka. V uvedeném veéku vSak nesmi byt duch vysousen
premirou rozumovych pojmi.

I dalekosahlé, Cisté smysloveé nazorné vyucovani vyplyva z materialistickych predstav. VSechno nazirani
musi byt pro tento vék zdu- chovnéno. Nemame se naptiklad spokojovat s tim, ze pfedvadime rostlinu, semeno,
kvét jen ve smyslové nazornosti. VSechno se ma stat podobenstvim ducha. Semeno neni jen tim, ¢im se jevi
o¢im. Neviditelné v ném vézi cela nova rostlina. To, Ze takova véc je nééim vice, nez co vidi smysly, musi byt
zivé uchopeno pocitem, fantazii, mysli. Musi byt pocitovano tuseni tajemstvi byti. Nelze namitat, ze takovym
postupem je zatemnovano Cisté smyslové nazirani: naopak, zl- staneme-1i pfi pouhém smyslovém nazirani, je
pravda zkracena. Nebot cela skutecnost véci pozistava z ducha a hmoty a pfesné pozorovani nemusi byt méné
peclivé, kdyz uvedeme v ¢innost vSechny dusevni sily a ne pouze fyzické smysly. Kdyby lid¢ vidéli, co vSechno
pustne na dusi i na téle pouhym smyslové ndzornym vyucovanim, jak to mize vidét duchovni badatel, pak by na
ném tolik netrvali. Co prospiva v nejvyssim smyslu, kdyZz jsou mladému ¢loveku ukazovany vSechny mozné
nerosty, rostliny, zvitata, fyzikalni pokusy, pokud to neni spojeno s tim, aby smyslové piiklady daly vytusit
duchovni tajemstvi? S tim, co tu bylo feceno, si materialistickd mysl jist¢ nebude védét prili§ rady; duchovnimu
badateli je to pochopitelné. Je mu vsak také jasné, ze z materialistické mysli nikdy nemtize vyrist skutecné
praktické vychovné uméni. Jakkoliv se sama sob¢ zda prakticka, je tato materialisticka mysl ve skute¢nosti
neprakticka, kdyZ jde o to, aby Ziv€ uchopila Zivot. Viéi pravé skuteénosti je materialistické smysleni
fantastické, jako se jemu nutné musi zdat fantastické vécné vyklady duchovni védy. Nepochybné bude tfeba
prekonat jesté mnohou piekazku, nez proniknou zasady duchovni védy, zrozené ze zivota, do vychovného
uméni. To je vSak pfirozené. V pritomné dobé musi byt jeji pravdy pro mnoho lidi jesté nezvyklé. Jsou-li vSak
skute¢n€ pravda, vtéli se do kultury.

Pouze znalost G¢inkt jednotlivych vychovnych opatieni, ktera ptisobi na mladého ¢lovéka, pomtize
vychovateli vzdy nalézt spravny takt, aby v kazdém ptipad¢€ vystihl, co je spravné. Tak musime védeét, jak je
tteba nakladat s jednotlivymi duSevnimi silami - mySlenim, ci t€énim a chténim, aby jejich vyvoj pasobil zpétné
na étherné télo, kle ré se mize utvaret stale dokonaleji vlivy zvenéi v dobé mezi vyménou zubt a pohlavnim
dozranim.

K vyvoji zdravé a silné vile polozime zaklady spravnym pouzitim uvedenych vychovnych zasad v prvnich
sedmi letech Zivota, nebot’ la kova viile musi mit svou oporu v plné€ vyvinutych formach fyzického téla. Po¢inaje
vymeénou zubti jde o to, aby nyni vyvijejici se éthemé télo pfivadélo fyzickému télu ony sily, jimiz mize své
formy zdoko nalit a upevnit. To, co ma nejsilngjsi vliv na étherné télo, ptisobi nej silnéji i na zpevnéni fyzického
téla. Nejmocngjsi impulsy na étherné télo vyvolavaji vSak ony pocity a pfedstavy, jimiz ¢loveék citi a proziva sviij
postoj k vé¢nym prapri¢indm vesmiru, tj. nabozenské zazitky. Vule ¢lovéka, a tim i jeho charakter, se nikdy
nebude vyvijet zdravé, nemize-li v této zivotni eposSe prozivat hluboké nabozenské impulsy. Do jednotné volni
sféry se otiskuje to, jak se ¢lovek citi zaclenén do svétového celku. Neciti-1i se ¢lovek zaclenén pevnymi pouty
do bozského duchovniho svéta, pak musi ziistat nejisty, nejednotny a ne zdravy.
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Citovy svét se vyviji spravné jiz popsanymi podobenstvimi a sym boly, jeZ jsou prevadény z dé&jin a
podobnych pramenti. Také ponore ni do tajemstvi a kras ptirody je pro vychovu citové oblasti dulezité. Zde
prichazi v ivahu zejména péstovani smyslu pro krasu a probou zeni citu pro uméni. Hudba musi dat éthernému
odnato mladému ¢lovéku, jemuz se v télo dobé nedostalo dobrodini péce o hudebni smysl. Kdyby tento smysl
zcela chybél, musely by mu zlstat zcela skryty jisté stranky svétového byti. Ostatni uméni vsak nemaji byt
pfitom zanedbavana. Probuzeni smyslu pro slohové architektonické formy, pro plastické tvary, pro li nii a
kresbu, pro harmonii barev — nic z toho by nemélo byt ve vy chovném planu zanedbano. Ttebaze se to v tomto
veéku vSechno musi provadét jednoduse, neplati nikdy namitka, Ze okolnosti v tomto sméru nic nedovoluji.
Nejjednodussimi prostfedky mizeme vykonat velmi mnoho, vladne-li v tomto sméru u vychovatele spravny
smysl. Radost ze zivota, laska k zivotu, sila k praci — to vSe vyrusta po cely zivot z péstovani smyslu pro krasu
a umeéni. I vztah ¢loveéka k ¢loveéku je zuslechtovan a zkraslovan timto smyslem. Moralni cit, ktery je rovnéz v
téchto letech péstovan obrazy zivota a vzornymi autoritami, nabyva své jistoty, jestlize smyslem pro krasu
pocit'uje dobré zaroven jako krasné, Spatné jako osklivé.

Mysleni ve své vlastni podob¢ jako vnitini Zivot v odvozenych pojmech musi v tomto Zivotnim obdobi jesté
ustoupit. Musi se vyvijet jakoby neovlivnéno, samo sebou, zatimco dusi jsou zprostiedkovana podobenstvi a
obrazy zivota i tajemstvi pfirody. Tak musi mysleni mezi sedmym rokem a pohlavni zralosti vyristat uprostfed
jinych dusevnich zazitkt, tak musi zrat sila usudku, aby potom, po dosazeni pohlavni zralosti, byl ¢lovek
schopen samostatné si tvofit védomosti a vlastni minéni o vécech Zivota. Cim méné se pred tim plisobi
bezprostfedné na vyvoj usudku a ¢im 1épe tak ¢inime prostfednictvim vyvoje jinych duSevnich sil, tim lépe pro

Duchovni véda tvoii spravny zaklad nejen pro duchovni, nybrz i pro fyzickou slozku vychovy. Abychom i
zde uvedli charakteristicky ptiklad, poukazme na cviceni a hry. Jako okoli prvnich détskych let musi prostupovat
laska a radost, tak musi rostouci étherné t€lo v sobé skute¢né prozivat v t€lesnych cvicenich pocit svého rtstu,
stale se stupiiyjici sily. Cviky musi byt utvareny tak, ze se pii kazdém pohybu, pti kazdém kroku v nitru mladého
¢loveka vyviji pocit rostouct sily. A tento cit se musi zmociiovat nitra jako zdrava slast, jako pocit blaha. K
vymysleni cvikl pro tento cil je ovSem tieba vice nez rozumové anatomické a fyziologické znalosti lidského téla.
Patii k tomu intimni, intuitivni, cele citové poznani o spoluptisobeni slasti a blaha s postoji a pohyby lidského
téla. Kdo tvofi takova cviceni, musi v sobé proZivat, jak pohyb a postaveni udt vytvaii slastny a blazeny pocit
sily, néco jiného pak ztratu sily atd... K tomu, aby byl télocvik takto péstovan, musi mit vychovatel to, co mu
mize dat jen duchovni véda a predevsim duchovédné smysleni. K tomu neni tfeba hned zfit duchovni svéty, ale
smysl pro to, aby se v Zivoté pouzivalo jen to, co vyplyva z duchovni védy. Jsou-li pouzivany duchovédné
poznatky zejména v takovych praktickych oblastech jako je vychova, pak pfestanou zbyte¢né feci o tom, Ze jeji
poznatky musi byt nejprve dokézany. Kdo je spravné pouziva, tomu se dokazou v zivote tak, ze jej ucini
zdravym a silnym. Pravé z toho, Ze se osvédcuji v praxi, uvidi, jak jsou pravdivé, a tim mu budou lépe dokazany
nez v§emi «logicky- mi» a tzv. «védeckymi diivody». Duchovni pravdy poznavame nejlépe podle jejich plodd,
ne podle domnéle védeckého dikazu, ktery stézi byva nécim jinym nez logickym zapolenim.

Teprve s pohlavni zralosti se rodi astralni t€lo. S jeho svobodnym vyvojem navenek mtize zvenci pfistupovat
k ¢lovéku vSechno to, co rozviji odvozovany svét piedstav, silu isudku a svobodny rozum. Jiz jsme se zminili,
7e tyto dusevni vlastnosti se maji do této doby vyvijet bez ovlivnéni, spravnym pouzivanim ostatnich
vychovnych opatieni, jako se bez ovlivnéni vyvijeji v matetském organismu o¢i a usi. S pohlavni zralosti
ptichazi doba, kdy ¢lovék dozrava k tomu, aby si ucinil vlastni tisudek o vécech, jimz se diive naucil.
Nemizeme se do- pustit na ¢lovéku nic¢eho, horsiho, nez jestli vyvolame jeho vlastni tsudek pfili§ brzo. Soudit
mizeme teprve tehdy, kdyZz jsme v sob& nashromazdili latku k usudku a srovnavani. Tvotime-li samostatné
soudy dfive, pak nam k nim chybi zaklad. VSechna jednostrannost v Zivoté, v§echna Sedéd «vyznani viry», jez
jsou zalozena jen na n€kolika drobtech védéni, z nichz by pak chtéla posuzovat myslenkové zazitky lidstva,
osveédcené Casto po dlouhd obdobi, maji svlij piivod ve vychovnych chybach v tomto sméru. Abychom byli zrali
k mysleni, musime si nejprve osvojit tctu k tomu, co mysleli jini. Neni zdravého mysleni, jemuz by
nepiedchazel zdravy cit pro pravdu, zalozeny na samoziejmé vife v autoritu. Kdyby byla dodrzovana tato
vychovna zasada, nemuseli bychom prozivat, ze se 1idé zdaji byt pfili§ zahy zrali k usuzovani, a tim se zbavuji
moznosti nechat na sebe plisobit zZivot vSestranné a nepiedpojaté. Kazdy tisudek, ktery neni vystavén na pat-
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ficném zakladé dusevniho bohatstvi, vrha totiz soudicimu na jeho zivotni cestu kameny. Jednou vytvoreny
usudek o néjaké veéci ¢loveka neustale ovliviiuje a své zazitky pak nepfijima tak, jak by je pfijimal, kdyby si
nevytvoril Gsudek, jenz s touto véci souvisi. V mladém ¢lovéku musi byt smysl pro to, aby se nejprve ucil, a pak
soudil. To, co fika rozum o né&jaké véci, by mélo byt fe¢eno teprve tehdy, kdy uz promluvily v§echny ostatni
dusevni sily, pfed tim by mél rozum hrat jen zprostfedkujici ilohu. M¢l by slouzit jen k tomu, aby uchopoval
vidéné a citéné véci a prijimal je do sebe tak, jak se podavaji, aniz by se véci hned zmocnoval nezraly Gisudek.
Proto by mél byt mlady ¢lovék pred naznacenym vékem usetien vSech teorii a hlavni diiraz by mél byt kladen na
to, aby byl schopen realné pfijimat Zivotni zazitky ve své dusi. Miizeme vyrustajiciho ¢loveéka seznamovat i s
tim, co lidé mysleli o té ¢i oné véci, méli bychom se v§ak vyhnout tomu, aby se pro néjaky nazor angazoval
predcasnym tsudkem. I minéni by mél pfijimat citem, mél by jen naslouchat, aniz by se hned rozhodoval pro tu
¢i onu stranu: «ten myslel to, jiny ono». K péstovani takového smyslu se ovSem vyzaduje od ucitelt a
vychovatelll velky takt, av§ak pravé duchovédné smysleni je schopno tento takt poskytnout.

Pro vychovu v duchovédném smyslu tu mohla byt nastinéna jen nékterd hlediska. M¢lo by se vSak i poukéazat
na kulturni tkol, jaky ma v tomto sméru plnit duchovni véda. Mize to dokazat jenom tehdy, jestlize se v SirSich
kruzich trvale rozviji smysl pro tento druh predstav. K tomu, aby se tak stalo, je tfeba dvoji: za prvé, aby se lidé
vzdali pfedsudkt vici duchovni védeé. Kdo se s ni opravdu seznami, uvidi, Ze neni zadnym fantastickym
vyplodem, jak se mnozi jesté dnes domnivaji. To jim nemiiZe byt vytykano, nebot’ vychovné prostiedky nasi
doby musi zprvu vyvolat domnénku, Ze duchovni védci jsou fantastové a snilci. Pfi povrchnim pozorovani nelze
ani zadny jiny usudek vytvofit, nebot’ mezi anthroposofii vystupujici jako duchovni véda a mezi v§im, co
poskytuje ¢loveku dnesni vzdélani jako zaklad zdravého pojeti Zivota, se zda byt naprosty rozpor. Pti hlubSim
pozorovani se odhali, jak hluboce rozporné musi zlstat sou¢asné nazory bez tohoto zakladu duchovni védy a jak
samy o sobé¢ piimo volaji po tomto zdkladu, bez n¢hoz nemohou zlstat natrvalo. Druhé, ceho je tieba, souvisi se
zdravym vyvojem samé duchovni védy. Teprve tehdy, az se v anthroposofickych kruzich vSude prosadi poznani,
ze zalezi na tom, aby se uceni stalo plodné pro vSechny zivotni okolnosti a ne aby se o ném pouze teoretizovalo,
pak se i Zivot otevie duchovni védeé s plnym porozuménim. Jinak se bude pokracovat v nazoru, ze anthroposofie
je jen jakymsi druhem nabozenského sektarstvi podivnych blouznived. Vykona-li v§ak pozitivni uzite¢nou
duchovni préci, pak nemiize duchovédnému hnuti ziistat natrvalo odepien chapajici souhlas.
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