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Charakteristické znaky novéjsi kultury: experimenty s vnéj$imi jevy a vzdalovani se
¢lovéka élovéku. - Clenéni ¢lovéka na t&lo, dusi a ducha jako zdklad nauky o ¢lovéku
podle anthro- posofické duchovni védy. O spolupiisobeni duSe ucitele s dusi ditéte. O

pottebé toho, aby vychovatel nemél na zfeteli pouze maly tusek Zivota, nybrz cely lidsky
pozemsky Zivot. Zakladni poznatky o souvislosti neukdznéného temperamentu uditelova s
télesné-dusevné-duchovni konstituci ditéte a pozdéji se objevujicimi chorobnymi jevy.
Vychovnid hlediska pro jednotlivé vyvojové faze ditéte: v prvnim sedmileti je
nejdtlezitéj$i clovék, v druhém ¢lovék prechdzejici do Zivého uméni Zivota; ve t¥etim
sedmileti vyzaduje dité to, ¢emu jsme se sami naucili.

Tématem této rozpravy je ivaha o vyznamu vychovy a vyuky v osobnim zivoté ¢lovéka i v kulturnim
zivot€ soucasnosti. Objektivni a informovany pozorovatel kulturniho déni poslednich desetileti asi
stézi néco namitne proti tvrzeni, Ze je to téma, které se velmi hluboce a niterné dotyka zajmu Sirokého
okruhu lidi. Vidéli jsme, jak si ¢lovék v modernéjsi kultute vytvofil jakysi zvlastni postoj k sobé
samému. Po vice nez jedno stoleti jsme mohli sledovat ohromny rozvoj ptirodnich véd a jejich zasah
do lidské civilizace, i to, Ze veSkery moderni zivot je témito poznatky proniknut. Ale i kdyz
obsahneme zna¢ny okruh tohoto pfirodniho poznani, i kdyz si uvédomime, jak jsme dnes pronikli do
svéta mineralni fiSe a jak na této bazi budujeme piedstavy o ostatnich prirodnich fiSich, musime si
pfiznat jedno: Clovék pozorujici sebe sama nestoji dnes uz viiéi sobé tak blizko a intimng, jak tomu
ptirody, se vlastné neda pouzit pro nejvnitingjsi podstatu cloveka. Mizeme se zeptat, jaké zakony
existuji, jaky je vyvoj mimolidského svéta, ale v§echny odpovédi na tuto otazku se nedotykaji podstaty
toho, co je ohrani¢eno lidskou pokoZzkou. Dotykaji se toho tak malo, Ze ¢lovék nema dnes ani tuseni o
tom, jakymi skutecnymi zménami prochdzeji vnéjsi piirodni procesy v dychani, krevnim ob¢hu, ve
vyzive atd. u zijicich lidi.

Situace proto dospéla tak daleko, ze ani ve vztahu k dusevnu se neptihlizi k nému samotnému, ale
duSevno se posuzuje pouze tak, jak se projevuje v lidské t€lesné ptirozenosti. Zacalo se
experimentovat na ¢lovéku zvnéjsku. Nejde snad jen o namitky proti experimentalni psychologii a
experimentalni pedagogice. Co se da v tomto sméru vykonat, musi byt naprosto uznano; o tomto
experimentovani na ¢lovéku se chceme zminit alespon ndznakové, spise jen jako o symptomu
nez o jeho obsahu. V dobdch, kdy jsme ziskali z vnitiniho souciténi s duchovné dusevni bytosti
druhého c¢lovéka intuitivni dojem o jeho vnitinich dusevnich zazitcich, bylo takika
samoziejmé, Ze se télesné projevy vykladaly z toho, co se védélo o vnitini duchovné dusevni
bytosti. Dnes se postupuje obracené. Véda experimentuje s vnéjsimi znaky a postupy
samoziejmé zasluzné, jako je veskerd dnesni pfirodni véda zasluzna. Ale z toho jen vyplyva, ze



jsme si v pribéhu novéjsich zZivotnich pojeti pozvolna zvykli pokladat za pozitivni jen to, co
mohou vnimat smysly, co mize rozum ziskat smyslovym vnimdnim. Tim se v§ak dospélo k
tomu, Ze ¢lovéka nelze spravné pozorovat a Ze se spokojime ¢asto jen pozorovanim jeho vnéjsi
stranky. Vzdalujeme se ¢lovéku. Metody, které osvétlily tak velkolepé Zivot vnéjsi piirody, jeji
podstatu a ptisobeni a které se pouzivaji i na ¢lovéku, ndm vlastné odnimaji moznost
bezprostiedné elementarné ptisobit od duse k dusi.

Dospélo se tedy k tomu, Ze novodoba kultura, kterd jinak ptisobi tak zazra¢né, ktera ndm
tolik priblizila nékteré pfirodni jevy, nas vlastné od ¢lovéka vzdalila. Snadno se da pochopit, ze
timto faktem musi trpét nejvice to odvétvi naseho kulturniho Zivota, které souvisi se
vzdélavanim a rozvojem ditéte ve vychové a vyucovani. Nebot vychovavat a vyucovat miize
¢lovék jen tehdy, kdyZ rozumi tomu, koho ma vzdélavat, koho ma utvaret; jako malit maze
malovat jen tehdy, kdyz zna pfirodu, podstatu barvy, sochai mtze pracovat jen tehdy, kdyz
zna podstatu materidlu atd. Jak by nemélo to, co plati pro ostatni umeéni, ktera pracuji s
vnéjsimi latkami, platit i pro to uméni, které pracuje s nejuslechtilej$im materialem, jenz mize
byt viibec ¢lovéku piedlozen, totiz s lidskou bytosti, jejim ristem a jejim vyvojem. Tim jsme
vSak uz vlastné odkazani na to, Ze veskera vychova a veskeré vyucovani musi pramenit z
opravdového poznani lidské bytosti. Toto uméni vychovavat, které spociva vyhradné na
opravdovém pozndni lidské bytosti, se snazime uskutec¢iiovat ve waldorfské sgkole.

Toto zasedani o vychové souvisi pravé s vychovnymi a vyucovacimi metodami waldorfské
skoly.

Ve sféfe poznani ¢lovéka se da fici: Kam se az dospélo v posledni dobé v oblasti poznani
¢lovéka! - Avsak odpovéd musi znit takto: Pokud se ty¢e poznani télesného ¢lovéka, dosdhlo se
oviem mimoiadnych vysledk, ale ¢lovék jako takovy se ¢leni na télo, dusi a ducha. Zivotni
pojeti, které prameni z vychovného principu waldorfské skoly, totiz anthroposofickd duchovni
véda, je zcela vybudovano na rovhomérném poznani lidského téla, duse a ducha a chce
zabranit jakékoli jednostrannosti rovnomérnym poznavanim tii ¢lankd lidské pfirozenosti.

O tomto poznani ¢lovéka budu hovofit v pfistich pfednaskach, k nimz bych chtél dnes udinit
spise uvod. Nejdiive vSak bych chtél upozornit na to, Ze pravé, ryzi poznani ¢lovéka se nemiize
zabyvat pouze pojetim jednotlivého ¢lovéka podle téla, duse a ducha, ale Ze se chce predevsim
zaméfit na to, co se odehrava v pozemském zivoté mezi lidmi. Tim, Ze ¢lovék potka ¢lovéka,
nemize se — bylo by to protismyslné — vyvinout poznani ¢lovéka az k plnému védomi. Jako
lidé bychom se v socidlnim Zivoté nikdy nesetkali, kdybychom se na sebe divali s otazkou: Co
tkvi, co je vtom druhém? — Ale v nevédomych pocitech a citech, predevs§im v onéch
impulsech, jez tvoii zaklad nasi vile, nese ¢lovék nevédomé poznani druhych lidi, s nimiz se v
zivoté setkd. Toto poznani ¢lovéka, jak jesté uvidime, v posledni dobé zna¢né utrpélo a nase
socidlni nedostatky spocivaji pravé na tom, ze utrpélo. Ale vice méné jen ustoupilo do oblasti
jesté podvédoméjsich nez bylo diive. Existuje v8ak, nebof jinak by lidé chodili kolem sebe
naprosto nechdpavé. Ale zdalipak to neni takto: Potka-li ¢lovék ¢lovéka - i kdyz si to
neuvédomujeme - vynofuji se sympatie, antipatie, dostavuji se dojmy, které nam fikaji, Ze ten
druhy ¢lovék je zptisobily se nam pftibliZit, nebo toho neni schopen a my zachovavame k nému
odstup. - Ano, mizeme mit i jiné dojmy. Po prvnim dojmu si mGzeme tieba fici, Ze je to ¢lovék
chytry nebo méné nadany. - Tak bych toho mohl uvést hodné a vSechno by ukazovalo, zZe z hlu
bin nasi duse se dobyvaji do védomi stovky a stovky dojmi, ale Ze jsou v zajmu nezaujatosti v
zivoté potlacovany, ze vSak s nimi pfesto stojime vii¢i druhému ¢lovéku v uréitém dusevnim
rozpolozeni a zafizujeme sviij vlastni Zivot ve vztahu k nému podle téchto dojmt. K
nevédomému poznani ¢lovéka, o némz zde mluvim, patfi také to, co nazyvame soucitem a co



je v podstaté jeden z nejvyznamnéjsich impulst veskeré moralnosti lidstva.

Tedy tak jak v zivoté stojime jako dospéli vii¢i dospélym a k poznani ¢lovéka se vlastné
dopracovavame tak nevédomé, Ze to viibec nepozorujeme, ale podle ného jedname, tak
musime stat mnohem védoméji jako lidska duse ucitele vidi lidské dusi ditéte, abychom ji
vzdélali, ale také abychom ve své vlastni dusi ucitele mohli prozit to, co se musi prozit,
abychom mohli mit k dusi ditéte to pravé naladéni, to pravé pedagogické uméni, to pravé
souciténi, které je nezbytné, aby se vychova a vyuka provadéla spravnym zptisobem. Okamzité
se ukaze, Ze to nej dulezitéjsi pti vychové a vyuce se odehrava mezi dusi ucitele a dusi ditéte. A
vyjdéme predevsim z tohoto poznani ¢lovéka, které neni ostfe ohrani¢eno, ponévadz se vlastné
nevztahuje na jednoho ¢lovéka, ale protoze se vznasi, do jisté miry spfada mezi tim, co se déje
v dusi ucitele pfi vyuce a vychové, a tim, co se odehrava v dusi ditéte. Nékdy lze tézko
pochopit, co tu opravdu nezvazitelné proudi od duse ucitele k dusi ditéte a naopak. Nebot to,
co zde proudi, se v podstaté kazdy okamzik béhem vyuky a vychovy méni. Musime si pro to
osvojit pohled, dusevni pohled, ktery zachyti to prchavé jemné, co proudi od duse k dusi. Snad
budeme moci pochopit jednotlivého ¢lovéka jako takového teprve potom, az budeme schopni
oznat to, co se skryté duchovné odehrava mezi lidmi.

Uvodem si dnes na jednotlivych p¥ipadech ukazeme, jak se tato proudéni utvaieji v
urcitych ptipadech. Pti tom se v§ak musi brat ohled na jedno: Poznani ¢lovéka, zvlasté ditéte,
se déje piili$ casto tak, ze se v urditém zivotnim okamziku ditétem zabyvame, ptame se na jeho
vyvojové sily i na to, jak tyto sily ptisobi pravé v tomto urcitém Zivotnim obdobi a co mdme
délat, abychom tomuto procesu vysli vstiic. Ale poznani ¢loveka, jak je zde minéno, se
nevztahuje jen na tyto jednotlivé zazitkové okamziky; takové poznani ¢lovéka se vztahuje na
cely lidsky pozemsky Zivot. Neni to tak pohodIné, jako pozorovat tizce ohraniceny casovy tsek
v lidském zivoté. Ale pro vychovatele a ucitele je nutné brat v uvahu cely lidsky pozemsky
zivot; nebof k ¢emu polozime zdklady v ditéti v jeho osmém nebo devatém roce, to se projevi
ve Ctyficatém patém, padesatém roce dospélého ¢lovéka, o némz budeme jesté mluvit. Co jako
ucitel provedu s ditétem béhem jeho povinné skolni dochazky, to pronikne hluboko do jeho
fyzické, psychické, duchovni a lidské prirozenosti. To pracuje ¢asto po celd desetileti pod
pvrchem a podivuhodné se projevi po desetiletich, nékdy na sklonku zivota ¢lovéka, bylo-li to
do ného vsazeno jako zarodek na pocatku jeho zivota. Na détsky vék miizeme spravné pasobit
jen tehdy, kdyz mame na zieteli nejen tento détsky vék, ale cely lidsky Zivot v jeho pravém
poznani.

Na jednotlivych piikladech bych chtél dnes jen ndznakové a pozdéji dikladnéji ukazat,
jaké poznani mam na mysli — jak mtiZe vnitiné pasobit duse ucitele na dusi ditéte. Co se ma
délat pii poucovani, pfi ndvodu k impulsam viile, pochopime teprve, az budeme védét, co
plsobi mezi uditelem a ditétem jiz jen tim, Ze ucitel a dité jsou zde, kazdy s urcitou povahou, s
urc¢itym temperamentem, s urcitym stupném vzdélani, se zcela urcitou télesnou a dusevni
konstituci. - Dfive neZ za¢neme ucit a vychovavat, jsme my a dité zde, mezi obéma uz je tu
ucinek. Prvni dilezitou otazkou je to, jaky je ucitel vaci ditéti.

Abychom netdpali ve vSeobecnych abstrakcich, ale zaméfili se na néco urcitého,
vychdzejme z urcitého charakteristického znaku v lidské povaze, z temperamentu. Neberme
nejdfive v ivahu temperament ditéte, v némz neni vybéru - musime vychovavat kazdého
¢lovéka kazdého temperamentu, a o tomto détském temperamentu se miiZze hovofit pozdéji -
ale abychom svij tikol ohranicili, zabyvejme se nejdiive temperamentem ucitele. Ucitel vstoupi
do skoly se zcela urc¢itym temperamentem — cholerickym, flegmatickym, sangvinic- kym nebo
melancholickym a stane se protéjskem ditéte. Otazka, co



mame délat jako vychovatelé, abychom sviij vlastni temperament zkrotili a sami jej vychovali,
muze byt zodpovézena teprve tehdy, az se budeme moci zabyvat zakladni otdzkou: Jaky ui¢inek
ma temperament na dité jiZ svou prostou existenci?

Zacnéme cholerickym temperamentem. U¢iteltv cholericky temperament se mize projevit tak, ze
ucitel povoli uzdu tomuto temperamentu, Ze se tomuto temperamentu podda. Jak se ma ovladat,
uvidime pozdéji, ale predpokladejme, Ze tento cholericky temperament je prosté zde. Projevuje se
prudce a vehementn¢. Ucitel se tfeba béhem vychovy nebo vyucovani dopousti prudkych ¢int nebo
zachazi s ditétem tak, jak to vyplyva z jeho cholerického temperamentu a pozdéji toho lituje. Mozna,
ze v okoli ditéte tropi néco, co dité vyleka - uvidime, jak nézné ptisobi détska duse; uleknuti mize byt
pouze prechodné, ale pfesto mlize proniknout az do fyzického organismu ditéte. Cholericky ucitel
muze také zpusobit, Ze dit€ se k nému blizi v neustalém pocitu strachu, nebo se mize citit utlacené, a
to zcela nevédome nebo podvédome. Zkratka je nutno vzit v uvahu, ze cholericky temperament ptisobi
na dite zcela urcité skrytym, vnitinim zpiisobem.

Vezméme dité predskolniho véku. Dite je tu jesté naprosto jednotnou bytosti. Tri ¢lanky lidské
bytosti - télo, duse a duch — se rozc¢leni teprve v pozd€jsim veku. Mezi narozenim a vyménou zubt,
ktera znamena diilezity zivotni piedel ve vyvoji ¢loveka, je zivotni obdobi ditéte, kdy je dite skoro
upln¢ smyslovy orgédn, na coz my obycejné dostateéné nedbame. Vezméme v tivahu néjaky smyslovy
organ, naptiklad oko. Do oka prichazeji vnéjsi dojmy, barevné dojmy. Toto oko je skryté uzptisobeno
tak, aby se spojovalo s barevnymi dojmy. Aniz to ¢lovék mize né&jak ovlivnit, je to, co ptichazi jako
vnéjsi popud, okamzité preménovano do néceho volniho, co teprve mtize byt, jak fikdme, prozivano
dusi. Ale takto dusevni je na zaklad¢é smyslovych vjemu cely zivot ditéte pfed vyménou zubl. Veskeré
vnitini prozivani je podobné dusevnimu vnimani. Totiz v§echno to, co ptichazi z dojmt okolnich lidi -
zdali se v okoli ditéte pohybujeme pomalu, a tak projevujeme liknavost svého duchovna a
dusevna, zdali se v okoli ditéte pohybujeme bouflivé, a tak projevujeme padnost svého
vlastniho duchovna a dusevna, to vSe pfijima dité skoro se stejnou intenzitou, s jakou jsou
jinak timto smyslovym orgdnem pfijimany dojmy, které na smyslovy organ ptsobi. Dité je
celkovy smyslovy organ. Da se Fici: Jsme-li dospéli, mame chut v Gstech, na patfe na jazyku.
Dité citi chut mnohem hloubéji ve svém organismu, chutovy orgdn se rozsifuje do velké ¢asti
téla. Stejné tak i ostatni smysly. U¢inky svétla se tizce spojuji s rytmy dychani a prechazeji do
krevniho obéhu. To, co dospély prozivd pouhym okem, to proziva dité celym télem a volni
impulsy se u néj objevuji bezprostedné jako reflexni jevy, aniz o tom dité uvazuje. Uvadim to
pouze na uvod jako poznamku. Tak ptsobi celé détské télo jako smyslovy organ reflexivné na
to, co se déje v jeho okoli.

Tim vsak nejsou duch, duse a télo u ditéte ani roz¢lenény ani diferencovany, jsou jesté
celkem, jesté vzajemné propojeny. Duchovno a dusevno ptisobi v téle tak, ze bezprostiedné
ovliviiuje jeho obéhové a vyzivné procesy. O, jak je détska duse svymi pocity blizko celému
systému vymeény latek, jak ptisobi dohromady! Teprve pozdéji pii vyméné zubi se dusevno
oddéli vice od vymény latek. Kazdé dusevni vzruseni piechdzi u ditéte do obéhu, dychani,
zazivani. Télo, duse, duch jsou jesté celek. Proto také kazdé podrazdéni, které vychazi z okoli,
prechdzi az do télesnosti ditéte. A kdyz je v okoli ditéte cholericky ucitel, ktery povoli uzdu
svému cholerickému temperamentu, a prosté jen vedle ditéte je a neovladne se, pak prechazeji
vybuchy cholerického temperamentu - to, co se déje pod vlivem ucitelova temperamentu, kdyz
nemad tu sebekazen, o niz budeme jesté mluvit - do duse ditéte a pronikaji az do jeho
télesnosti. V tom je to zvlastni, Ze to pronikd az do zakladd byti, a to, co prechazi do téla
vyvijejiciho se ¢lovéka, se objevi pozdéji. Tak jako semeno, které je vloZzeno na podzim do
ptdy, se objevi na jafe jako rostlina, tak to, co se do ditéte vlozilo v jeho osmém, devatém roce,



se projevi ve véku Ctyticeti péti, padesati let. Nasledky ucitelova cholerického temperamentu,
ktery se neovladal, shledavame v nemocech latkové vymény nejen dospélého, ale i zestarlého
muze. KdyZ patrame, proc se timto nebo onim ¢tyficet az padesat let starym ¢lovékem
setkavame jako s rev- matikem, jako s ¢lovékem, ktery trpi vSemi moznymi nemocemi latkové
vymeény, kdyZz zkoumame, proc¢ tento ¢lovék je takovy jaky je, pro¢ dostal pfedc¢asné dnu, pak
jako odpovéd dostaneme: Hodné z toho jde na ucet cholerického temperamentu néjakého
neovladajiciho se ucitele, ktery toho ¢lovéka ucil v jeho détstvi.

Bereme-li zietel na cely lidsky Zivot a ne pouze z pohodlnosti na détsky vék, abychom se
dopracovali pedagogickych zasad a pedagogickych impulsti, pak si teprve uvédomime, jak
velky vyznam v celém lidském Zivoté ma vyuka a vychova, jak ¢asto souvisi Stésti a nestésti v
duchovnu, dusevnu a télesnosti s vyukou a vychovou. Vidime-li, jak lékaf musi napravovat u
zestarlého ¢lovéka chyby ve vychové, aniz o tom vi a ¢asto uz je ani napravit nemtze, protoze
pronikly pfili§ dikladné do lidské bytosti, vidime-li, Ze to, co se k ditéti dostane v oblasti
dusevni, se pfemérniuje na fyzické acinky, pronikneme-li do této vzdjemné souhry fyzi¢na a
psychi¢na, pak teprve ziskame pravou uctu a spravné pojeti obsahu metodiky vyuky a
zZivotnich podminek vychovy, vychdzejici ze samé podstaty lidské pfirozenosti.

Zabyvejme se flegmatickym ucitelem, ktery se také chova bez zabran, a sebepoznanim a sebekazni
nezvlada svij flegmaticky temperament. U flegmatika, ktery se setka s ditétem, dochazi k tomu, ze
vnitini zivot ditéte vyzniva naprazdno. Vnitini impulsy chtéji ven a ven také proudi, dité chce byt
¢inné. Ucitel je vSak flegmatik a chové se podle toho. Nezachyti to, co proudi z ditéte. To, co v ditéti
touzi ven a chce najit odezvu, se nesetka s vnéjSimi podnéty a vlivy. Mam-li pouzit fyzického
srovnani, je to jako kdyz se ma dychat ve ziedéném vzduchu. Je-li ucitel flegmaticky, lapa détska duse
po dechu. A kdyz se v zivoté porozhlédneme, proc€ jisti lidé trpi nervozitou, neurastenii a podobnymi
nemocemi, pak opét zjistime, vratime-li se v prubéhu lidského zivota az k détskému veku, zZe pric¢inou
nachylnosti k takovym chorobam je flegmati¢nost n¢jakého ucitele, ktery se nepodrobil zadné
sebevychove a ktery jinak mohl pro dité¢ udélat hodné dtlezitého. Lze si tak vysvétlit mnoho
chorobnych jevl v kultue. Pro€ je v posledni dobé tak nesmirné€ rozsifena nervozita, neu- rastenie?
Reknete: To by ¢lovék musel piedpokladat, Ze v dobg, kdy byli vychovavani lidé, ktefi jsou dnes
nervozni a neurastenicti, byli viichni u¢itelé flegmatiéti. Reknu vam viak, Ze tomu tak bylo ne v tom
obyc¢ejném slova smyslu, ale v mnohem opravdovéj$im vyznamu. V ur¢itém obdobi devatenactého
stoleti se totiz vynofuje materialisticky svétovy nazor. Materialisticky svétovy nazor nema zajem o
¢loveka a u vychovatele vyviji nesmirnou lhostejnost k intimnim dusevnim zachvévim
vychovavaného ¢loveka. Nezaujaty pozorovatel kulturnich jevii posledni doby mohl zjistit, Ze byl-li
nékdo i takovy flegmatik, ktery v souladu se svou abstraktni zdsadou fikal, ze Zaci nesméji ze vzteku
prevracet kalamare, ale sam pitilezitostné hrozil, Ze jim hodi kalamare na hlavu, pak si nesmime hned
myslet, ze takovéto vybuchy byly v dané dob¢ zakazané, nebo Ze neexistovali sangui- nici a
melancholici, pfesto vSak ve vztahu k vlastnim vychovnym tkoltim byli vSichni - a i cholerici ¢i
melancholici - flegmatiky. V ur¢itém obdobi marerialistického vyvoje vstoupila do veskeré vychovy
flegmati¢nost. A z této flegmati¢nosti se u hodn¢ lidi vyvinulo mnohé z toho, co se v naSem kulturnim
zivoté objevilo jako nervozita, neurastenie, jako celkovy rozklad nervového systému. O podrobnostech
se bude jesté mluvit. A tak vidime, jak se promita uciteliv flegmaticky temperament do rozkladu
nervového systému jiz jen tim, ze flegmaticky ucitel je zde, vedle ditéte.

Podda-li se ucitel svému melancholickému temperamentu, je-li pro svou melancholii ptili§ zaméfen
sam na sebe, takze by se dalo fici, ze nit détského duchovna a dusevna hrozi pfetrzenim, ze vlakno
citového Zivota stydne, pak ptisobi melancholicky ucitel na dité vlastné tak, ze dité v sobé¢ taji své
duSevni vznéty a nofi je do svého nitra, misto aby je prozivalo vnéjsi formou. Volny pribch
melancholického temperamentu ucitele ma pro jeho zaky za nasledek, ze jejich dychani a krevni ob&h
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se stanou nepravidelné. Clovek, ktery jako u¢itel nebere v ivahu jen détsky vék pro pedagogiku, ani
jako 1ékaf se nezabyva jen vékem c¢lovéka, ktery onemocnél urcitou chorobou, ale mitize
pozorovat cely lidsky Zivot v jeho souvislosti, bude muset hledat ptivod mnohé nemoci, ktera
se objevi ve véku Ctyticeti, CtyTiceti péti let v celkové ndladé, ktera vznika pii individualni
vychové a vyuce ucitele melancholického temperamentu, kterému nechal volny pribéh. Z toho
vidime, Ze pozorovani imponderabilii v duchovné-dusevni oblasti, které probihaji mezi dusi
ucitele a ditéte, nam prosté musi vnutit otazku: Jak se ma ucitel jako vychovatel naucit ovladat
napf. sviij temperament? TuSime, Ze nelze, aby si vychovatel jednoduse fekl: Temperament je
vrozeny, nebudu s nim nic délat. Zaprvé to neni pravda a zadruhé, kdyby to pravda byla,
lidstvo by uz ddvno vymielo na chyby pfi vychové.

Pozorujme jesté sanguinika, ktery povoli uzdu svému sanguinickému temperamentu. Je citlivy na
vSechny mozné dojmy. Ud¢la-li néjaky zak kaiku, tak se tam obrati - nerozzlobi se - zamé&ii tam zrak.
Kdyz néjaky zak posepta néco do ucha svému sousedovi, zadiva se tam. Je sanguinik, dojmy se mu
rychle vynofuji, ale nijak ho neupoutaji. Vyvola n€jakou zakyni, struéné se ji néco zeptd, moc dlouho
se 0 ni nezajima a hned ji zase posle zpatky. Ucitel je prave sanguinik. Pouzijeme-li opét téchze
metod, které berou v uvahu cely lidsky Zivot, budeme muset u mnoha lidi, ktefi trpi nedostatkem
vitality a nedostatkem radosti ze Zivota, coz je opravdu chorobny sklon ¢etnych lidi, hledat pfi¢inu v
ucinku sanguinického temperamentu ucitele, ktery jej nijak neovladal. Sanguinicky temperament
ucitele bez sebevychovy vyvolava potlaceni vitality, potlateni radosti ze Zivota, silné vile, ktera tryska
z individuality.

Zametime-li se na tyto skutecnosti, o kterych nam hovoii opravdova duchovni véda, vychazejici
z pravého poznani ¢loveka, pak vidime, jak obsahlé musi byt opravdové umeéni vychovavat, opravdova
podstata vyuky v pohledu na lidskou povahu a lidskou bytostnost, jak malicherné se vedle toho vyjima
to, co Casto pfihlizi pouze k tomu nejptistupnéjsimu, co se da zrovna pohodIlné pozorovat. Tak to nejde
a zakladni pozadavek nasi soucasné kultury, ktera tu zptsobila dosti $kod v lidském Zivoté, je tento:
Jak se dostat od jednotlivych pozorovani, ktera se délaji experimentdlné nebo statisticky nebo
jinym krasnym zptisobem, jak se dostat od téchto snadnych pozorovani, kterd dnes skoro
vylu¢né tvoii zaklady pedagogiky a didaktiky, k pedagogice a didaktice, kterd stejnou mérou
prihlizi k tomu, co ¢lovék proziva, a k tomu, co je v ném vé¢ného a co se v téchto prozitcich
pouze projevuje. V ndvaznosti na takovéto otdzky se otevira jesté néco mnohem hlubsiho.

Uvodem jsem se pokusil poukézat na to, co se odehrava mezi ucitelem a zdkem,
vychovatelem a ditétem jen proto, Ze jsou spolu, kdy se jesté nebere zietel na néco, co délame
védomé, ale co se odehrava mezi nimi prosté proto, Ze oba existuji. To se ukaze pravé na
rtznych temperamentech.

Je mozné tici, Ze je tieba také zacit vychovavat. OvSem, ale zde ptevlada povsechny nazor,
Ze ucit mize pouze ten, kdo ovladl ucebni latku. Jestlize jsem se sam né¢emu naucdil, klidné
mohu ucit druhé. A c¢asto se vlibec nevidi, Ze vnitini chovani ucitele, docilené sebevychovou
nebo vychovou v seminafi ve vztahu k temperamentu, charakteru atd. stoji v pozadi toho, co si
pro vyuku a vychovu maze osvojit uditel vlastni pili a vlastnim studiem. Ale i zde vede poznani
¢lovéka hloubéji do lidské bytosti. Zeptejme se tedy sami sebe: Jak se predava to, ¢emu jsem se
naucil, nékomu jinému, naptiklad ditéti, jez se jesté neucilo? Staci naucit tomu dité stejnym
zptsobem, jakym jsem se tomu naudil sdm? - Nestaci. Vyslovuji empirickou skute¢nost, k niz
dospéji jen tehdy, budu-li sledovat télo, dusi a ducha néjakého ¢lovéka po cely jeho Zivot.
Vysledkem takového pozorovani v prvni epose Zivota pfed vyménou zub(i, od narozeni az k
vyméné zubd je toto: Umime-li zachytit vzajemny pomér ucitele a ditéte, tak jak jsem to udélal
v oblasti temperamentti, pak pfijdeme na to, Ze v tomto Zivotnim obdobi nema pro vychovu a
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vyuku ditéte to, ¢emu jsem se sam naucil, ten nejmen- $i vyznam. Zde ma nejvétsi vyznam,
jaky jsem c¢lovék, jaké dojmy dité mym prostiednictvim dostane, zdali mé maze napodobovat.

Opravdu pravé pro toto zZivotni obdobi uvazovala kultura, ktera vlastné jesté viibec
nemluvila o pedagogice, ale pedagogiku provadéla elementarné primitivnim zptisobem
orientdlnich zemich, kde neptsobil jesté pedagog v nasem slova smyslu, ale kde vlastné mél
pusobit ¢lovék na détsky vék tim, ¢im byl fyzicky, dusevné a duchovné ve svém charakteru,
¢lovék, ktery prosté mél byt vedle ditéte, aby se dité mohlo fidit podle ného, aby dité hnulo
svalem, kdyz hnul svalem on, aby dité zablikalo o¢ima, kdyz to udélal on. On se vycvidil tak,
aby délal véci, které mohlo dité napodobovat. Nebyl to orientdlni pedagog, ale orientadlni data.
Zakladem bylo jesté néco instinktivniho. Mizeme to vSak dnes vidét také: Moje znalosti
nemaji viitbec zadny vyznam pro to, ¢im jsem ditéti az k jeho vyméné zubi jako vychovatel. Po
vyméné zubti to uz zadind mit urcity vyznam. Ale veskery vyznam to ztrati, kdyz to podavam
tak, jak to nosim v sobé. Musi se to umélecky zpracovat, vyjadrit obraznég, jak jesté uvidime.
Musim opét probudit imponderabilni sily mezi sebou a ditétem. A pro druhé Zivotni obdobi,
pro obdobi od vymény zubt az po pohlavni dospélost md mnohem vétsi vyznam nez mnozstvi
védomosti, kterym jsem se naucil, schopnost Zivé ztvarnit a obrazné znazornit to, co rozvijim
kolem ditéte a co ma do ditéte proniknout. A teprve pro ty, ktefi prosli pohlavni dospélosti az
do jejich dvacatych let, nabude na vyznamu to, ¢emu jsme se naucili. Pro dité az k vyméné
zub je pti vychové nejdalezitéjsi ¢lovek. Pro dité od vymény zubii aZ po pohlavni dospélost je
¢trndcti, patndcti letech pozaduje dité pro vyuku a vychovu nase znalosti, védomosti. A to trva
az tak ptes dvacaty, jednadvacaty rok, kdy uz je pak dité aplné dospélé — vzdyt uz pied tim je
to mlada ddma a mlady pén - a kdy ten dvacetilety je tomu druhému ¢lovéku, i kdyz je starsi,
naprosto rovnocenny.

Néco takového nam da opét hluboce nahlédnout do lidské bytosti — uvidime, jak se takové
poznatky prohloubi, vychazeji-li z lidské moudrosti. Dozvime se, Ze ucitele nepozname - jak se
¢asto myslilo - kdyz ho po ukonceni jeho studii vyzkousime, zdali néco vi: to jen pozname, zdali umi
prednaset, jak se ptednasi, kdyz véc sami umime, zdali umi piednaset pro mladez od ¢trnacti do
dvaceti let. Pro mladsi ro¢niky nepfichdzi viibec v ivahu, co umi ucitel predvést. Zde musi byt kvalita
posouzena podle zcela odliSnych zasad. A tak jde o to, Ze se otazka ucitele stava zakladem pedagogiky
a didaktiky. A co vlastn¢ musi zit v houfu déti, vibrovat a plynout az do jejich srdei, az do impulst
jejich vile a nakonec az do rozumu, to je to, co zije napied v uciteli, co v ném zije proste tim, ze stoji
pred ditétem jako Clovek s uréitou povahou, s uritym temperamentem, s ur¢itym charakterem, s
ur¢itym dusevnim rozpolozenim; teprve pak, kdyz se sam pozadovanym zpisobem vzdélal, mize to
predavat détem.

Z toho vyplyva, ze obsahlé poznani ¢lovéka mize byt jedinou zadkladnou k pochopeni skutecné
didaktiky vyuky a zivotnich podminek vychovy. A o obojim - jak o didaktice uceni, tak o Zivotnich
podminkach vychovy bych rad promluvil v téchto prednaskach.
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