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O vyznamu «stale nové prozivaného svétového nazoru» ucitele pro vychovu a
vyucovani. Pro¢ musi predchazet vyuka psani pred vyukou ¢teni. Ke
zduvodnéni epochového vyucovani. Zaclenéni kosmu do vychovatelova obrazu
svéta na prikladu vyvoje rostlin; ptisobeni Slunce a Mésice na rust rostlin;
Goethliv nazor o metamorféze; roztahovani a stahovani jako zrca-
délny obraz kosmickych sil v rostliné; Zemé jako ziva bytost; chapani kosmu
jako zaklad umélecko obrazného utvareni obsahu vyuky. — O vyznamu
zvirecich forem v jejich vztahu k ¢lovéku (lev, byk, orel, ¢lovék). Prozivani
svobody a s tim spojené ukoly vychovatele.

Dnes rano jsem se pokusil vyli€it, jak se poznani o ¢lovéku musi samo v sobé pretvofit z
pouhého pfirodniho poznani do jistych vysSich forem, jestlize ma byt cely ¢lovék, tedy také
cely vyvijejici se Clovék — dité — pochopen tak, aby toto pochopeni mohlo pfejit v umélecky
pojatou vychovu a vyucovani. Docela logicky mlze vzniknout otazka: Jde tedy o to, zda
pochopeni lidského téla pouhym pozorovanim a teoretizovanim, pochopeni lidského
étherného téla plastickym cvi€enim, pochopeni astralniho téla porozuménim hudbé,
pochopeni rozméru lidského ja vzivanim se do podstaty fe€i mize ucitel a vychovatel néjak
pouzit v praxi? Ano, kdyz celou podstatu vychovy a vyuky mame charakterizovat tak, jak
jsme to udélali v téchto pfednaskach o pedagogice waldorfskych Skol, pak musime Fici:

to, co se dnes rozumi svétovym nazorem, nebot to je néco naprosto teoretického, ale musi
to byt néco, co mlze prejit jako dusevni sila do celé ¢inné lidské bytosti, tedy také do
vychovavaného ditéte. Dalo by se fici: Kdyby si chtél uCitel nebo vychovatel osvojit zasady z
toho, co muze poskytnout nejnovéjSi uznany nazor o ¢lovéku, pak musi ziskat nadSeni, které
bude potfebovat jako ucitel nebo vychovatel, nékde jinde. Proto ty nepfretrzité poukazy na
vychovné idealy, které stejné zistanou bez UCinku, nebot jsou odezvou pouhych abstrakci, i
kdyZz se zdaji pIné opravnéné. Naproti tomu pravy, do podstaty svéta a lidské bytosti
pronikajici nazor vyvola svou vlastni skute¢nosti nadSeni v lidském srdci a da vychovateli a
uciteli v jeho povolani takovou pozici, Ze bude moci €erpat nadSeni z toho, co sam citi ve
svem vztahu ke svétu a k sobé samému, jako umélec, kdyz je umélecké dilo soucasti jeho
bytosti. V tomto pfipadé nemusi Cerpat nadSeni z ni¢eho jiného: Cerpa je z véci samé. A to
nad3eni, které u ucitele a vychovatele vznika z vnitfné proZitého a stale znovu prozivaného
svétoveho nazoru, ono vnitfni nadSeni se pfenasi na duSevni rozpoloZeni déti svéfenych
uciteli. Toto nadSeni bude zit ve v§em tom, co mize ucitel udélat ve skole z vychovného
hlediska. Tak nékomu, kdo hledi do lidské bytosti tak, Ze vidi, v jakém souzvuku je hudebni
prvek s plastickou tvirci €innosti v nitru lidské bytosti pravé ve véku, kdy dité chodi do
zakladni Skoly, ve véku mezi vyménou zub(l a pohlavni dospélosti, by viilbec nemohlo
napadnout zvolit si nepravou cestu, jak naucit dité spravné psat a €ist. Bude mit pro to pravy
cit: psani, zvlasté pide-li se tak, jak se zde vyli€ilo, zaméstnava celého ¢lovéka, prechazi
zvlasté do Cinnosti pazi a rukou, produchoviuje paze a ruce a je cvicenim pro celého
Clovéka.



Pravé néco takového Clovék Zivé pocituje, kdyz se vychazi z takového svétového nazoru,
jak jsem to popsal dnes rano. A stejné tak se vytusi, Ze nacvik ¢teni je jednostrannou
zalezitosti hlavy a déla lidi jednostrannymi, a budeme mit pocit: Dité se hodi pro takovou
jednostrannost teprve tehdy, kdyz se jim zabyvame v celé Sifi, v celé jeho lidské jsoucnosti.
Proto bude ucitel, ktery se takto ztotozni s pojetim lidské bytosti, dbat na to, aby vyvodil
psani z malovani kreslenim a z kresleni malovanim, jak jsem to naznacil, az bude dité tak
daleko, Ze bude umét napsat jako slovo nebo jako vétu to, co pocituje.

Tak dospéje dité k urcitému vyvoji. Mluvi a to, co Fika, umi zachytit pisemné. Pak teprve
pfijde doba, kdy se pfejde k nacviku ¢teni, kdy se zacne ucit Cist. A tomuto ¢teni Ize ucit
snadno, kdyz se s psanim dospélo tak daleko, Ze je v urcitém smyslu dokonalé. Tehdy, kdyz
si dité procvicilo to, co tvofi obsah psaného a ¢teného ve své lidské podstaté, v motorickém
systému, v pohybovém systému, kdyz bylo vnitiné u¢astno na vzniku toho, co ma byt &teno,
pak je zralé pro jednostrannost: pak, aniz vznikne nebezpeci pro vyvoj lidské bytosti, je
mozno zaméstnat hlavu, aby dité mohlo pfevadét na &teni poznatky z pisemného
zachycovani.

Vidite, jde vlastné o to, abychom opravdu odborné tyden za tydnem, mésic po mésici
uvedli do Cinnosti vyvijejici se lidskou bytost, jak to vyzaduji sily lidské organizace, které se v
ni vyvijeji. Zalezi tedy na tom, abychom poznali ze zpusobu, jak se lidska bytost bude
vyvijet, co mame v kazdém véku s ditétem délat. OvSem pak se neda pracovat s takovymi
rozvrhy hodin, které stanovi né&jakou €innost na hodinu nebo tfictvrté hodiny, pak se
okamzité prejde k jiné, pak ke tfeti, atd. Proto se ve waldorfské Skole zavedlo takové
vyucCovani, které po urcity €as, po nékolik tydni ma v prvnich rannich hodinach stejny
vyuCovaci pfedmét, aby se zak mohl upIné vzit do tohoto pfedmétu, aby z ného nebyl hned
vytrzen, jakmile se do ného vZil. Ve waldorfské Skole se vyuéuje v tak zvanych epochach.
Jde o to, aby se ve v§em, ¢emu je nutno dité naucit pravé mezi vyménou zubu a pohlavni
dospélosti, podafilo najit metodu, jak odvodit ze samé lidské pfirozenosti vSe, ¢emu se ma
vyucCovat. Chceme-li uvést dité pozvolna do vztahu k sobé a svétu, je pfedevSim nutné,
abychom méli jako ucitelé a vychovatelé stejny vztah k svétu. OvSem v nasi sou€asné
civilizaci neni vlastné mozné, at’ jsme sebeucengjsi lidé, ziskat vnitiné ozZiveny, obsazny
vztah k svétu a sobé samému. Opét radikalni vyrok. OvSem dnes se nesmime zaleknout
opravdovych nazorll na to, co je nutno do civilizace postupné vpravit. PfedevSim je nutné,
aby sam uditel a vychovatel svym vlastnim vzdélanim nesledoval takika nebety&nou politiku,
ale aby se zahledél za hranice Cisté pozemského a védél, jak je jako Clovék zavisly nejen na
potravinach ve svém nejblizSim okoli, ale na celém vesmiru. OvSem dnes se v tomto ohledu
mluvi nezaujaté jen s velkymi potiZzemi. Nebot kdyZ se dnes lidé pokusi rozhlédnout se za
hranice své zavislosti na Cisté pozemském, pak v dnednich védomostech se toho najde
malo, co by jim poskytlo zachytné body pro tento vyhled. Proto se stafi ucitelé, ktefi
pochazeji z dob starych instinktivnich nazort, setkavaji v pfitomnosti s naprostym
nepochopenim. A tak vznika povéra. V civilizaci dnes uznavané mame vlastné jen odtazitou
kosmickou politiku ¢lovéka, protoZe tato civilizace nevytvafii jesté nazory, které sahaji ze
Zemeé do celého vesmiru. Mame jen vypocty nebo nejvyse spektralni analyzu, které
vypovidaji o drahach a postaveni hvézd, dale vypovidaji - alespori domnéle - o substanci
hvézd a podobné. Ale tak intimni poznani, jaké ziskdme tim, Ze se dostaneme do velmi
blizkého vztahu s pozemskymi bytostmi, nem(ize ov§em — pokud se tyka mimozemsky
kosmického - ziskat z dnesni civilizace. Neni-liz pravda, pokud jde o zeli, Spenat a zvéfinu,
ma Clovek naprosto jiné nazory nez jsou ty, které ziskame abstraktni védou, nebot tyto véci ji
a u jidla nehraje roli pouze abstraktni myslenka. Nejime pouze proto, abychom se dovédéli,
co fika dnesni véda o zajici, ale o zajici zazijeme v chuti, ve zplsobu zazivani mnohem vice
konkrétniho, skrytéjsiho, fekl bych. Ale nase védomi o mimozemském vesmiru je takového
druhu, Ze tyto skryt&jsi vztahy naprosto nemame. Nebot kdybychom védéli o zajici jen to, co
vi astronomie a spektralni analyza o mimozemském vesmiru, a ty vysledky vypocta, které
muazeme mit o vzajemném umisténi kosti v zajici, 0 vzajemném poméru latek, které jsou v
zajici, kdybychom navazali jen takovyto vztah k zajici, tak bychom se jako
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lidé viibec nemohli orientovat ve svém vztahu k zajici. Nebylo by pro nas naprosto ni¢im to,
co je prozity lidsky vztah k zajici. Clovék jen dnes nevi, Zze takovéto skryté vztahy existovaly v
dfivéjsi instinktivni moudrosti také k mimozemskému vesmiru. Podivame-li se spravné také
na tuto starou moudrost, tak dostaneme znovu impuls hledat ze svého pokrocilejSiho
duSevniho stavu v téchto oblastech novou moudrost, ktera se nam muize lidsky pfiblizit
stejné tak, jako véda o pfirodnich ~ objektech, které jsou kolem nas na Zemi.

Vysvétlim to na pfikladu, na némz bych chtél ukazat, jak velice zaleZi na tom, aby ucitel
ziskal opravdu Zivy vztah k svétu, aby z ného &erpal nadSeni, které potfebuje, kdyZ ma pro
dité proménovat do jednodu$e nazornych obrazl to, co ma — ovSem jako néco jiného - zit
zakotveno v dusi vychovatele. Ale je-li sam zasvécen do svého vztahu k svétu, tak se to pfi
pohledu na dité a détskou €innost méni na takovy obraz svéta, kterého je zapotiebi, aby dité
pokrocilo tak, jak to vyzaduje vyvoj lidstva. Kolem sebe mame rostlinnou fisi. Pro smyslové
pozorovani obsahuje opravdu ¢etné zahady. Tyto zahady byly napadné i Goethovi. Sledoval
tvorici se formy rostlin v jejich riznych meta- morfézach a pfi tomto pozorovani, jak rostlina
roste, dospél k podivuhodné formulaci, ktera, fekl bych, poznani rostlin ozivuje. Dospél k této
formulaci tak, Ze si fekl: Podivejme se nejprve na semeno, které vsadime do zemé a z néhoz
vyroste rostlina. Zde je Zivot rostliny (zevné) fyzicky jakoby sméstnan do jednoho bodu. Pak
vidime, jak semeno kli¢i, jak se Zivot stale vice a vice §ifi a nakonec se v zarodeénych
listech rozvine uplné. Pak se opét stahne, zUstane uvnitf stonku, pokracuje k dalSimu
nasazeni listd, aby se opét rozsifil a opét se stahl a setrval ve stonku a aby se znovu rozsifil
v dalSim nasazeni listu a tak dale, az je zde konecné stazeni, kdy ve vytvoreni nového
semene je cely zivot rostliny opét soustfedén do jediného fyzického bodu. Tak mluvil Goethe
o tom, jak se proces rlstu rostliny projevuje v roztahovani, stahovani, roztahovani,
stahovani.

Touto cestou se Goethovi podafilo hluboce nahlédnout do vnitfniho rdstu rostliny,
prysticiho z vlastniho rostlinného Zivota. Jesté vSak neumél tento rostlinny Zivot, pro néjz
nadel formulaci, postavit do vztahu s celym svétem, protoZe nebyla pro to je5té zrala doba.
Cely svét se totiz ucastni svymi silami na tom, jak néjaka bytost Zije a jak se projevuje.
Pomoci dnesni duchovni védy, jak ji muzete sledovat v duchovné védecké literatufe - chtél
bych ty véci jen naznacit — je mozno dojit daleko za toto tvrzeni. A pak uvidime, jak v
roztahovani rostlinné bytosti zije to, co pfichazi ze Slunce. Nebot ve Slunci nezije jen to, co
zaznamenava astronomie a spektralni analyza, se slune¢nimi paprsky se vini a proudi na
zem duchovni sily a v tomto vnitfnim produSevnéni sluneéniho svétla Zije to, co je napf.
pfi¢inou roztahovani pfi rlistu rostlin. Nezalezi tu pak na tom, Ze k tomuto rozahova- ni
dochazi jen tehdy, kdyz slunce sviti na rostliny, ale sila rastu rostliny se udrzuje ve své
slunecni podstaté i po vnéjSim ozafeni. Naproti tomu vSe to, co se stahuje, je pod vlivem
mésicénich sil, které rast rostliny znovu stahuji do bodu pfi pfechodu od jednoho nasazeni
listd k druhému a pfi vytvareni semene plsobi rovnéz mésicni sily. A jak se zahledime do
rytmického stfidani slune¢niho a mésiéniho svitu ve vesmiru, vidime zrcadleni toho, co se
nam zjevuje v tomto rytmickém stfidani v pucici rostliné, ktera reaguje na uc€inky slunce
rozvinutim svych listd a mésicni sily vidime ve stahovani rostliny. Roztahovani a stahovani je
v rostliné zrcadlovy obraz toho, co z vesmirnych §ifi, z éthernych dalek pusobi doli na zem
ve stfidajicich se silach Slunce a Mésice.

Tak se rozsifuje pohled ze Zemé do vesmirnych Sifi a éthernych dalek. Nabudeme
dojmu o tom, jak Zemé Cerpa svou urodnost z toho, co k ni plyne z kosmu. Dostaneme pocit
toho, jak oklikou pfes rostlinu sristdme s duchem Slunce a Mésice. A tak se ¢lovéku dostava
to, co se jinak da sledovat jen vypoltem nebo spektralni analyzou. Jestlize potiebujeme
nadsSeni, abychom néco poskytli vyvijejicimu se ¢lovéku prostfednictvim jeho vztahu ke
svétu, pak to nemuze vyplynout pouze z abstraktniho sledovani toho, Zze ma néjaky list své
okraje vroubkované nebo nevroubkované, nebo Ze listy maji rizné tvary. To k nadSeni
nevede. NadSeni se vSak dostavi tehdy, kdyZz se nam zrcadleni Slunce a Mésice projevi v
rustu té nebo oné rostliny. Jak podivuhodné se vytvafi nas nazor na okolni pfirodu, kdyz
tfeba pozorujeme né&jakou rostlinu, ktera roste pravidelné jako pryskyfnik! Najdeme v ni
néco, co ji Zemé vysila vstfic tim, Ze se laskyplné oddava sluneénimu a mésiénimu
elementu kosmu, 3



¢imz oboji oslavuje. Zaméfime- li pohled na néjakou rostlinu, tfeba na kaktus, ktera rozsifuje
to, co je kmen, co zde vidime? Ve stahovani, které jinak ukazuje stonek, vidime mésicni sily.
Chce-li se tento stonek sam rozsifit, vidime boj mezi plisobenim Slunce a Mésice. Na tvaru
kazdé rostliny vidime, jak v ni spoluptsobi Slunce a Mésic. V kazdé rostliné vidime maly
svét, obraz velkého svéta. Rekl bych, jak jinak vidime v zrcadle svuj vlastni obraz, vidime v
zrcadle vegetace to, co se déje venku v kosmu.

Ve staré instinktivni moudrosti existovaly takové véci védomé. Dikazem pro to je toto:
Lidé vidéli, ze v rostlinném zivoté, ktery rasi na jafe ze Zemé, se zrcadli z vesmiru vzajemny
vztah slunecnich a mésicnich sil. Proto se jaro oslavovalo velikono&nimi svatky, jez byly
Casoveé urcovany ze vztahu Slunce k Mésici. Velikonoce jsou svatky, které jsou stanoveny na
prvni nedéli po jarnim upliku. Velikono¢ni svatky jsou tedy ¢asové uréeny kosmickou
souvislosti, pravé vztahem Slunce a Mésice. Co se tim chtélo Fici? Tim se chtélo fici:
Hledme, jak na jafe rasi rostliny. Mame zde zahadu, pro¢ nékdy vyrazeji dfive, jindy pozdéji.
Ale tato zahada se nam objastni, kdyz se v pfisluSném roce podivame, jak ¢asové stanoveni
jarniho upliku tkvi ve veSkerém radeni a pu€eni. - Zajisté jsou i jiné faktory, které to ovlivnuji,
ale vSeobecné se uz pozna, Ze skute¢né v tom, co se na jafe déje, Ze rostliny rasi jeden rok
dfive a druhy rok pozdéji, je vyjadfeno to, co se odehrava mezi Sluncem a Mésicem. Co se
vSak fekne, kdyz se vezme v Uvahu jen védecky vyfantazirovany nazor o zavislosti,
spocivajici pouze na Zemi? Tu se fekne: Ano, v tom roce, kdy rostliny vyrazely dfive, je to
proto, Ze nesnéZilo tak dlouho, snih dfive roztal, a v tom roce, kdy rostliny vzchazely pozdéji,
tu zkratka snézilo déle. — Zajisté, vysvétleni, které je velmi pravdépodobné, ale nic
nevysvétluje. Pravdy se dopatrame teprve tehdy, kdyz si vysvétlime, jak rust rostlin zavisi na
ucincich slune€nich a mésiénich sil a kdyZ toto pfesvédceni dale rozvedeme a fekneme si:
Ze snih lezel nékdy delSi nékdy krat3i dobu zavisi také na konstelaci Slunce a Mésice.
Totéz, co ovlivriuje raseni rostlin, ma rovnéz vliv na trvani snéhové pokryvky. Takze
povétrnostni podminky a meteorologicka situace v roce jsou takto vystaveny kosmickému
vlivu.

Ano, rozvijime-li tyto véci neustale do hloubky, objasni se nam Zivot Zemé, ktery tato
vede na své pouti vesmirem. Rekneme si: Clovéku se mdzZe dafit dobfe, kdyz mé ve stéji
mnoho krav a ma od nich hodné mléka, nebot tu mizeme poukazat na znamou zavislost
¢lovéka na jeho bezprostifednim zemském okoli. Takovym zplsobem sledujeme, jak se
Clovék vyzivuje. Néco se nam jevi jako zivé teprve tehdy, kdyz vidime vztah této véci k jejimu
okoli a zpracovani toho, co ze svého okoli dostava. Divame-li se na Zemi, jak putuje
vesmirem a pfijima to, co pfichazi ze Slunce, Mésice a ostatnich hvézd, tak ji vidime ve
vesmiru zit. Nevytvafime néjakou mrtvou geologii a geognosii, ale povysujeme lo, en mim
nmyv.i geologie .1 geognosic poskytuje na popis Zivota Zemé v kosinu, /emé se stava pred
nasim duchov nim pohledem Zivou bytosti. Kdyz pak vidime vyrazet rostliny / p0 dy a vidime,
jak dava Zemé Zivot, ktery pfijima z kosmu, dale, pak se nam Zemé a vegetace stavaji
jednim celkem. A my si uvédomime: Nema smysl| vytrhnout rostlinu ze zemé a vytrhnutou ji
pozorovat od kofene az po kvét a myslit si, Zze je to skute¢nost. Je to stejné tak malo
skute€nost jako lidsky vlas, ktery je vytrzeny; patfi k celému organismu a Ize mu rozumét jen
jako prislusicimu k celému organismu. A vytrhnout vlas a pozorovat ho sama o sobé je
stejné tak nesmysIné, jako vytrhnout rostlinu a pozorovat ji samu o sobé. Vlas je v souvis
losti s celym organismem, rostlina je v souvislosti s celou zivou Zemi.

Timto zplisobem spojujeme svou vlastni bytost se zivou Zemi, takze necitime jen to, jak
po ni chodime, podfizeni silam, které z ni vy chazeji, ale spatfujeme v okoli také to, co
pUsobi z éthernych dalek. Dostaneme zivy pohled a pocit o tom, jak sem vSude z vesmiru
pusobi sily, které, jak jsem fekl, roztahuji étherné télo praveé tak, jak je ly zické télo
pfitahovano k zemi. A dostaneme tak pfirozeny pocit byt étherné pfitahovani dalkami a
télesné citlivymi vadi tizi, kterd nas pfitahuje k zemi. Tim se neustale rozSifuje nas obzor,
takZe nase po znani se stava vnitfnim zivotem a poznanim sebe sama si opravdu néco
dobudeme. Drive Clovék véfil, ze Zemé je néco mrtvého ve veSmi ru. Poznanim ji ozivuje.
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Musime se opét vratit k onomu Zivému poznani, jehoZ projevy jesté k onomu zZivému
vidime v dobé veliko nocni. Ale k nazorim o vesmiru musime dospét vyvojem z utvarené ho
poznani, nikoli z instinktu, jak tomu bylo ve starych dobach. Tyto nazory o vesmiru v nas
budou zit tak, Ze je mizeme utvaret na umélecké obrazy, které potiebujeme. Clovék, ktery
vidi pUsobit Sluh ce v celé vegetaci, citi, jaké nadSeni pro vesmir maze vyvolat zivy na zor
na existenci rostlin ve srovnani s ¢lovékem, ktery zastava a rozpra covava abstraktni nazory
dnesnich botanickych knih. Timto zplso bem obohatime citové pojem a muzeme ho
umeélecky pfedat vyvi jejicimu se Clovéku, ditéti. A dité asi kolem desatého roku uzraje proto,
co vychovatel mlze vytézit z takového dalky obepinajiciho nazoru. A ukazeme-li ditéti v
nazorné zivych obrazech, Ze cela Zemé je Zivou bytosti, Ze na ni rostou rostliny - sice o néco
komplikovanéji — jako €lovéku vlasy na hlavé, jestlize jsme svym pojetim vytvofili Zivy celek
mezi zivou bytosti Zemé a tou &i onou oblasti rostoucich rostlin, pak dojde k rozSifeni détske
duSe. Kdyz pak ditéti pfedvedeme néco z bytosti rostlin, ma pocit jako ¢lovék, kterému
vyménime zatuchly vzduch za €erstvy a on se ho mize nadychat. Toto rozSifeni duse je
disledek poznani pfiméfeného tajemstvi kosmu.

Nefikejte, Ze dité neni zralé pro takové nazory. Ten, kdo je ma, komu takovy nazor tvofi
jeho Zivotni zazemi, umi ho podat formou, pro kterou je dité zralé, takzZe je dité uchvaceno
celou svou lidskou bytosti. Néjaka véc se da nazorné zjednodusSovat, ale musime ji napfed
mit. A z takového zdzemi musi plynout vSechno to, co ucitel a vychovatel pfedava ditéti. Pak
opravdu vznikaji zaklady vztahu vyvijejiciho se Clovéka ke svétu. A pak jsme takika sami od
sebe vedeni k tomu, abychom v8echno podavali v Zivych obrazech, nebot’ se abstraktné
neda vysvétlit to, co jsem vam ted piednesl o svété rostlin. Ditéti to pfevedeme do nazornych
obrazu, takze nezaméstname jen intelektualni poznavaci schopnosti, ale celého Clovéka. A
uvidime, jak dité podivuhodné roztaje, pochopi-li néco, co bylo pfevedeno do obrazu. Pak se
vubec nestane, Ze by dité odpoveédélo pouze Usty pojmem, ktery jesté ani neumi vytvofit, ale
bude vykladat a pomahat si pazemi a rukama, bude délat vSechno mozné, co vyplyne z celé
jeho bytosti, a v tomto pfedvadéni a ukazovani bude naznacovat, jak vnitrné proziva
dosahnout, je, ze mame pocit, zazitek: je tézké, obtizné néco pochopit. - Kdo si mysli, ze
podstatu néjaké véci mize vystihnout jen chytrymi slovy, pokud je to nutné, ten nema vibec
uctu k vécem svéta, a ucta k vécem svéta je to, co patfi k celému dokonalému Clovéku,
pokud se muze ¢lovék vyvinout cele a dokonale béhem zemského byti. Pocitovat néco z
toho, jak je ¢lovék bezmocny, kdyz se chce dostat k podstaté véci, jak musi napnout
v8echny sily celé své lidskeé bytosti, to ho teprve jako Clovéka stavi do spravného vztahu ke
svétu. Ten mizeme postoupit ditéti, kdyz ho mame sami. Metodika vyuky musi zit, tu
nemUzeme pouze vykonavat. Metodika vyuky musi vykvést ze Zivotnich podminek vychovy.
A ze Zivotnich podminek vychovy mulze vykvést, kdyz vyrlsta z zivého pocitu sounalezitosti
ucitele, vychovatele s celym vesmirem.

Dnes rano jsem hovofil jeS$té o néCem jiném, a jestlize jsme pochopili a zachytili lidské
astralni télo prostfednictvim hudby, jestlize jsme pochopili Clovéka v jeho celistvosti jako
podivuhodné utvofeny hudebni nastroj, aplikovali to na astralni télo, pak mizeme pokrogit
dal v porozuméni celému vztahu ¢lovéka ke svétu. Touto formou to nelze pfirozené ditéti
bezprostfedné sdélovat, ale musi se to pro jeho chapani prevést do obrazl. Ugitel sam necht
se v8ak na to diva svym lidskym chapanim astralniho téla, vnitfné znéjiciho v hudebnich
formach, necht se diva na ¢lovéka, na ruzné zviteci formy, rozsifené ve svété. Ve staré
instinktivni moudrosti méla hluboky smysl pfedstava Clovéka jako syntetického splynuti Ctyf
bytosti, tfi nizSich a jedné vyssi; lev, byk, orel, andél — &lovék. Byk je jednostrannym
Clovék ve svém zaZivacim systému a systému koncetin, nema protivahu ve slozeni hlavy, v
rytmickém systému, kdyz si pfedstavime, jak jednostranna zatéz spociva na systému latkové
vymény a koncetin, pak vysledkem je jednostranny utvar, jak se s tim setkdvame u skotu.
Takze si muzeme predstavit, ze kdyby tento skot byl zjemnén stavbou lidské hlavy, tak by se
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to, co v ném je, vytvorilo jako sam Cloveék. Jestlize se v3ak zkracenim stfevniho systému a
zaostanim systému hlavy vytvofi jednostranné rytmicky systém, systém lidského stfedu, tak
se ve skute€nosti jednostranné promitne do pfirozenosti Iva. A vytvofi-li se jednostranné
systém hlavy, takze to, co existuje v nasi hlavé jako sily v nasem nitru, navenek vyrazi pefi,
pak vysledkem je pfirozenost ptaka nebo orla. A kdyz si pfedstavime ty sily, které tyto tfi
spojuje v celek, takZe se jako celek mohou projevit navenek, kdyZ si pfedstavime k tomu
Ctvrty andélsky prvek, pak dostaneme syntetickou jednotu trojnosti &lovéka. Je to pfedstava
schematicka, ale umozrniuje nam pohled do vztahu ¢lovéka k jeho zvifecimu okoli; tento
vztah nema jen k byku, orlu, lvu, ale ma jej ke vSem zvifecim tvardm, které jsou na svété
rozsSifeny. A v kazdé jednotlivé zvifeci formé& najdeme urcity lidsky organicky systém,
jednostranné vytvoreny. Takové uvahy Zily ve staré instinktivni moudrosti.

Pozdéji se to uchovalo jesté v tradici. Lidé to vyjadfovali v paradoxnich réenich, protoze
sami uz o tom neméli zadné védomi, a proto rozSifovali staré nazory teoreticky. Oken
pronesl| groteskni vétu: Po- divame-li se na jazyk a budeme-li se domnivat, ze se
jednostranné vyvinul, kdyz je tedy jednostranné vyvinuto to, co je v ném zmirnéno silami
hlavy, a tim, Ze jazyk slouzi nize polozenému Zaludku atd., kdyby né&jaka bytost byla jen
jazykem a ostatni na ni byly jen pfivésky, co by byl jazyk? Sepie. Jazyk je sepie. - Je to
zajisté groteskni vyraz, ale je to néco, v ¢em lze spatfit stary, moderné intelektualizovany
nazor. Co takto bylo fe¢eno, byl pfirozené nesmysl, ale pramenilo to z néceho, co kdysi mélo
hluboky smysl. Je mozno opét objevit to, co bylo zakladem dudevniho pojeti starého
poznani; znovu Ize najit zpusob, jak si mizeme myslit ¢lovéka rozdéleného do vSech
rlznych zvifecich tvaru, zvifecich forem, které jsou na zemi. A kdyz je spojime dohromady,
takZe jedno je harmonizovano druhym, pak vznikne &lovék.

Vztah Clovéka k vnéj8imu svétu, pokud jde o astralni télo, najdeme, kdyZ nazorné
vyvineme jeho vztah k fiSi zvifat. A na astralni télo se vztahuje porozuméni hudbé&. Nofim
svUj pohled do ¢lovéka, vhlizim do mnohotvarnych zvifecich forem; je to, jako bych vnimal
symfonii, v niz dochazi k souzvuku vSech ténl v jednom kouzelné harmonickém melodickém
celku, a ja bych pak oprostoval jeden tén od druhého, coz by byl dalSi vyvoj, a fadil jeden ton
z této symfonie vedle druhého. Vhlizim do svéta zvifat: jsou to jednotlivé tédny. Nofim svUj
pohled do lidského astralniho téla a do toho, co lidské astralni télo vytvari ve fyzickém a
étherném téle: vidim tu symfonii. A jestlize se Sosacky nezastavime u teoretického pojeti
svéta, ale nas pfistup k poznani bude dost svobodny, abychom se pozvedli v poznani
umélce kém, pak se dostaneme k niterné, naboZenskou vroucnosti proniknu té ucté k oné
neviditelné bytosti, onomu nadhernému vesmirnému skladateli, ktery si nejprve rozloZil
v§echny tony do rozliénych zvifecich tvarl, aby z nich pak symfonicky skladal animalni
stranku ¢lovéka. To musime nést ve své dusi, musime umét se takhle na svét zadivat, a pak
do toho, co se ma popisovat jako zvifeci formy, se vleje nejen néco z abstraktnich pojmu a
pfirodnich zakon(, ale i néco z opravdové vroucnosti vuci vesmirnému déni a vesmirnému
tvofeni. A pak bude Zzit v kazdém slové, ve zplsobu, jak je vyslovime v celém vyucovani,
néco z nabozZenské vroucnosti.

To jsou véci, které mohou byt pro nas zakladem toho, jak vyuka a vychova nemaji
vychazet z né€eho, Cemu jsme se jen naucili a co pozdé&ji pouzijeme, ale jak ucitel a
vychovatel maji byt proniknuti né&im Zivym, co je do tfidy stavi tak, jako kdyby byli néco, co
se v pl sobeni na déti projevuje smérem dopfedu, zatimco zezadu jimi proudi mocnym
tepem svétova tajemstvi; jako kdyby byli pouhym nastrojem pro to, aby mohl svét proniknout
k ditéti. Pak dostane vy u€ovani opravdovy, ne zevné pedantsky, ale vnitiné Zivy metodicky
rys. Zalezi na tom, aby nadSeni nebylo strojené, ale aby vykvetlo, jako vykvéta kvét z celé
kvétiny, z toho, co uditel nese v sobé jako svij vztah ke svétu.

Kdyz mluvime o metodice vyuky a zivotnich podminkach vychovy, tak musime mluvit o
nadseni, které mize byt podniceno opravdovym, a nikoli jen teoreticky abstraktnim
pohledem na svét. Kdyz pak v tomto stylu pfistoupime k ditéti mezi vyménou zubu a
pohlavni dospélosti, pak je spravné povedeme az do véku pohlavni dospélosti. A v tom
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okamziku, kdy nastane pohlavni dospélost, astralni télo v ¢lovéku dospéje k samostatnosti.
To, co je nejprve do jisté miry pfi jimano jako hudba vesmiru, se v nitru dale vyviji. Dojde k
pozoru hodnému ukazu, Ze to, co se vyvinulo v obrazech v détském véku mezi vyménou
zubt a pohlavni dospélosti, co se stalo vnitfnim hudebné plastickym bohatstvim duse, je
pochopeno intelektem. A ¢lovék svym intelektem nepfijima nic, co mu bylo nasilné zvenku
intelektualné podavano, ale Cloveék pfijima intelektem to, co v ném napfed vyvstalo jinak nez
intelektem. A pak nastava néco vyznamného. Pfipravilo se to, ¢eho musi zdravé se vyvijejici
lidé dosahnout pfi pohlavni dospélosti, totiz pochopeni viastnimi silami toho, co uz ¢lovék
ma. VSe, co jsme pochopili v obrazech, probudi se ted k zZivotu a vytryskne z vlastniho nitra.
Clovék se zahledi do sebe, protoZe chce piejit k intelektu. Je to pochopeni lidské bytosti v
sobé sebou samym. Dochazi ke spojeni astralniho téla, které plsobi hudebné, s éthernym
télem, které plsobi plasticky. Tu se néco v ¢lovéku spoji, a timto spojenim si ¢lovék po
dosazeni pohlavni dospélosti zdravym zpUisobem uvédomi svou vlastni bytost. A tim, Zze se
takto spoji to, co pfedstavuje dvé stranky lidské pfirozenosti, a ¢lovék teprve ted pochopi, na
co se drive jen dival, dojde po pohlavni dospélosti k opravdovému, vnitfnimu zazitku
svobody.

To nejvétsi, co mlzeme pfipravit ve vyvijejicim se Clovéku, ditéti, je, aby se dostalo k
zazitku svobody v pravém okamziku svého zivota pochopenim sebe sama. Prava svoboda je
vnitfni zazitek a prava svoboda se muze v ¢lovéku vyvinout jen tehdy, kdyz se jako
vychovatel a ucitel na ¢lovéka divam tak, Ze si feknu: Svobodu ¢lovéku dat nemohu, musi ji
prozit sam na sobé. Pak ale do ného musim zasadit néco, k ¢emu se potom bude citit
pfitahovana jeho vlastni bytost, takze splyne s tim, co jsem do ni zasadil. A dosahl jsem
néceho krasného, totiz toho, Ze jsem v Elovéku vychoval, co se v ném vychovat ma, a to, co
pozdé&iji musi dospét k pochopeni sebe sama, jsem nechal v kazdém jednotlivém &lovéku
jako individualit& nedotéené v plaché Gcté pied boZskou bytosti. Cekam a zatim vychovavam
v Clovéku vSechno to, co neni jeho vlastni, aZz on sam pochopi, co jsem v ném vychoval. Tak
nezasahuiji brutalné do vyvoje lidského ja, pfipravuji pudu pro vyvoj tohoto lidského ja. Dam-li
Clovéku pfed pohlavni dospélosti intelek- tualizovanou vychovu, zahrnuji-li ho abstraktnimi
pojmy nebo pevné ohrani¢enymi postfehy, ztrnulymi nezivymi obrazy, pak ho znasilfiuji, pak
zasahuiji brutalné do jeho ja. Opravdu vychovavat ho budu je diné tehdy, kdyz nebudu
zasahovat do jeho ja, ale vy¢kam, az toto ja bude schopno zasahnout do toho, pro co jsem
polozil pfedpoklady. A tak ziji s ditétem v oCekavani chvile, kdy mohu fici: Tu se zrodi ja ve
své svobodé; ja jsem mu jen pfipravil pidu, aby si uvédomilo sebe sama. - A kdyz takto
vychovavam az k pohlavni dospélosti, vidim, jak mi pfichazi vstfic ¢lovék, ktery mi fika: Kdyz
jsem jesté nebyl cely Cloveék, udélal jsi na mné to, co mi dovoluje, abych se ted, kdy to uz
umim, stal celym Clovékem vlastnimi silami! Vidim pfichazet vstfic Clovéka, ktery mi kazdym
pohledem, kazdym hnutim prozrazuje: Néco jsi se mnou udélal, ale moji svobodu jsi tim
neovlivnil, ale umoznil jsi, abych si tuto svou svobodu dal sdm sobé v pravy okamzik Zivota.
Udélal jsi to, co mi ted umoziiuje ukazat se pred tebou jako Cloveék, ktery se utvari sam ze
své individuality, kterou jsi v plaché ucté nechal nedotcenou.

Mozna4, zZe to neni vysloveno, Zije to vSak v Clovéku, kdyz jsme ho v zakladni Skole
spravné vychovavali a vyuc€ovali. Kolik véci je tfeba jesté udélat, abychom se presvédcili, zda
vychova a vyuka je v souladu s tim, s ¢im se Clovék setkava pfi dosazeni pohlavni
dospélosti, to nam ukaze zitfejsi pfednaska.
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