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Clovék kondetinovy je utvdien zvend dovnitt, Elovék hlavovy z nitra smérem ven. Clovek jako stavidlo duchové-
dusevntho proudu; sava piisobnost duchové-dusevnich déjii. Produkce nadbytecné hmotnosti (ukladani tuku)
soustavou hrudi a b¥icha; stravovant této hmotnosti dusevné-duchovym procesem piisobicim v soustavé koncetin.
Duchové-dusevnt proces je zadrZzovan v hlavé a ,vystrikuje” nazpét podél nervovych drah. Ziva organicka hmota je
nepropustnd pro ducha; nerostné mrtva hmota kosti a nervit je pro ducha propustnd. Nadmérna aktivita ducha pri
télesné praci, téla pii dusevnt praci. Smysluplnd a smysluprosta vnéjsi ¢innost a jeji vliv na spanek; télocvik a
eurytmie v této souvislosti. Nadmérné sportovant je ,,prakticky darwinismus®. Nespavost jako diisledek prehnané
duchovné-duSevni prdce, ospalost jako diisledek prehnané télesné prdace. Zdravé a nezdravé zpiisoby myslent,
nesmyslnost mechanického dieni na zkousky. Socialni dosah vijchovy pri zduchovriovani prace smérujici navenek,
hygienicky dosah vychovy p¥i prokrvovant prace smérujici do nitra.

STUTTGART, 4. ZARI 1919

Pochopit ¢loveéka v jeho poméru k zevnimu svétu a ziskat opérné body pro pristup k ditéti v jeho
pomeéru k zevnimu svétu, to vSechno je mozné, vezmeme-li za ziklad takové poznatky, k jakym jsme se
dopracovali v téchto pfednaskach. Pijde jen o to, abychom téchto poznatkt dovedli pouZit prislusnym
zpisobem v Zivoté. Uvazte, Ze musime mit skute¢né na zreteli dvoji riizny pomér ¢lovéka k zevnimu
svétu, mluvime-li o tom, Ze vznik télesnych tvart u ¢lovéka koncéetin je nééim zcela protichtidnym proti
vznikani tvart u ¢lovéka hlavového.

Musime si osvojit onu obtiznou ptredstavu, ze formy ¢lovéka konéetin pochopime jenom tim, kdyz
si predstavime, Ze formy hlavy obratime naruby jako rukavici nebo puncochu. Co je tim vysloveno, méa
velky vyznam v celém lidském Zivoté. Nakreslime-li to schematicky, je tomu tak, Ze si miizeme Fici:
Forma hlavy se utvari tim zptisobem, Ze je jaksi vytlacovana zevnitt ven, jako by se nadouvala smérem
zevnitt ven .Vybavime-li si koncetiny ¢lovéka, miZeme si predstavit, Ze jsou vystaveny tlaku zvenku
dovnitt. Obracenim naruby, o némz jsme mluvili, se tento tlak zven¢i méni - a to znamena v lidském
Zivoté velmi mnoho - v tlak piisobici zevniti na vase ¢elo1. A uvédomte si, jak vase vnitini lidské
prozivani sméfuje zevniti k vasemu ¢elu. Prohlédnéte si svou dlar a prohlédnéte si svoje chodidlo: jsou
stéle vystaveny jistému druhu tlaku, ktery odpovida tlaku vykonavanému zevniti na vase celo, jenomze
v opa¢ném sméru. Nastavite-li tedy dlan zevnimu svétu, postavite-li chodidlo celou plochou na zem,
proudi timto chodidlem zvendi totéz, co zevnitt proudi proti éelu. To je nadmiru dulezita skute¢nost. Je
to proto tak dtlezité, Ze z toho vidime, jak se to vlastné ma s duchové-dusevnim zivlem v ¢lovéku.Tento
duchové-dusevni Zivel, to z toho vidite, je néco, co proudi, je to proud. Je to néco, co vlastné ¢lovékem
proudi..

A ¢im je tedy ¢lovek vii¢i tomuto duchové-dusevnimu zivlu? Predstavte si proud vody, ktery tece a
narazi na jez; ten ho zadrzi, takZe voda se nahromadi a zac¢ne se vzdouvat zpatky. Podobné se vraci sam
do sebe duchové-dusevni proud v élovéku. Clovék je pro néj stavidlem. Duchové-dusevni podstata by
vlastné chtéla proudit clovékem bez zabran stale dale, ale ¢lovek ji zadrzuje a zpomaluje. Dava ji v sobé
se nahromadit a vzedmout se. OvSem tato plisobnost, kterou jsem oznacil za proudéni, je velmi, velmi
zvlastniho druhu. Oznadil jsem tuto ptisobnost duchové-dusevni podstaty, jeZ proudi ¢lovékem, za



proud, ale ¢im je vlastné tato piisobnost vii¢i zevni télesnosti? Je to ustaviéné vsavani ¢lovéka.

Clovek je zasazen do vnéjsiho svéta. Duchové-dusevni podstata se snazi ¢loveka ustaviéné vsavat. Proto
se také navenek ustaviéné odlupujeme, jako by se z nas oddélovaly Supiny. Neni-li duch dostate¢né
silny, musime si sami odsttihovat nékteré kousky téla, jako naptiklad nehty, protoze duch, prichazejici
zvenci, by je chtél prave tak znicit svym sanim.

Ni¢i v8echno, a té€lo tento nicivy vliv ducha zadrzuje. V ¢lovéku musi byt zjednana rovnovaha mezi
ni¢ivym vlivem duchové-dusevni podstaty a stalou budujici ptisobnosti téla. Do proudéni, o némz
mluvime, je vsunuta soustava hrudi a bficha, ktera se vrha proti nic¢ivému prilivu pronikajici duchoveé-
dusevni podstaty a prostupuje ¢lovéka ze své sféry hmotnou substanci. Z toho ale vidite, Ze kondetiny,
které prec¢nivaji vné soustavy hrudi a bricha, jsou skute¢né tim nejduchovéjsim, co ¢lovék mé, nebot
tady v koncetinach dochézi nejméné k onomu procesu, jenz vytvari hmotu. Pouze ony procesy vimény
l4tek, jez vysila do kondetin soustava bficha a hrudi, ty pisobi, Ze nase koncetiny jsou hmotné. Nase
koncetiny jsou ve vysoké mite nééim duchovym, a ony to jsou, které stravuji nase télo, kdykoli se
pohybuji. A t€lo je odkazano na to, aby v sobé rozvijelo to, k ¢emu ma ¢lovek prirozené predpoklady od
narozeni. JestliZe se koncetiny pohybuji ptili§ malo, nebo nepohybuji-li se pfiméfené, potom stravuji
télo pouze nedostatecné. Potom je soustava hrudi a bricha v té $tastné situaci - §tastné pro ni -, Ze
koncetiny nestravuji dost z jeji substance. Co takto piebude a co si ona pak ponechava navic, toho
pouziva k tomu, aby produkovala v ¢lovéku nadbyte¢nou hmotnost. Tato nadbyte¢na hmotnost pak
prostupuje to, co je v ¢lovéku zaloZeno od narozeni, co by tedy mél vlastné mit jako svou télesnost,
protoZe se s tim rodi jako bytost dusevné-duchova. To, co by mél mit, se prostupuje né¢im, co by nemél
mit, co ma v hmotné podobé jen jako pozemsky ¢lovék, co v ném neni v pravém smyslu slova duchoveé-
dusevné zalozeno; jeho t€lo se prostupuje poiad vice tukem. Kdyz se vSak v ¢loveku uklada tento tuk v
abnormalnim mnozstvi, potom se proti onomu duchové-dusevnimu procesu, jenz do ného pronika
jako savy, stravujici proces, toho stavi prili§ mnoho a je mu pak ztéZzovana jeho cesta smérem k
soustavé hlavy. Proto neni spravné, dovolujeme-li détem jist piili§ mnoho stravy, jez vede k ukladani
tuku. Tim je jejich hlava odlu¢ovana od duchové-dusevni ptisobnosti. Nebof tuk se klade této duchové-
dusevni piisobnosti do cesty a hlava ztistava prazdna. Jde o to, abychom vyvijeli takini tendenci
spoluptisobit s celou socialni situaci ditéte v tom smyslu, aby dité skutecné prili§ netuc¢nélo. Pozdéji v
Zivoté, jak vite, zavisi tloustnuti na riznych jinych vécech; avsak v détstvi, nikoli u abnorméalné
formovanych déti, tj. u déti obzvlast slabych, které, protoZe jsou slabé, snadno tloustnou, - tedy u
normalné vyvinutych déti, mame moznost brzdit piilisné tloustnuti pfimétrenou stravou.

Avsak vii¢i takovym vécem nebudeme mit spravnou odpovédnost, neu- védomime-li si jejich
veliky, velmi veliky vyznam; neuvédomime-li si, Ze v piipadé, kdy ditéti dovolujeme, aby hromadilo
prili§ mnoho tuku, se pleteme do femesla vesmirnému procesu, ktery prece s ¢lovékem néco zamysli a
dava to najevo tim, Ze svou duchové-dusevni podstatu nechava proudit ¢lovekem. Opravdu se pleteme
do femesla vesmirnému procesu, pripoustime-li, aby dité prilis tloustlo.

ProtozZe, vite, v lidské hlavé se déje néco svrchované podivného: Tim, Ze se tady v ¢lovéku vSechna
ta duchové-dusevni podstata zarazi a vzdouva, dochazi k tomu, Ze vystiikuje nazpét jako voda, kdyz
narazi najez. To znamena: to, co duchové-dusevni podstata s sebou unasi z hmotné substance - asi tak,
jako Mississippi s sebou unasi pisek -, to také uvnitt mozku vystiikuje nazpét, takze tam, kde se
nahromadi duchové-dusevni podstata a nemize dal, se v mozku vali pres sebe proudy obojiho sméru.
A kdyZ je pritom hmotna substance vrhana zpét, pada a usazuje se ustavicné v mozku hmota. A kdyz
hmota, prostoupena jesté zivotem, za¢ne padat zpatky a usazuje se sama v sobé, kdyz je tedy vrhana
zpét, tak jak jsem vam to vyliéil, vznika nerv. Nerv vznika vzdycky, kdyz se hmota, kterou duch pronesl
oblasti Zivota, sesype sama do sebe a pak za¢ne urostied zivouciho organismu odumirat. Proto je nerv
hmota, ktera odumiela pfimo v Zivém organismu; takze Zivot se posouva, vzdouva a odrazi, ptitom se
oddrobuje hmota a uklada se v organismu. Tak vznikaji v ¢lovéku kanalky, které vedou vSemi sméry a
jsou vyplnény odumielou hmotou: to jsou nervy; tak potom muze Zivel duchové-dusevni tryskat zpét
do ¢lovéka. Podél nervii tryska ¢lovékem zivel duchové-dusevni, protoZe potfebuje rozpadajici se
hmotu. Plsobi, Ze hmota se na povrchu ¢lovéka rozpada, Ze se odlupuje. Duchové-dusevni podstata je
ochotna naplnit ¢lovéka teprve tehdy, kdyz v ném napied hmota odumfie.
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Podél hmotné odumielych nervovych drah se v nitru pohybuje duchoveé- dusevni podstata ¢loveka.
Takto mame moznost trochu nahlédnout do zptisobu, jak vlastné v ¢lovéku pracuje duchové-dusevni
Zivel. Vidime, jak se k nému zvnéjsku blizi, pricemz vyviji savou, stravujici ¢innost. Vidime, jak vnika
do ¢lovéka; vidime, jak se zarazi, vzdouva, jak kypi zpatky, jak umrtvuje hmotu. Vidime, jak hmota se v
nervech rozpada a tim duchové-dusevni proud miize nyni doléhat zevnitt az ke kiizi, protoze si sam
pripravuje cesty, po nichZz muze pronikat. Nebot tim, co Zije, co je organicky Zivé, duchové-dusevni
podstata nepronikne.

Jak si tedy ted miiZete piedstavovat to, co je organické, zivé? VSechno Zivé si mtizete piredstavovat
jako néco, co do sebe prijima duchové-dusevni ptisobnost, co ji tedy nepropousti. V§echno mrtvé,
hmotné, nerostné si mizete predstavovat jako néco, do duchové-dusevni ptisobnost propousti, takze
muzete ziskat jakousi definici v§eho télesné Zivého a definici v§eho kostniho nebo nervového, nebo
viibec nerostné-hmotného. Organicky Zivot je pro ducha nepropustny; fyzicky mrtva hmota je pro
ducha propustna. - ,Krev véru zvlastni §tava je“, nebot viiéi duchu se jevi asi tak, jako neprihledna
hmota viiéi svétlu; nepropousti ducha, podrzuje jej v sobé. I nervova substance je vlastné docela
zvlastni substance: jevi se asi jako prihledné sklo vii¢i svétlu. Jako priihledné sklo propousti svétlo, tak
fyzicka hmota, a také nervova hmota, propousti ducha.

Vidite, tady mate rozdil mezi dvéma slozkami ¢lovéka: mezi tim, co je v ném nerostné, co je
propustné pro ducha, a tim, co je v ném spiSe zivo¢isné, spise organické, co v ném ducha zadrzuje, co
ducha podnécuje, aby vytvarel formy, jeZ organismu davaji tvar.

Z toho vsak plyne leccos pro zachéizeni s ¢lovékem. KdyZ ¢lovek, dejme tomu, pracuje télesné, pak
pohybuje koncetinami, to znamen4, Ze plave zcela a naprosto v duchu. To neni duch, ktery se v ném uz
nékde nahromadil a vzdouva se zpatky; to je duch, ktery je jesté venku. At tipete dfivi, nebo at
chodite, jen kdyz pohybujete koncetinami: tim, Ze pohybujete koncetinami pii né€jaké praci, prosp€sné
nebo neprospésné, cachtate se stale v duchu, jste porad ve styku s duchem. To je velmi dilezité. A dale
je dilezité si polozit otazku: Kdyz pracujeme dusevné, kdyz premyslime nebo ¢teme nebo podobné, jak
je tomu potom? - Tady mame co ¢init s duchové-dusevnim prvkem, ktery je v nas: Tady se necachtame
svymi koncetinami v duchu, tady pracuje duchové-dusevni princip v nas a ustavi¢né vyuziva nasi
télesnosti, tj. plné se v nas vyjadiuje jistym télesnym procesem. Tady je hmota v nas stale vrhana
nazpét do sebe onim vzdouvanim, o némz jsme mluvili. Pii dusevni praci vyviji nadmérnou ¢innost
nase té€lo; naproti tomu pii télesné praci je v nadmérné ¢innosti nas duch. Nemiizeme pracovat
duchovné nebo dusevné, aniz bychom se neustale vnitfné netcastnili této prace svym télem.
Pracujeme-li télesn€, pak se toho nase duchové-dusevni slozka Géastni v nitru, leda kdy?z si tfeba
mySlenkami urcujeme smér pro chiizi, kdyz se myslenkami orientujeme; ale i¢astni se toho duchove-
dusevni plisobnost zvnéjsku. Kdyz pracujeme télesné, spojujeme se ustaviéné s duchem svéta. Télesna
préce je duchova, duchovni préce je télesna, jde-li o ¢lovéka. Tento paradox si musime osvojit a
pochopit jej: Ze télesna prace je duchova a duchovni préce je télesna - v ¢lovéku a viici ¢lovéku. Duch
nés omyva, pracujeme- li té€lesn€. Hmota je v nas ¢inna, v pohybu, pracujeme-li duchovné.

Tyto véci musime znat, chceme-li uvazovat s porozuménim o praci, at uz dusevni nebo télesné, o
zotaveni a o inavé. NemiiZzeme rozumneé uvazovat o praci a zotaveni a o inavé, neujasnime-li si
opravdu rozumne to, o ¢em jsme pravé mluvili. Predstavte si tieba, Ze néjaky clovek pracuje prilis
mnoho koncetinami, Ze pracuje piilis mnoho télesné; jaky to bude mit nasledek? Uvede ho to do pfilis
velké sptiznénosti s duchem. Prece ho stidle omyva duch, kdyz pracuje télesné. Diisledek toho bude, zZe
duch zisk4 nad ¢lovékem prili§ velkou moc, onen duch, jenz pristupuje k clovéku zvendéi. Prilis silné se
zduchoviiujeme, kdyZ pracujeme prili§ mnoho télesné. Zvnéjsku se prilis silné zduchoviiujeme.
Disledek toho je, zZe se pak musime pf¥ili§ dlouho odevzdavat duchu, to znamen4, Ze musime ptilis
dlouho spét. Pracujeme-li piili§ mnoho télesné, musime piilis dlouho spat. A prilis dlouhy spanek zase
prilis silné podporuje télesnou ¢innost, ktera vychazi ze soustavy hrudi a bticha, ktera nevychazi ze
soustavy hla



vové. Podnécuje prilis siln€ Zivot; podnécuje ptilis silné az k horecnatosti, k horkosti. Krev v nas ptilis
vie, jeji ¢éinnost v t€le nemiiZe byt plné zpracovana, jestlize prilis mnoho spime.

Podle toho, co bylo fefeno, vytvafime chut k nadmérnému spanku nadmeérnou télesnou praci. Ale
lenosi, ti prece vyspavaji tak radi a tak mnoho, ¢im to je? Inu, to je tim, Ze ¢lovék vlastné viibec
nedovede byt bez prace. Viibec nedovede nepracovat. Lenoch nema sviij spanek z toho, zZe prili§ malo
pracuje, nebot i lenoch musi piece cely den hybat nohama a taky prece néjak Sermuje rukama, lenoch
néco déla. Divame-li se na ného vnéjsim pohledem, ned€la vlastné viibec méné nez n€kdo pilny, ale
d€la to nesmyslné, aniz by jeho konani mélo smysl. Pilny se obraci k zevnimu svétu; spojuje se svymi
¢innostmi néjaky smysl. A v tom je ten rozdil. Byt nesmyslné ¢inny, jak to dél lenoch, to je to, co svadi
k spanku vice nez byt ¢inny smysluplné. Nebot smysluplné ¢innost nAm nejen umoznuje, abychom se
cachtali v duchu; pohybujeme-ii se se svou praci smysluplné, vtahujeme do sebe znendhla ducha. Kdyz
natahneme ruku k praci, kterd ma smysl, spojujeme se s duchem, a duch zase nemusi p¥ili§ mnoho
pracovat nevédomé ve spanku, protoze s nim pracujeme védomeé. Nezalezi tedy na tom, zdali je ¢lovek
¢inny, nebot ¢inny je i lenoch, nybrz zilezi na tom, nakolik je ¢lovék ¢inny tak, aby to mélo smysl.
Cinny tak, aby to mélo smysl - tato slova nas musi také prodchnout, mame-li se stat vychovateli ditéte.
Kdy je ¢lovek ¢inny bez smyslu? Je ¢inny bez smyslu, je-li ¢inny pouze tak, jak to vyZaduje jeho télo. Je
¢inny smysluplné, je-li ¢inny tak, jak to vyzZaduje jeho okoli, ne jak to vyzaduje pouze jeho vlastni télo.
K tomu musime prihliZet u ditéte. MiZeme na jedné strané vést t€lesnou ¢innost ditéte stale vice k
tomu, co vyplyva pouze z télesnosti, k fyziologickému té€locviku, pfi némz se ptame pouze téla na to,
jaké pohyby mé dité provadét. - A miizeme vést zevni pohyby ditéte k pohybtim, které maji smysl, k
pohybiim, které jsou prodchnuty smyslem, takze se dit€ svymi pohyby v duchu jenom necachta, nybrz
nasleduje ducha ve smérech jim udavangch. Potom vyvijime t&lesné pohyby smérem k eurytmii. Cim
vice nechavame dité cvidit pouze télesné, tim vice je svadime k tomu, aby vyvijelo nadmérnou la¢nost
spanku, nadmérny sklon ke ztu¢néni. Cim vice stfiddme tento vykyv k télesnosti - ktery pfirozené
nesmime uplné zanedbat, protoze ¢lovék musi Zit v rytmu - , ¢im vice stfidame tento vykyv k télesnosti
s vykyvem zase na druhou stranu, k pohybiim prodchnutym smyslem, jako je tomu v eurytmii, kde
kazdy pohyb vyjadiuje urcitou hlasku, kde kazdy pohyb ma smysl: ¢im vice stfidame télocvik s
eurytmii, tim vice vyvolavame souzvuk mezi potifebou spanku a potfebou bdéni: tim vice udrzujeme i
ze strany viile, zvenku, normalni vyvoj Zivota ditéte. Ze jsme znen4hla uéinili také z télocviku ¢innost
bez smyslu, ktera nasleduje pouze télo, to bylo privodnim zjevem materialistického véku. Ze jej
chceme dokonce vystupiiovat ve sport, kde nejenom nechdvame piisobit pohyby bez smyslu, bez
vyznamu, prevzaté pouze z téla, ale vkladame do nich jesté i néco protismyslného, potirajiciho
skutec¢ny smysl, to odpovida snaze stahnout ¢lovéka nejen az v hmotné myslici bytost, ale aZ v bytost se
zvifecim citovym prozivinim. Piehnana sportovni ¢innost je prakticky darwinismus. Teoreticky
darwinismus, to je tvrzeni, Ze ¢lov€k pochazi ze zvitete; prakticky darwinismus, to je sport, ktery
znamena vytyCovani etiky, jez vede Clovéka zase zpét ke zvireti.

Dnes je tfeba vyslovovat tyto véci takto radikalné, protoze dnesni vychovatel je musi chépat,
protoze musi nejen ze sebe délat vychovatele svéfenych déti, ale protoZe by mél ptsobit i socidlné,
pusobit i na celek lidstva, aby se nerozmahaly stéle vice véci, jimiz by vlastné lidstvo bylo postupné
vedeno ke skutecnému zezvirecténi. To neni faleSna askeze, to je néco, co je cerpano z objektivity
opravdového porozumeéni a co je docela stejné pravda jako jakykoli jiny pfirodovédny poznatek.

A jak Ze se to ma s dusSevni praci? S dusevni praci, tedy s mysSlenim, ¢tenim a tak dale, se to ma tak,
Ze je stale provazena télesnou ¢innosti, Ze je provazena ¢innosti v téle, neustalym vnitfnim rozpadem
organické hmoty, odumiranim organické hmoty. Mame tedy v sobé, kdyz se ptili§ zabyvame ¢innosti
duchovné-dusevni, rozpadajici se organickou hmotu Stravime-li sviij den beze zbytku jen néjakou
ucenou ¢innosti, pak v sobé mame vecer prilis mnoho rozpadlé hmoty. Ta v nas piisobi. Ta ndm
naru$uje klidny spanek. Pfehnani duchovné-dusevni prace narusuje spanek prave tak, jako prehnana
télesna prace vede k ospalosti. KdyZ se vSak pii duchovné-dusevni ¢innosti prespiili§ namahame, kdyz
¢teme néco obtizného, takze pii ¢teni musime jesté€ i myslet - coZ u dnesnich lidi neni pravé v oblibé -,
chceme-li tedy prili§ mnoho ¢ist s doprovodem mysleni, pak nad tim usneme. Nebo kdyzZ poslouchdme
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- ne snad tfesky-plesky lidovych fe¢nikt nebo jinych, prithledné a fidké jako voda, protoze takovi
fecnici fikaji jen to, co uz kazdy vi -, nybrz kdyz poslouchame lidi, jejichz slova musime sledovat
myslenim, protoze ndm Tikaji néco, co jesté nevime, unavi nés to a dostavi se ospalost. To je prece
znamy jev, ze lidé, ktefi chodi na pirednasky, na koncerty, protoze ,se to tak slusi“, a nejsou zvykli
opravdu chiapat myslenim a citénim, co se jim pritom poskytuje, hned pfi prvnim ténu nebo pii
prvnim slové usnou. Prospi ¢asto celou prednasku nebo cely koncert, ktery navstivili z povinnosti nebo
protoze to odpovidalo jejich stavovské diistojnosti.

Tady jde zase o dvoji. Jako je rozdil mezi smysluplnou zevni ¢innosti a nesmyslnou, tfeba sebe
horlivéjsi zevni zaméstnanosti, tak je také rozdil mezi mechanicky probihajici vnitini myslenkovou a
nazirajici ¢innosti a mezi myslenkovou a nazirajici ¢innosti, kter4 je neustale provazena city. Délame-li
svou duchovné-dusevni préci tak, Ze s ni spojujeme ustaviény zéjem, potom zajem a pozornost ozivuji
¢innost nasi hrudi a nenechavaji nervy presprili§ odumirat. Cim vice Ctete, jen abyste Cetli, ¢im méné
se namahate ptijimat to, co Ctete, do sebe s hlubokym z4ajmem, tim vice podporujete odumirani hmoty
v sobé. Cim vice viechno sledujete se zajmem, s vielosti, tim vice podporujete ¢innost krevni, tim vice
prispivate k udrZzovani hmoty pfi Zivoté, tim vice také branite tomu, aby vdm dusevni ¢innost
narusovala spanek. KdyZz musime drit ke zkousSce - miZete tomu také fikat ,$prtat®, to uz je véc
zemépisné polohy -, pfijimame mnoho proti svému zajmu. (ProtoZe kdybychom pfijimali jen podle
svého zajmu, potom bychom - alesporni podle dnesnich pomért - propadli.) Nasledek je pak ten, ze
dreni neboli $prtani ke zkousce ndm narusuje spanek, ze vnasi do naseho normalniho lidského zivota
neporadek. To je tieba mit na paméti zejména u déti. Proto je u déti to nejlepsi, a bude to také nejvice
odpovidat idealu vychovy, kdyz toto hromadici se uceni, které se praktikuje vzdycky pied zkouskami,
viibec a iplné vynechdme, to znamen4 tplné vynechame zkousky; kdyz konec skolniho roku prob€hne
docela stejné jako zacatek. Kdyz si jako ucitelé ulozime zavazek, abychom si fekli: Nacpak je potiebi
dité zkouset? Vzdyt jsem mél dité porad na ocich a vim docela dobie, co vi nebo nevi. - Za dnesnich
poméri to zatim prirozené€ muze byt pouze ideal, jako vas viibec prosim, abyste rebelantstvi v sobé
neobraceli ptili$ silné€ navenek. Co byste mohli namitat proti nasi sou¢asné kultufe, to obracejte
nejprve jako ostny dovnit¥, abyste pomalu prispivali k tomu - nebot v této oblasti mtizeme pusobit leda
pomalu -, aby se lidé u¢ili jinak uvazovat, potom i zevni socialni poméry vejdou do jinych forem, nez
jaké existuji ted.

Ale musime o v§em uvazovat v souvislostech. Musime védét, Ze eurytmie je vnéjsi ¢innost
prostoupena smyslem, zduchovéni télesné ¢innosti, a Ze probouzeni zajmu ve vyuc¢ovani zptisobem
nikoli banalnim je oZivovani - docela doslova - , ozivovani, prokrvovani intelektualni prace.

Musime praci navenek zduchoviiovat; musime praci smérem do nitra, intelektuélni praci, prokrvovat!
Premyslejte o téchto dvou vétach, pak uvidite, ze prvni ma vyznamnou vychovnou a také vyznamnou
socialni stranku; ze druha ma vyznamnou vychovnou a také vyznamnou hygienickou stranku.
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