Vseobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky

SESTA PREDNASKA

Celkovy rozvrh téchto pfednéasek. Dosud jsme uvazovali o ¢lovéku z hlediska dusevniho, nakonec dospéjeme k hledisku
télesnému, nyni prejdeme k duchovému: ke staviim védomi. Myslici poznévani jako ¢innost plné védoma, bdél4, citéni
jako polovédoma, snici, chténi jako nevédoma, spici. Prace se zasnénymi a malo chapavymi détmi. PIné bdély zivot
lidského ja je mozny jenom vi¢i obrazu svéta, nikoli ve skute¢ném svété. Jak Zije ja v dusi ¢innostech: obrazné bdélé je v
myslicim poznévéni, snici a nevédomeé inspirované v spici a nevédomeé intuitivni ve vili; o zazitku no¢ni miiry. Pronikani
intuic do védomi pii Goethové diktovani II. dilu Fausta. Uz$i vztah intuitivniho chténi nez inspirovaného k obraznému
poznavani. Odlouceni hlavy od spiciho chténi.

STUTTGART, 27. SRPNA 1919

Dosud jsme se snazili pochopit ¢lovéka z dusevniho hlediska, aspon v té mife, pokud je toto pochopeni
nutné pro vychovu dité€te. Bude nyni teba, abychom rozliSovali tfi hlediska - hledisko duchové,
dusevni a fyzické, a mame-li ziskat ucelenou antropologii, bude tieba, abychom ¢lovéka zkoumali z
kazdého z téchto ti{ hledisek. Bylo nasnadé€ pozorovat ho nejprve z hlediska dusevniho, protoze v
obycejném Zzivoté je ¢lovéku nejblizsi prave toto hledisko. A také jste asi sami citili, Ze se zaméfrujeme
na dusevnost, kdyz jsme pro takové pochopeni ¢lovéka pouzivali jako hlavnich pojmu antipatii a
sympatii. Pro nas nyni nebude vhodné, abychom z dusevna presli rovnou k télesnosti, nebot vime z
ducho- védnych uvah, Ze télesnost lze pochopit teprve tehdy, chapeme-li ji jako projev duchovna a také
dusevna. Proto nyni k dusevnimu zkoumani, naértnutému v obecnych liniich, pfipojime pohled na
¢lovéka z hlediska duchového. A teprve potom se budeme bliZe zabyvat vlastni - dnes tak nazyvanou -
antropologii, zkoumanim lidské bytosti, jak se jevi v zevnim fyzickém svéte.

Chcete-li clovéka vhodné zkoumat z jakéhokoli hlediska, musite se stale znova vracet k ¢lenéni
lidskych dusevnich ¢innosti na poznavani (jeZ probiha v mysleni), na citéni a na chténi, tedy viili.
Dosud jsme mysleni nebo poznavani, citéni a chténi zasazovali do atmosféry antipatie a sympatie. Ted
se budeme divat na chténi, citéni a poznavani z hlediska duchového.

I z duchového hlediska objevite rozdil mezi chténim, citénim a myslicim poznivanim. Uvazte jen
toto: KdyZ mys$lenim néco poznévate, musite citit - mohu-li se zprvu vyjadrit obrazné (avSak obraz nim
dopomtize k pojmtim) -, Ze Zijete jaksi ve svétle. Poznavate, a pritom se citite se svym ja zcela v nitru
této poznévajici ¢innosti. Kazda ¢ast, kazdy ¢lanek oné ¢innosti, kterou nazyvate poznavani, jako by byl
uvnitf toho v8eho, co kona vase j4; a zase: co ¢ini vaSe j4, je uvnitt poznavajici ¢innosti. Jste zcela v
jasu, Zijete v pIné uvédomované ¢innosti, smim-li se vyjadfit pojmové. Bylo by také zlé, kdybyste pti
poznavani nebyli v plné uvédomované ¢innosti. Pfedstavte si, Ze byste museli mit pocit, Ze zatimco si
tvorite dsudek, kdesi v podvédomi se cosi d€je s vasim j4, a vysledkem tohoto déni je pak soud!
Predpokladejte, Ze feknete: , Tento ¢lovek je dobry ¢lovek®; pronasite tedy soud. Musite mit védomi, zZe
to, co pottebujete, abyste vynesli tento soud - subjekt ,,¢lovek®, predikat ,,je dobry” -, jsou ¢lanky déni,
jez je pro vase védomi zcela piitomné, jez je pro vas cele prostoupeno svétlem védomi. Pokud byste
museli predpokladat, Ze néjaky démon nebo néjaky ptirodni mechanismus smotava ,¢lovéka“
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dohromady s onim ,,je dobry*“, zatimco vynasite soud, potom byste v tomto poznavacim aktu mysleni
nebyli zapojeni s plnym védomim, a vzdycky byste né¢im z vaseho soudu ziistavali v oblasti nevédomi.
To je u mysliciho poznavani to podstatné, Ze musite v celém tom sptadéani poznavajici ¢innosti byt
pritomni s plnym védomim.

Tak tomu neni u chténi. Dobfte vite, Ze vyvijite-li tfeba né€jaké to nejjednodussi chténi, napriklad
chiizi, Zijete aplné védomé vlastné jen v predstavé této chiize. Co se vaim odehrava ve svalech, kdyz
stiidavé pohybujete nohama kupfedu, co se pfitom odehrava v mechanismu a organismu vaseho téla, o
tom nevite nic. Jen si predstavte, cemu v§emu byste se museli pfiucit o svété, kdybyste méli védomé
konat vSechny ty ikony nutné pro chténi chiize! Museli byste pfesné védét, kolik z onéch ¢innosti,
které ve svalech vasich nohou a v jinych svalech téla vyvolavaji vyzivné latky, se spotiebuje, zatimco se
namahate jit. Nikdy jste nepocitali, kolik spotiebujete z toho, co vim dodavéa potrava! Vite docela
dobfe, Ze to vSechno se odehrava ve vasi télesnosti velmi, velmi nevédomé. Kdykoli néco chceme, misi
se do nasi ¢innosti neustéle cosi hluboce nevédomého. Neni tomu tak pouze, zkoumame-li podstatu
chténi na svém vlastnim organismu. Ani tehdy, koname-li néco, pii ¢em vztahujeme své chténi k
zevnimu svétu, ani tehdy to naprosto nejsme schopni plné obsahnout svétlem védomi.

Predstavte si, Ze mate dva sloupovité kily. Rozhodnete se, Ze polozite napric¢ pies né tieti kal.
Rozliste nyni piesné to, co v tom vSem, co jste tu udélali, Zije jako plné€ uvédoméla poznavaci ¢innost, a
to, co Zije ve vasi plné uvédomeélé ¢innosti, kdyz vyslovite soud: ,,¢lovék je dobry, kdy vé
zite svym poznavanim Gplné ve véci.

Odliste, prosim, to, co v tom Zije jako poznavaci ¢innost, od toho, o ¢em nic nevite, piestozZe jste to
museli vykonat svou plnou viili. Pro¢ tyhle dva sloupy podpiraji jistymi silami tento na nich lezici
tram? Pro to ma piece fyzika dodnes jenom hypotézy! A jestlize si lidé mysli, Ze védi, pro¢ ty dva kily
unesou ten tram, tedy si to jenom namlouvaji. VSechny ty pojmy, s nimiz tady fyzika mtize operovat,
jako koheze, adheze, sila pritazliva a odpudivi, jsou v podstaté i pro zevni védu pouhé hypotézy.
Pocitdme s témito zevnimi hypotézami, kdyz jedndme; pocitame s tim, Ze se oba ty kiily, které maji
nést tram, neohnou ani nezlomi, maji-li jistou tloustku. Avsak vidét do celého pochodu, ktery s tim
souvisi, nem@izeme prave tak, jako nevidime do pohybt svych nohou, kdyz se pohybujeme dopiedu.
Tak se i zde misi do naseho chténi prvek, jenz nesahi do naseho védomi. Chténi v sobé chova v
nejsirsim rozsahu néco, co si neuvédomujeme.

A citéni je uprostfed mezi chténim a myslicim poznavanim. U citéni je tomu také tak, zZe je zc¢asti
prostupovano védomim, z¢asti tim, co je v nas nevédomé. Tak se citéni také podili na vlastnosti citiciho
poznavani, na druhé strané na vlastnosti citiciho nebo citéného chténi. S ¢im se.tady vlastné z
duchového hlediska setkdvame?

V tom se budete moci vyznat jenom tehdy, kdyz se vynasnazite pochopit ony prave
charakterizované skute¢nosti z duchového hlediska takto:

V obycejném zivoté mluvime o bdéni, o bdé€lém stavu védomi. AvSak tento bdély stav védomi
mame jen pii ¢innosti poznavajicitho mysleni. Chcete-li tedy mluvit Gplné presné o tom, nakolik clovek
bdi, pak musite Fici: Skute¢né bdicim je ¢lovék jen tehdy, pokud a nakolik néco poznava myslenim.
Jak se to méa s chténim? Vsichni znate stav védomi (ikejte si mu pro mne za mne tieba i stav
bezvédomi), ktery mame ve spanku. Vite, Ze ve spanku, od usnuti do procitnuti, neni to, co prozivame,
v nasem védomi. Stejné je tomu ale i se v§im neuvédomovanym, co prolina nase chténi. Pokud jsme
my lidé chtéjicimi bytostmi, spime i tehdy, kdyz bdime. Stale s sebou nosime jakéhosi spiciho c¢lovéka,
totiz ¢lovéka chtéjiciho, a provazime ho svym bdicim, myslenkové poznavajicim ¢lovékem; pokud jsme
chtéjicimi bytostmi, jsme také od procitnuti az do usnuti ve stavu spanku. Vzdycky v nas néco trvale
spi, totiz vnitini podstata viille. Neuvédomujeme si ji siln€ji, nez jak si uvédomujeme déje, které se s
nami odehravaji ve spanku. Clovéka nepoznavame plné, nevime-li, Ze do jeho bdéni zasahuje spanek, a
to tim, Ze ¢lovek je chtéjici bytosti.

Citéni je uprostfed; a nyni se mtzeme zeptat: Jakpak se to ma s védomim, kdyz citime? Kdyz
citime, je nase védomi také uprostied mezi bdénim a spankem. City, které Ziji ve vasi dusi, znate pravé
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tak, jako znate sny. JenZe na sny si vzpominéte, a city prozivate bezprostiedné. Avsak vnitini dusevni
rozpoloZeni a dusevni naladéni, které mate, vite-li o svych citech, neni jiné nez to, které mate viici svym
sniim. Za bdéni nejste jen ¢lovékem bdicim, kdyz myslenim néco poznavate, a spicim, pokud néco
chcete; jste také clovékem snicim, pokud citite. Tak jsme za bdéni skute¢né obdateni tfemi stavy
védomi: bdénim ve vlastnim smyslu pfi myslicim poznavani, snénim v citéni a spaAnkem pfi chténi.
Obyc¢ejny spanek beze snii neni z duchového hlediska nic jiného nez to, Ze se ¢lovék oddava celou svou
dusevni bytosti tomu, ¢emu se oddava svym chténim béhem dne. Rozdil je pouze v tom, Ze ve spanku
spime celou dusevni bytosti, kdezto za bdélého stavu spime jen svym chténim. Béhem onoho snéni,
kterému obycejné tak rikame, je tomu tak, Ze jsme celym svym ¢lovékem oddani pravé tomu
dusevnimu stavu, kterému fikame sen, kdezZto za bdéni jsme tomuto snivému dusevnimu stavu oddani
jen jako lidé citici.

Z pedagogického hlediska se ted uz nebudete divit, budete-li se na véc divat timto zptisobem, Ze
déti jsou na tom rizné, pokud jde o bdélost védomi. Nebot zjistite, Ze déti, u nichz podle jejich zaloZeni
prevazuje citovy Zivot, jsou zasnéné, takze takové déti, u nichz praveé v détstvi jesté Gplné neprocitlo
mysleni, se budou snadno ztracet ve svém snéni. To bude potom pro vas popud, abyste na takové dité
pusobili prostfednictvim silnych citt. Pak budete moci mit nadéji, Ze tyto silné city v ném probudi i
jasné poznavani, nebot kazdy spanek ma na zakladé zivotniho rytmu tendenci za néjakou dobu
procitnout. KdyZ budeme na dité, jez byva snivé pohrouzeno do citového Zivota, jaksi dorazet silnymi
city, pak tyto silné city, presazené do ditéte, po né€jaké dobé samy od sebe procitnou v podobé
mysSlenek.

Déti, které jsou zabrany jesté vice do sebe, které jsou dokonce sotva vnimavé viiéi citovému Zivotu,
vam prozradi, ze maji zvlast silnou vlohu ve viili. Vidite: kdyz toto uvazite, mizete stanout pired
mnohou zdhadou v détském zZivoté s chapajicim poznanim. Piijde k vidm do skoly dité, které bude
vypadat jako opravdovy neknuba. Kdyz si v takovém ptipadé ihned utvorite tsudek, Ze to je
slabomyslné, nechapavé dité -, date-li je snad vysettit pomoci experimentalni psychologie, budete-li s
nim provadét divukrasné zkousky paméti a leccos, co se dnes uz také dél4 v psychologicko-
pedagogickych laboratotich, a potom feknete: To je celym svym zaloZenim tupé dité, patti do Skoly pro
slabomyslné, nebo také do dnes oblibené zvlastni skoly pro méné nadané, - pak byste se s podobnym
usudkem nepriblizili bytosti takového ditéte. Snad aleje toto dité obzvlast siln€ nadané v oblasti viile,
snad je to jedno z onéch déti, které v pozdéjsim zivoté pirejdou ze své choleri¢nosti k ¢inorodému
jednani. Ale zpoc¢atku u nich viile spi. A je-li myslici poznivani u tohoto ditéte odsouzeno k tomu, aby
se objevilo teprve pozdéji, pak je také tfeba nakladat s takovym ditétem podle toho, aby jednou pozdéji
mohlo byt povolano konat energické ciny. Zatim se ndm tedy jevi jako poradny nechapavec, ale tim
mozna viibec neni. A musime si osvojit pohled protoZe u tukového ditéte je tieba probudit vili; to
znamena, Ze musime na jeho bdici spanek ptisobit tak, aby postupné doslo k tomu, - protoze prece
kazdy spanek mé tendenci k procitnuti -, Ze v pozdéjsim véku probudi sviij spanek jako viili, ktera snad
bude velmi siln4, ale ted’ jenom spi, je prehlusena bytostnou ospalosti. S takovym ditétem se musi
zachazet tak, Ze budete co mozné nejméné stavét na jeho poznavaci schopnosti, na jeho chapani, Ze mu
budete jakoby vtloukat nékolik mélo véci, které jsou s to obzvlast silné plisobit na jeho viili; pfiméjete
je, aby mluvilo a zaroven pritom chodilo. Takové dité (podobnych nakonec asi nebudete mit mnoho)
vyvolate ze tiidy k sobé (pro ostatni to bude podnét, pro toto dité néco, co je vnitiné formuje) a nechate
je, kdyZ bude pronéset vami uloZené véty, provazet slova pohyby. Tedy: Clovék (krok) - je (krok) -
dobry (krok)! Tak spojite celého ¢loveka zijiciho v prvku viile s pouhym intelektualnim prvkem
poznavani a postupné dosdhnete toho, Ze u tohoto ditéte procitne viile v myslenku. Teprve pochopeni
pro poznatek, Ze uz i v bdélém clovéku se setkdvame s riznymi stavy védomi - s bdénim, snénim a
spankem -, teprve toto pochopeni nas vede ke skuteénému rozpoznani nasich tkold vii¢i rostoucimu,
vyvijejicimu se ¢lovéku.

Ale ted’ se miiZeme na néco zeptat. Mizeme se zeptat: Jaky je vztah vlastniho centra ¢lovéka, jeho
j4, k témto riiznym staviim? Nejsnaze si to ujasnite, kdyz budete piredevsim predpokladat néco, co je



prece nepopiratelné: ze to, cemu fikdme svét, kosmos, je souhrn ¢innosti. Tyto ¢innosti se nam
projevuji v riznych oblastech elementarniho Zivota, Zivelnych projevi. Vime, Ze v tomto elementarnim
Zivoté pusobi sily. Kolem nas naptiklad piisobi Zivotni sila. A mezi elementarni sily a Zivotni silu je
vpredeno napftiklad vSechno, co je zptsobovéano teplem a ohném. Jenom povazte, jak jsme zasazeni do
okoli, v ném?z je velmi mnohé zptisobovano ohném.

V jistych krajinich zemé, napiiklad v jizni Italii, staci, kdyz zapalite zmackany papir a ihned se za¢ne
ze zeme silné koutit. Pro¢ k tomu dochazi? Dochéazi k tomu proto, Ze zapalenim zmackaného papiru a
teplem, které se tim vyvinulo, jste na tomto mist€ zredili vzduch. Sily, které jinak pisobi pod povrchem
zemé, byly tahem smétujicim vzhliru vytrzeny ven, nad povrch, a v okamziku, kdy zapéalite zmackany
papir a hodite ho na zem, stojite v oblaku koufe. Je to pokus, ktery miize udélat kazdy turista, ktery se
dostane do blizkosti Neapole. To jsem uvedl jako ptiklad pro to, Ze nepozorujeme-li svét povrchné,
musime si Fici, Ze Zijeme v prosttedi vSude prostoupeném silami.

Jsou i vyssi sily nez teplo. Ty jsou také v nasem okoli pritomny. Prochazime jimi vzdy, kdyz jako
fyzicti lidé prochizime svétem. Ano, nase fyzické t€lo, aniz o tom ve svém obyc¢ejném poznavani vime,
je uzptisobeno tak, Ze to snasime. Svym fyzickym télem si mtzeme dovolit takto kracet svétem.

Svym ja, nejmlads$im Gtvarem nasi evoluce, bychom nemohli kracet stredem téchto svétovych sil,
pokud by se toto ja mélo bezprostiedné odevzdavat t€émto silam. Toto ja by se nemohlo odevzdavat
vSemu, co je v jeho okoli a do ¢eho je samo zasazeno. Toto ja musi byt zatim jes$té€ uchranéno pied tim,
aby se muselo vlévat do téchto svétovych sil. Jednou se vyvine az k tomu, aby mohlo s nimi splynout.
Ted to jesté neni mozné. Proto je nutné, abychom nebyli pro své tplné bd€lé ja zasazovani do
skutecného svéta, ktery je v nasem okoli, nybrz jen do obrazu tohoto svéta. Praveé proto mame ve svém
myslicim poznavani jen obrazy svéta, jak jsme to jiz uvedli z dusevniho hlediska.

Ted to pozorujeme také z hlediska duchového. V myslicim poznavani Zijeme v obrazech; a my lidé
na pritomném vyvojovém stupni mtizeme Zzit v dobé od narozeni do smrti se svym plné bdélym ja
pouze v obrazech kosmu, ne vSak jesté v kosmické skutecnosti. Proto ndm, kdyz bdime, musi nase télo
nejprve vytvaret ony obrazy kosmu. Nase ja potom Zije v obrazech tohoto kosmu.

Psychologové se strasné namahaji, aby zjistili vztahy mezi télem a dusi. Mluvi o vzajemné
plisobnosti t€la a duse, o psychofyzickém paralelismu a také jesté o jinych vécech. To vSechno jsou v
podstaté jen détinské pojmy. Nebot skute¢ny d€j je pritom tento: Piechazi-li ja ¢lovéka rano do
bdélého stavu, vnika do téla, nikoli v§ak do fyzickych pochodt téla, nybrz do svéta obrazi, jez télo az
do svého nejhlubsiho nitra vytvari o zevnich pochodech. Tim se nasemu ja dostava mysliciho
poznavani.

Pfi citéni je tomu jinak. Zde uZ proniké ja do skute¢ného téla, nikoli pouze do obrazii. Kdyby vSak
pii tomto pronikani bylo zcela pii védomi, pak by je to - chapejte to nyni dusevné - do slova a do
pismene dusevné zcela spalilo. Kdyby se vam piihodilo pti citéni to, co se vam d€je pti mysleni, kdyz
vnikate svym ja do obrazii, které vam vytvari vase télo, pak byste dusevné shoreli. Nevydrzeli byste to.
Miizete prozivat toto pronikani, které znamena citéni, pouze snové, v utlumeném stavu védomi. Pouze
ve snu muzete vydrZet, co se ve vasem téle vlastné odehrava, kdyz citite.

A co se odehravé pii chténi, mizete viibec proZit jen tehdy, kdyz spite. Bylo by néco opravdu
hrozného, co byste prozivali, kdybyste v oby¢ejném zZivoté museli spoluprozivat vSechno, co se dé€je s
vasi vili. Nejstragnéjsi bolest by se vas naptiklad zmocnila, kdybyste, jak jsem to uz naznacil, museli
skutecné prozit, jak se sily dodavané potravinami do vaseho organismu pti chiizi spotiebovavaji ve
vasich nohach. Je to pro vas doopravdy Stésti, Ze to neprozivate, nebo to aspon prozivate jen ve stavu
spanku. Nebot kdybyste to prozivali za bdéni, znamenalo by to myslitelné nejvétsi bolest, strasnou
bolest. Dalo by se dokonce tici: Probudit se do své viile by znamenalo, Ze tato bolest jez jinak ztistava
pouze latentni, jeZ je pouze otupovana tim, Ze ve vili se udrzuje stav spanku, by vstoupila do védomi.
Pochopite proto, kdyz vam ted budu charakterizovat Zivot lidského ja b€hem stavu, ktery v obycejném
zZivoté nazyvame bdélym - ktery tedy obsahuje: tiplné bdéni, snové bdéni, spici bdéni -, kdyZ vam budu
charakterizovat, co nase ji, pokud Zije v obycejném bdélém stavu v téle, vlastné ve skuteénosti proziva.

4



Toto ja Zije v myslicim poznavani tim, Ze procitne do téla; tady je plné bdélé. Zije v ném vsak pouze
v obrazech, takzZe ¢lovek v Zivot€ mezi zrozenim a smrti, nekona-li cviceni, jaka jsou naznacena v mé
knize ,,0 poznavani vyssich svétt“ (,Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?“), Zije svym
myslicim pozndvanim neustale pouze v obrazech.

Potom se ja, kdyz procit4, noti i do pochod, které podminuji citéni. Nas citici Zivot: tady nejsme
plné bdéli, nybrz tady jsme bdéli jenom snové. Jak vlastné prozivame to, ¢im prochdzime v onom
snovém bdéni, kdyz citime? Prozivime to ve skutec¢nosti v tom, co se vzdycky nazyvalo inspiracemi,
inspirovanymi predstavami, nevédome inspirovanymi predstavami. Zde je ohnisko vseho, co u umélce
z citt vystupuje do bdélého védomi. V tomto ohnisku to ¢lovék proziva nejdiive. Zde se také odehrava
jako skute¢nost véechno, co u bdélého ¢lovéka pak éasto vystoupi do bdélého védomi v podobé napadt
a tam se pak zméni v obrazy.

Co se v mé knize ,,0 poznavéni vys$sich svéti“ nazjva inspirace, to jsou tytéz inspirace, které jinak
pusobi u kazdého ¢lovéka nevédomeé dole v citovém Zivoté, jenomzZe jejich prozivani je nyni pozvednuto
do jasu, do plného védomi. A kdyz lidé zvlast k tomu uzptisobeni mluvi o svych inspiracich, mluvi
vlastné o tom, co svét vlozil do jejich citového Zivota a ¢emu dava jejich vlohami vystupovat do plného
bdélého védomi. Je to prave tak svétovy obsah, jako je myslenkovy obsah svétovym obsahem. AvSak v
Zivoté mezi zrozenim a smrti se zrcadli v téchto nevédomych inspiracich takové svétové déje, které
muZeme proZivat jen snoveé. Jinak by se nase ja v téchto déjich spalilo nebo udusilo, zejména udusilo.
Toto duseni také uz nékdy u ¢loveka v nenormalnich stavech zaciné. Predstavte si, Ze vas tla¢i mira.
Tehdy stav, jenZ se odehrava mezi vami a zevnim vzduchem, kdyz u ¢lovéka neni v tomto vzajemném
pomeéru v§echno v poradku, chce abnormalné prejit v cosi jiného. Tim, Ze to chce piejit do vaseho
védomi o vlastnim ja, neuvédomujete si tento stav jako normalni predstavu, nybrz jako predstavu,
ktera vas mudi: fikate, Ze vas tla¢i mdra. A jako je mucivé ono nenormalni dychani, kdyz vas tlac¢i
mira, tak by bylo mucivé veskeré dychéni, kazdé vdechnuti nebo vydechnuti, kdyby ¢lovék prozival své
dychani plné védomeé. Prozival by je v citéni, ale bylo by to pro n€j néco mucivého. Proto je prozivani
dechu otupovano, a ¢loveék neproziva sviij dech jako fyzicky proces, ale jen snivym citem.

A co teprve d€je, které se odehravaji pti chténi, uz jsem vam to naznacil: byla by to strasna bolest!
Proto miiZeme dale Tici, za ti‘eti: v chté€jicim konani ja spi. Tady proZivame to, co prozivame, se silné
ztlumenym védomim - totiZ ve spicim védomi - v nevédomych intuicich. Nevédomé intuice mé ¢lovék
neustale; ziji v§ak v jeho chténi. A ve svém chténi ¢lovek spi. Proto je také nemizZe v oby¢ejném Zivoté
vynaset do védomi. Prichéazeji do védomi jen ve $tastnych stavech Zivota; pak mé ¢loveék ztlumene,
neujasnéné, tcast v zivoté duchového svéta.

I v obycejném zivoté ¢lovéka miiZete pozorovat néco zvlastniho. PIné védomi za plného bdéni pii
myslicim poznavani zname prece vSichni. Tehdy se ocitame takiikajic v jasném svétle védomi, to je
néco, v ¢em se vyzname. Mnohdy ale za¢nou lidé, kdyZ o svété ponékud premysleji, prohlasovat: Mame
intuice. Na zékladé téchto intuic pak vypravéji cosi neurcité pocitovaného. Co fikaji, méze byt leckdy
velmi zmatené, ale miize to byt také néco nevédomky usporadaného. Konec koncti, mluvi-li basnik o
svych intuicich, pak je naprosto spravné, Ze je nedoluje v prvni fadé z onoho ohniska, k némuz ma
nejbliz, z inspirovanych predstav citového zivota, nybrz Ze své zcela neuvédomované intuice doluje z
oblasti spiciho chténi.

Kdo vidi do téchto véci, vidi i ve zdanlivych nahodilostech Zivota hluboké zakonitosti. Cteme
napiiklad druhy dil Goethova ,,Fausta“ a radi bychom se velmi dtikladné obeznamili s tim, jak mohly
byt vytvoreny prave tyto zvlastni verse ve své zvlastni stavebné kompozici. Goethe uz byl stary, kdyz
psal druhy dil svého ,Fausta“, alesporn nejvétsi jeho ¢ast. Psal ho tak, Ze jeho sekretaf John sedél u
psaciho stolu a psal, co Goethe diktoval. Kdyby byl musel Goethe psat sam, tu by pravdépodobné nebyl
vytvofil tak pozoruhodné vybrousené verse. Zatimco diktoval, prechazel neustéale ve své vymarské
svétnicce sem a tam; toto piechézeni patii nerozlu¢éné ke koncepci druhého dilu ,Fausta“. Tim, ze
Goethe rozvijel toto nevédomé chtéjici konani v chiizi, dralo se néco z jeho intuic vzhiaru a diky té jeho
zevni ¢innosti se potom projevilo to, co daval druhému ¢lovéku psét na papir.

Chcete-li si utvotit schéma o Zivoté ja v téle a udélate-li to takto:
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I. ja bdi-obrazné poznavani
II. ja sni - inspirované citéni
I1I. ja spi - intuitujici nebo intuitované chtén,

pak asi dost dobi‘e nepochopite, pro¢ to intuitivni, o némz lidé instinktivné mluvi, se dostava lehceji
vzhiiru do obrazného poznavani vSedniho dne nez inspirované citéni, které k nému maé blize.

A nyni pozorujte sami sebe: Jste nejprve zcela klidni; sedite nebo stojite, oddavate se jen
myslicimu poznavani, zkouméani zevniho svéta. Pfitom Zijete v obrazech. Ty procesy, které ja proziva
mimoto, sestupuji do téla, nejprve do citéni, pak do chténi. Co je v citéni, toho si nev§imate; co je ve
chténi, toho si zprvu také nev§imate. Jen kdyz vykrocite, kdyz zacnete jednat, potom ovS§em
nepozorujete navenek v prvni fadé citéni, ale chténi. A tady, pfi sestupu do téla a pti opétném vystupu ,
ma4 intuitivni chténi bliZ k tomu, aby dospélo k obraznému védomi, nez snici inspirované citéni. Proto
zjistite, Ze lidé tak casto fikaji: Mam jakousi neurcitou intuici. - Tehdy zaménuji to, co jsem oznacil v
knize ,,0 poznavani vyssich svétti“ za intuice, s povrchni intuici obycejného védomi.

Nyni pochopite néco z podoby lidského téla. Predstavte si na chvili, Ze jdete, ale pfitom pozorujete
svét. Predstavte si, Ze by nechodilo bficho s nohama, ale piimo hlava Ze by méla nohy a musela by
chodit. Tehdy by bylo vase pozorovani svéta piimo sjednoceno s vasi viili, a diisledek by byl, Ze byste
mohli chodit pouze ve spicim stavu. Tim, Ze vase hlava sedi na ramenou, a ne na ostatnim téle, mize v
klidu spocivat na celé té zbyvajici ¢asti téla. Hlava ztistava v klidu a vyji nesete svétem tak, ze konate
pohyby pouze ostatnim télem. Hlava vsak musi klidn€ spocivat na téle, jinak by nemohla byt organem
mysliciho poznavani. Musi byt vynata ze spiciho chténi, nebot v okamziku, kdy byste ji z relativniho
klidu ptivedli do samostatného pohybu, zacala by spat. Hlava ponechava télu, aby bylo vykonavatelem
vile; a Zije v tomto téle jako v drozce a dava se ji pfepravovat sem a tam. Jen tim, Ze se hlava dava
vozem téla dopravovat jakoby drozkou a Ze t€lo béhem této dopravy jedna, muze ¢lovék bdéle jednat.
Teprve kdy?z si véci srovnate dohromady timto zptisobem, dospéjete ke skute¢nému pochopeni podoby
lidského téla.
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