Vseobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky

PRVNI PREDNASKA

Moréalné-duchovni aspekt ucitelského tkolu. Zalozeni Waldorfské skoly jako ,slavnostni akt v
ramci svétového radu”. Zaméreni dnesni kultury na lidské sobectvi - priklad: otazka
nesmrtelnosti. Vychova jako pokrac¢ovani ,,v nécem, co konaly vyssi bytosti pred narozenim®
O problému tzv. vychovy pfed narozenim. Spojeni dvou dvojitych ,trojnosti“ pii sestupu do
pozemské existence: Atma, budhi, manas a duse védoma4, rozumova, pocitova (tedy ,dusevni
duch®) se spojuji s télem astralnim, éthernym a fyzickym a s ¥i$i nerostnou, rostlinnou a
zZivocisnou (tedy s ,télesnou podobou®). Sladéni dusevniho ducha s télesnou podobou jako
tloha vychovatele prostiednictvim 1) harmonizace dechu s procesem nervové-smyslovym; 2)
vytvoreni spravného rytmu mezi bdénim a spaAnkem. Vyznam vnitiniho spiritualniho vztahu
mezi ucitelem a ditétem.
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Mili pratels,

sviij tkol pochopime jen tehdy, budeme-li na néj pohliZet nejen jako na kol intelektualné-
citovy, nybrz v nejvys$sim smyslu moralné-duchovni; a proto pochopite, Ze dnes, kdy
zacindme s timto Gkolem, se nejprve rozpomeneme na spojeni, které chceme praveé touto
¢innosti hned na zacatku vytvorit s duchovymi svéty. U podobného tkolu si musime
uvédomit, Ze pracujeme nejen jako lidé Zijici na fyzické tirovni; tento zptisob klast si tkoly se
pravé v poslednich stoletich velice rozsitil a témér vyhradné zaujal mysl lidi. Pfi tomto pojeti
tkoli vzniklo z vyucovani a vychovy néco, co se ma nyni prave zlepsit tim, co jsme si vytkli za
ukol. Proto na zacatku této nasi ptipravy budeme nejprve uvazovat o tom, jakym zptisobem
dosahneme az do konkrétnich jednotlivosti spojeni s duchovymi mocnostmi, z jejichz prikazu
a povéreni bude kazdy z nas muset do jisté miry pracovat. Prosim vas proto, abyste chapali
tato tvodni slova jako jakousi modlitbu k oném mocnostem, které, jestlize pfevezmeme tento
ukol, maji stat za ndmi, darujice naim imaginace, inspirace, intuice.

Mili pratelé! Je tfeba, abychom citili dilezitost svého tikolu. Pocitime ji, budeme-li védét, ze
ukol, jimz je tato §kola vybavena, je zvlastni. Pokusime se dovést své myslenky opravdu do
takové konkrétnosti, dat jim takovou podobu, abychom si mohli byt védomi, zZe
prostirednictvim této Skoly se uskutecnuje néco zvlastniho. Dokazeme to jen tehdy, kdyz to, co
se udalo zaloZenim této Skoly, nebudeme jaksi zasazovat mezi vSedni zazitky, nybrz budeme-li
to chépat jako slavnostni akt v rdmci sv€tového radu. V tomto smyslu bych chtél zadit tim, ze
zde ve jménu onoho dobrého ducha, jenz mé lidstvo vyvést z nouze a bidy, ve jménu onoho
dobrého ducha, jenz mé vést lidstvo k vy$simu stupni vyvoje v oblasti vyucovani a vychovy,
vyslovim nejsrdec¢néjsi dik tém dobrym mocnostem, které nasemu milému panu Moltovi
vnukly myslenku ucinit v tomto sméru a na tomto misté pro dalsi vyvoj lidstva to, co vykonal
zaloZenim Waldorfské skoly. Vim,



Ze on sam si uvédomuje, Ze se to, co se pro tento kol da dnes uéinit, d4 ucinit jen slabymi
silami. Tak se i on sim na to diva. Ale prave tim, Ze spolu s nim pocitime velikost svého kolu
a chvili, kdy tento kol zacal, jako slavnostni chvili ve svétovém tadu, bude i on moci
spravnou silou piisobit v nasem stiedu. Z tohoto hlediska bych chtél, abychom zah4jili svou
¢innost. VSichni se povazujeme za lidské bytosti, které karma postavila na misto, z néhoz
nema vzejit néco obycéejného, nybrz néco, co u zicastnénych zahrnuje pocit slavnostni
svétové chvile.

Prvni, s éim za¢neme, mili pratelé, budou muset byt ivahy o nasem pedagogickém tkolu,
uvahy, k nimz bych vam nyni chtél podat jakysi tivod. Nas pedagogicky kol se totiz bude
nutné lisit od pedagogickych tkold, které si lidstvo davalo dosud. Nebude se lisit proto, Ze si
snad s jeSitnou domyslivosti namlouvame, zZe prave ze sebe bychom méli zah4jit jakysi novy
pedagogicky svétovy rad, nybrz proto, ze na zakladé anthroposoficky orientované duchovni
védy je nam jasné, ze postupujici vyvojova obdobi lidstva budou tomuto lidstvu klast stale
jiné tkoly. Jiny tkol mélo lidstvo v prvni, jiny ve druhé, az do nasi paté poatlantské vyvojové
epochy. A je tomu tak, Ze to, co se ma vykonat v urcité vyvojové epose lidstva, si toto lidstvo
uvédomi teprve za urcitou dobu po zacatku této vyvojové epochy.

Vyvojova epocha, v niz dnes zZijeme, zacala uprostied 15. stoleti. Dnes teprve prichazi -
dalo by se Tici: ze skrytych duchovych hlubin - poznani, co je treba délat vzhledem k
vychovatelskému tkolu v této epose. Lidé dosud, i kdyz pracovali pedagogicky v nejlepsi viili,
pracovali jesté ve smyslu staré vychovy, vychovy ¢tvrté poatlantské vyvojové epochy. Mnoho
bude zaviset na tom, abychom se od zacatku postavili spravné k svému tikolu, abychom
pochopili, Ze si musime dat pro svou dobu zcela urcity smeér, jenz neni spravny proto, Ze by
mél platit absolutné pro celé lidstvo v jeho vyvoji, nybrz Ze mé platit prave pro tuto dobu.
Materialismus ptivodil mimo jiné i to, zZe si lidé neuvédomuji, Ze urcita doba méa
zvlastni ukoly, predevsim vsak - to, prosim, prijméte hluboko do duse -, Ze zvlastni doby maji
své zvlastni tkoly.

K vychové a vyucovani prevezmete déti, které uz budou v jistém véku. Pritom musite
uvarzit, ze tyto déti prebirate, kdyz predtim prosly v prvnim tidobi svého Zivota vychovou,
casto i Spatnou vychovou rodic¢t. O co usilujeme, to bude zcela splnéno teprve tehdy, az
jednou dospéjeme jako lidstvo tak daleko, Ze i rodice pochopi, Ze jiz v prvnim udobi vychovy
jsou dnesnimu lidstvu stanoveny zvlastni ikoly. Mnohé, co se pokazilo v prvnim Zivotnim
udobi, prece jen dokazeme vylepsit, budou-li déti navstévovat tuto Skolu. Musime se vSak
velmi silné prostoupit onim védomim, z néhoz kazdy z nas bude pristupovat k vyucovani a k
vychové.

KdyZ se budete vénovat svému tikolu, nezapominejte, Ze cela dnes$ni kultura, az do
duchovni sféry, je zaloZena na sobectvi lidstva. Pozorujte nezaujaté duchovni oblast, jiz se
dnes ¢lovék oddava. Pohledte na nabozenskou oblast a ptejte se, zdali nase dnes$ni kultura
neni pravé v naboZenské oblasti zamérena na lidské sobectvi. Je to typické prave pro zptisob
kazani v nasi dobé, Ze kazatel tito¢i na c¢lovéka v jeho sobectvi. Vezméte to, co se ma cloveka
dotknout pokud mozno nejhloubéji - otazku nesmrtelnosti. Uvazte, Ze dnes takrka vSechno, i
v k4zanich, je zaméreno tak, aby se to ¢lovéka dotklo zpiisobem, ktery i v nadsmyslové oblasti
prihlizi k jeho sobectvi. Vlivem sobectvi ma élovék touhu neprochézet branou smrti jako
bytost, ktera uz neexistuje, ale udrzet si svoje ja. To je sobectvi, byt i maximalné zjemnélé. Na
toto sobectvi dnes apeluje co nejobséhleji i kazdé nabozenské vyznani, jakmile jde o otazku
nesmrtelnosti. Proto pfedevs§im mluvi ndbozenské vyznani k lidem tak, Ze vétSinou zapomina
najeden konec naseho pozemského byti a prihlizi jen ke druhému, Ze tedy ptihlizi predevsim
k smrti a zapomina na zrozeni.

I kdyz se tyto véci nevyslovuiji tak jasné, piece je na nich postavena kultura. Zijeme v dobé,
v niz se tento apel na lidské sobectvi musi potirat ve vSech sférach, nemaji-li lidé na sestupné
cesté kultury, po niz dnes



jdou, klesat stale prudceji. Budeme si muset stale vice uvédomovat druhy konec lidského
vyvoje v pozemském byti, to znamena zrozeni. Budeme muset prijmout do védomi
skutecnost, zZe se ¢lovek vyviji dlouhou dobu mezi smrti a novym zrozenim, zZe v tomto vyvoji
dospéje k bodu, kdy pro duchovy svét jaksi umira, kdy v duchovém svété zije za takovych
podminek, Ze tam uz nemiize zit dale, aniz by presel do jiné formy existence. Tuto jinou
formu existence ziskava tim, Ze se nechava odit fyzickym a éthernym télem. To, co mu ma dat
toto odéni fyzickym a éthernym t€lem, by nemohl ziskat, kdyby se v duchovém svété vyvijel
dale jen po primé linii. Kdyz se tedy smime divat na dité€ od jeho narozeni uz jen fyzickyma
o¢ima, méli bychom si pfitom byt védomi, Ze i to je pokra¢ovani. Nebudeme se divat pouze na
to, co se déje s lidskym bytim po smrti, tedy na duchové pokracovani zivota ve fyzickém svéte;
uvédomime si, ze vezdejsi fyzické byti je pokracovanim néceho duchového, ze vychovou
mame pokracovat v tom, co bez naseho prispéni obstaravaly vyssi bytosti. Nasi praci ve
vychové a vyucovani da spravnou naladu jediné védomi: Zde v této lidské bytosti mas svou
¢innosti pokracovat v tom, co vyssi bytosti konaly pred zrozenim.

Dnes, kdy lidé ve svych myslenkach a pocitech ztratili spojitost s duchovymi svéty,
objevuje se Casto abstraktni otazka, ktera jako otazka vlastné neméa pro duchovni chapani
svéta zadny smysl.

Objevuje se otazka, jak se ma ridit tzv. vychova pred narozenim. Je mnoho lidi, ktefi
dnes berou zalezitosti abstraktné; berou-li se véci konkrétné, nelze se v urcitych oblastech
ptat libovolné stéle dale. Jednou jsem uvedl ptiklad: Vidime na cesté vyryté koleje. MiiZzeme
se zeptat: Kde se tu vzaly? Jel tudy viiz. Pro¢ tudy jel? ProtoZe ti, kdo v ném sedéli, chtéli
dojet do urcité vesnice. Pro¢ chtéli dojet do urcité vesnice? Jednou nastane ve skute¢nosti
konec dalsiho kladeni otazek. Setrvame-li v abstraktnu, mizeme se ptat poiad dokola: proc¢?
Kolo otazek se miizZe otacet porad dal. Konkrétni mysleni najde vzdycky konec, abstraktni
mysleni postupuje donekonecna porad dokola, jako kolo. Tak tomu je i s otazkami kladenymi
v oblastech, které nejsou tak na dosah. Lidé premysleji o vychové a ptaji se na vychovu pred
narozenim. Avsak, mili piratelé, lidska bytost je pred narozenim jesté pod ochranou bytosti,
které stoji nad fyzi¢cnem. Tém musime prenechat bezprostiedni vztah mezi svétem a
jednotlivou bytosti. Proto nemé vychova pred narozenim jesté zadny tikol tykajici se primo
ditéte. Vychova pred narozenim miize byt pouze nevédomy disledek toho, co konaji rodice,
zejména matka. Chova-li se matka az do narozeni ditéte tak, Ze sama v sob€ projevuje to, co je
moralné a intelektualné spravné, pak docela samo od sebe prejde na dité to, co matka provadi
v trvalé sebevychové. O¢ méné myslime na to, vychovavat dité drive, nez spatii svétlo svéta, a
¢im vice myslime na to, abychom sami zili pfiméfené spravné, tim lepsi to bude pro dité.
Vychova muze zadit teprve tehdy, kdy?z je dité skute¢né zaélenéno do svétového radu ve
fyzické oblasti, a to nastane tehdy, kdyz za¢ne vdechovat zevni vzduch.

Kdyz se dité objevi na fyzické trovni, potom si musime byt védomi toho, co se s nim
vlastné stalo pti prechodu z duchové Grovné na troven fyzickou. Zde si musime piredevsim
uvédomit, Ze lidsk4 bytost se sklada ze dvou ¢lanki. Drive nez tato bytost vstoupi na fyzickou
zemi, dojde ke spojeni mezi duchem a dusi. Duchem rozumime to, co je ve fyzickém svété
dnes jesté zcela skryté a co miZzeme nazvat ve smyslu anthroposo- fické duchovni védy
duchovy c¢lovek, zivotni duch, duchovni svébyti (¢ili duchové ja) - atma, budhi, manas. S
témito tremi ¢lanky lidské bytosti se to ma tak, zZe se v zasadé vyskytuji v nadsmyslové sfére, k
niz se ted musime propracovavat. A je to tak, ze mezi smrti a novym zrozenim mame piece
jenom jisty vztah k duchovému ¢lovéku, Zivotnimu duchu a duchovnimu svébyti (k
duchovému ja). Sila vychazejici z této trojnosti prostupuje dusevnost ¢lovéka, tj.dusi
védomou (uvédomujici), dusi rozumovou a dusi pocitovou (pocitujici).

A kdybyste pozorovali lidskou bytost, ktera se poté, co prosla bytim mezi smrti a novym
zrozenim, chysta sestoupit do fyzického svéta, pak byste tuto prave charakterizovanou
duchovou slozku ¢lovéka nasli spojenou s jeho dusevnem. Clovék - dalo by se Fici - sestupuje
jako duchova duse nebo dusevni duch z vyssi sféry do pozemského byti. Zahaluje se
pozemskym bytim. Stejné tak miizeme charakterizovat onen jiny



¢lanek lidské bytosti, jenz se spojuje s ¢lankem praveé vyzna¢enym. MiZeme Tici: Zde na zemi
je duchové dusi neseno vstfic to, co vznika pomoci déju fyzické dédi¢nosti. K dusevnimu
duchu nebo k duchové dusi se pripojuje télesna podoba tak, Ze v ni opét dochazi ke spojeni
dvou trojnosti.

U duchové duse jsou spojeny duchovy ¢lovek, zivotni duch a duchovni svébyti s
dusevnosti, ktera se sklada z duse védomé, duse rozumové a z duse pocitové (pocitujici). Ty
jsou vzajemné spojeny a pri sestupu do fyzického svéta se maji spojit s t€lem pocitovym nebo
astralnim, té€lem éthernym a télem fyzickym. Tato téla jsou vSak zase spojena (nejprve v téle
matc¢iné, potom ve fyzickém svété) se tremi riSemi fyzického svéta, s 1isi nerostnou,
rostlinnou a zvifeci, takze i zde jsou spojeny dveé trojnosti.

Pozorujete-li dité, jeZ vyrostlo do naseho svéta, s dostatecnou nepredpojatosti, tu opravdu
shledate: Zde v ditéti jesté neni spojen dusevni duch nebo duchovéa duse s télesnou podobou.
Ukol vychovy v duchovnim smyslu znamen4 uvadét dusevniho ducha v souzvuk s télesnou
podobou. Oboje se musi dostat vzijemné do harmonie, musi se sladit, nebot kdyz se dité
narodi do fyzického svéta, jesté se tyto dvé slozky k sobé docela nehodi. Ukolem vychovatele a
ucitele je zharmoni- zovani téchto dvou ¢lankd.

Zadivejme se ted na tento tkol pon€kud konkrétnéji. Ze vSech téch vztahi, které ¢lovek
proziva vii¢i zevnimu svétu, je nejdiilezitéjsi dychani. Ale s dychanim zac¢iname prave tehdy,
kdyz vstupujeme do fyzického svéta. Dychani v matéiné téle je cosi jako pripravné dychani;
jesté ¢lovéka neprivadi do aplné

spojitosti se zevnim svétem. Co se da v pravém smyslu nazyvat dychanim, s tim ¢lovék zaéina
teprve tehdy, kdyZ opusti materské té€lo. Toto dychéni znamen4 pro lidskou bytost nesmirné
mnoho, nebot v dychani je jiz pfitomna cela trojélenna soustava fyzického clovéka.

Mezi ¢lanky trojclenné fyzické soustavy ¢lovéka pocitame predevsim vyménu latek. Avsak
vymeéna latek souvisi jednim koncem tésné s dychanim; proces dychéani souvisi ve smyslu
vymeény latek s obéhem krve. Obéh krve prijima latky zevniho svéta, zavedené do ného jinou
cestou, a predava je do lidského t€la, takze se da rici, Ze na jedné strané dychani souvisi s
celou soustavou vymeény latek. Dychani ma tedy své vlastni funkce, ale prrece jen souvisi na
jedné strané se systémem vymeény latek.

Na druhé strané souvisi toto dychani také s nervoveé-smyslovym zZivotem c¢loveéka. Kdyz
vdechujeme, vtlacujeme neustale mozkovou tekutinu do mozku; kdyz vydechujeme, Zeneme
ji zpét do téla. Tim prenasime rytmus dychani na mozek. Jako dychani souvisi na jedné
strané s vyménou latek, tak na druhé strané souvisi s nervové-smyslovym zivotem. Mtizeme
Fici: Pro ¢loveka, jenz vstupuje do fyzického svéta, je dychani nejdilezitéjsim
zprostiedkovatelem, ktery ho spojuje s fyzickym zevnim svétem. Musime si v§ak také
uvédomit, Ze toto dychani jesté naprosto neprobihé tak, jak by mélo plné probihat za acelem
obzivy a udrzovani fyzického t€la, zejména v jednom sméru: u ¢loveka, jenz vstupuje do
fyzického byti, neni jesté spravna harmonie, spravna spojitost mezi procesem dychéni a
procesem nervove-smyslovym.

Pti pohledu na dité musime o jeho bytosti fici: Dité se jesté nenaucilo dychat tak, aby
dychani spravné pusobilo na nervové-smyslovy proces. Zde mate opét jemné;jsi
charakteristiku toho, co je tfeba s ditétem podnikat. Pfedevsim musime lidskou bytost
pochopit antropologicko- -anthroposoficky. Nejdtilezitéjsi opatieni ve vychové budou tedy
spocivat v zachovavani vseho, co spravné zaclenuje proces dychani do nervoveé- smyslového
procesu. Ve vy$$im smyslu se musi dité€ naudit pfijimat do svého ducha to, co mu mtze byt
darovano tim, Ze se narodilo, aby dychalo. Tato ¢ast vychovy bude mit sklon k slozce
duchoveé-dusevni: tim, ze dychani harmonizujeme s nervové-smyslovym procesem,
vtahujeme duchové-dusevni bytost ditéte do jeho fyzického zivota. Kdybychom to chtéli
vyjadrit hrubé, mtzeme fici: Dité jesté nedovede vnitiné spravné dychat; jeho vychova bude
muset zaleZet v tom, aby se ucilo spravné dychat.

Avsak dité neumi spravneé jesté néco jiného. Je tfeba se chopit i tohoto jiného, aby byl
zjednan soulad mezi obéma ¢lanky détské bytosti, mezi télesnou podobou a mezi duchovou



dusi. Co dité na zacatku svého zZivota spravné neumi (asi vam bude napadné, Ze obvykle to, co
musime duchovné zdlraznit, zdanlivé odporuje zevnimu svétovému fadu), co neumi, to je
vykonavat zptsobem priméienym lidské bytosti stfidani mezi spaAnkem a bdénim. Divame-li
se zvnéjsku, miizeme ovSem Fici: VZdyt dll¢ dovede spat docela dobte. Spi pfece mnohem vice
nez ¢loveék v pozdéjsim veku, dokonce vplouva do Zivota tim, Ze porad spi. Avsak to,
o co jde vnitfné pri spanku a bdéni, to jesté nedovede. Dité proziva na fyzické arovni ledacos.
Pouzivéa svych udd, ji, pije a dycha. Provadi tedy vSechno mozné na fyzické tirovni; ale kdyz
stridavé spi a bdi, nedovede vSechno to, co zakousi na fyzické arovni - co vidi oéima, slysi
usima, co provadi ruc¢ickami, jak kope nozi¢kami - vnaset do duchového svéta, tam
zpracovavat a vysledek této prace prenaset zpét na fyzickou troven. Jeho spanek je
charakteristicky prave tim, Ze je to jiny spanek nez spanek dospélého ¢loveéka. Ve spanku
dospélého clovéka se predevsim zpracovava to, co ¢lovek proziva mezi procitnutim a usnutim.
Dité jesté nedovede vnaset do spanku to, co zakousi mezi procitnutim a usnutim,a proto se
béhem spanku vziva do obecného svétového radu tak, Ze neprinasi do tohoto svétového radu,
co zevné zakusilo ve fyzickém svété. Proto je tfeba je dovést spravnou vychovou az k tomu,
aby to, co ¢lovek zakousi na fyzické Grovni, dovedlo vnaset do ¢innosti, kterou kona dusevni
duch nebo duchova duse od usnuti do procitnuti. Jako vyuéujici a vychovatelé nem@izeme
ditéti tlumocit z vyssiho svéta viibec nic. Nebot co z vyssiho svéta vstupuje do ¢lovéka, to do
ného vstupuje v dobé od usnuti az do procitnuti. Mtizeme jen dobu, kterou ¢lovék stravi na
fyzické arovni, zuzitkovat tak, aby praveé to, co s nim budeme délat, mohl postupné vnaset do
duchového svéta, a tim aby mohla zase proudit zpét do fyzického svéta sila, kterou si prinasi z
duchového svéta, aby pak ve fyzickém zZivoté z ného byl fadny ¢lovék.

Tak budeme vSechnu ucéitelskou a vychovnou ¢innost nejprve smeérovat do hodné vysoké
oblasti, tj.
do vyuky spravného dychani a spravného rytmu ve stfidani mezi spankem a bdénim.
Pozname samoziejmeé takova pravidla vychovy a vyucovani, kterd nebudou smeérovat k
drezuie dychani nebo k drezufe spanku a bdéni. To vSechno ziistane v pozadi. To, co
pozname, budou konkrétni opatieni. AvS§ak musime si az do'nejhlubsich zakladi
uvédomovat, co ¢inime. Musime si uvédomit, seznamujeme-li dité s tim ¢i onim ucebnim
predmétem, Ze jednim smérem piisobime prevazné na vnaseni duchové duse do télesné
podoby, a druhym smérem prevazné na vnaseni télesné podoby do duchové duse.
Nepodcenujme diilezitost toho, co bylo pravé receno. Nestanete se dobrymi vychovateli a
vyucujicimi, budete-li se divat pouze na to, co délate, nebudete-li se divat na to, ¢im jste.
Anthroposoficky orientovanou duchovni védu mame vlastné proto, abychom uznali dilezitost
skutecnosti, Ze ¢lovék neplisobi ve svété pouze tim, co dél4, ale predevsim tim, ¢im je. Je
opravdu veliky rozdil, mili pratelé, zdali ve skole vstupuje do uc¢ebny k mensimu nebo
vétsimu poctu zaki ten nebo onen ucitel. Je to velky rozdil, ktery spoc¢iva nejen v tom, ze
jeden ucitel je v pouzivani zevnich pedagogickych dovednosti Sikovnéjsi nez druhy. Nejvétsi
rozdil, uplatiiujici se pri vyucovani, pochézi z toho, jaky ma ucitel po celou dobu svého zZivota
smeér myslenek, jejz si pak nese sebou do tridy. Ucitel, jenz se zabyva myslenkami o
vyvijejicim se ¢loveku, ptsobi na zaky zcela jinak nez ucitel, ktery o tom nic nevi, jenz své
myslenky nikdy na nic takového neobraci. Nebot co se déje ve chvili, kdy premitate o
takovych myslenkach, kdy za¢inate védeét, jaky kosmicky vyznam ma proces dychani a jeho
premeéna ve vychové, jaky kosmicky vyznam mé proces rytmu mezi spAnkem a bdénim? Ve
chvili, kdy méate tyto myslenky, néco ve vas potira vSechno to, co je pouhym duchem
osobnosti. V této chvili jsou ztlumeny vSechny instance, které jsou zdkladem ducha osobnosti;
vymazava se néco z toho, co se v ¢loveéku tak velice uplatnuje prave diky tomu, Ze je fyzickym
clovékem.

A tim, Ze Zijete v tomto vymazani a vstupujete s nim do t¥idy, dochézi vlivem vnitinich sil
k tomu, Ze se utvorii vztah mezi zaky a vami. Zevni skute¢nosti tomu mohou zpocatku
odporovat. Vejdete do $koly a budete mit mozna pted sebou uli¢niky a uli¢nice a budou se
vam vysmivat. Takovymi myslenkami, jaké tady budeme péstovat, musite byt posileni tak, ze
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si néjakého toho vysmivani viibec nevSimnete, Ze to ptijmete jako zevni skutec¢nost, tieba jako
skutec¢nost, Ze jste si vysli bez destniku, a najednou zac¢ne prset. Jist€, je to neprijemné
prekvapeni. Avsak ¢lovék obvykle povazuje vysmeéch a to, Ze je prekvapen destém, nema-li
destnik, za néco velmi rozdilného. Ne, nesmi v tom byt rozdil. Musime vyvijet tak silné
myslenky, Ze v tom nebudeme vidét rozdil, Ze toto vysmivani budeme bréat jako sprsku.
Prostoupi-li nas tyto myslenky, a zejména, budeme-li v né spravnym zptisobem vérit, potom
zakusime néco, co nastane tireba az za n€kolik dni, snad az za ¢trnact dni, mozna za jesté delsi
dobu: byt by se ndm déti sebevic vysmivaly, zjedname si k nim vztah, jaky sami povazujeme
za nejvice zadouci. Tento vztah musime vytvorit i pres vSechen odpor tim,

co udélame sami ze sebe. Musime si predevsim uvédomit prvni pedagogicky tkol: nejprve
musime néco ude€lat ze sebe samych, aby mezi ucitelem a détmi mohl zavladnout myslenkovy,
vnitini spiritualni vztah, abychom mohli vstupovat do tfidy s védomim: je tu tento spiritualni
vztah, ne pouze slova, napominani nebo Sikovnost v zachazeni s détmi. To v§echno jsou zevni
zalezitosti, o které musime zajisté pecovat. Ale nebudeme o né spravné pecovat, nevytvorime-
li jako prvni a zakladni skuteénost cely ten vztah mezi myslenkami, které napliuji nas samé, a
skute¢nostmi, které se pti vyucovani maji odehravat s télem a dusi ditéte. Cely nas zakladni
postoj ve vyucovani by nebyl tplny, kdybychom v sobé nenesli védomi: Clovék se narodil; tim
mu byla ddna moznost konat néco, co nemohl konat v duchovém svété. Na nés je, abychom
vychovavali a vyucovali, to jest uvedli dychani teprve do pravé harmonie v pomeéru k
duchovému svétu. Clovék nemohl it stejnym zpiisobem v rytmickém stiidani mezi bdénim a
spankem v duchovém jako ve fyzickém svété€. My musime tento rytmus upravit vychovou a
vyuéovanim tak, aby v ¢lovéku byla spravné zaclenéna télesni podoba do dusevniho ducha
nebo do duchové duse. To je néco, co se samoziejmé nema pred nami vznaset jako abstrakce
a ¢eho nemame pouzivat v této podobé ve vyucovani, nybrz musi nas to ovladat jako
myslenka o lidské bytosti. To jsem vam chtél povédét v tomto ivodu, a zitra zacneme s vlastni
pedagogikou.
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