Vseobecna nauka o ¢élovéku jako zaklad pedagogiky

OSMA PREDNASKA

Srovnani procesti zapominéni a rozpominani s procesy usinani a procitani na ptikladu spankovych poruch. Déj
rozpominéni. Vychova paméti a viile ptisobenim na navyky, Posilovani paméti probouzenim intenzivniho zajmu.
Pochopeni lidské pfirozenosti jednak ¢lenénim, jednak sledovénim jednoty. Dvandct smyslti. Smysl pro j& a rozdil mezi
vnimanim ciziho ja (déj poznavaci) a vlastniho ja (dé&j volni). Smysl myslenkovy. Clenéni dvanacti smyslt na volni (hmat,
smysl zivotni, pohybovy a smysl rovnovahy), citové chut, zrak, smysl tepelny) a poznavaci (smysl pro ja, smysl
myslenkovy, sluch, smysl pro fe¢). Rozkladani svéta dvanacti smysly, spojovani tsudkem. Postihovani prostfednictvim
stavli védomi (bdéni, snéni, spanek), postihovani duse prosttednictvim Zivotnich stavii (sympatie, antipatie), postihovani
téla tvarovymi stavy (napft. koule, i linie).

STUTTGART, 29. SRPNA 1919

Vidéli jsme véera, ze néco takového jako pamét, schopnost rozpominani, miZzeme pochopit jenom
tehdy, uvedeme-li to do vztahu k dé€jtim, které jsou - feknéme - pro zevni pozorovani prithlednéjsi: ke
spanku a k bdéni. Z toho vyrozumite, Ze musi byt nasi pedagogickou snahou, abychom to, co je méné
znamé, stale vice spojovali s né¢im znadméjsim i tehdy, kdyz si chceme tvorit ideje o vécech duchovnich.
Mohli byste namitnout: No dobie, ale spanek a bdéni ptece jsou vlastné pro nas jesté temnéjsi nez
rozpominani se a zapominani, a tak pro ujasnéni vzpominky a zapominani mnoho neziskame, kdyz k
nim pribereme spanek a bdéni. - A ptece plati: Kdo peclivé pozoruje, co vSechno ¢lovek ztraci, kdyz ma
naruseny spanek, miiZe z toho nacerpat poznani o tom, co se jakoby rusive stavi do celého lidského
dusevniho Zivota, neni-li zapominani uvedeno do spravného pomeéru k rozpominani. Ze zevniho zivota
vime, Ze prece potfebujeme notné dlouhy spanek, nema-li védomi vlastniho ja v nas stale vice
slabnout, nema-li nabyvat charakteru, ktery by se dal oznacit tak, Ze ja se vlivem naruseného spanku
prilis silné odevzdava dojmiim zevniho svéta, vSemu moznému, co pristupuje k nasemu ja ze
zevnéjsku. Uz pii pomérné nepatrném naruseni spanku nebo, 1épe feceno, pii nespavosti si miizete
vS§imnout, Ze to je tak. Pfedpokladejme, Ze jste jednu noc Spatné spali. Myslim to tak, Ze jste nespali
Spatné proto, Ze jste byli jednou obzvl4st pilni a Ze jste pouzili noci k praci, pak by se véc méla ponékud
jinak. Ale piredpokladejme, Ze jste byli ruseni ve spanku néjakym télesnym stavem, nebo pritomnosti
komart - zkratka nééim, co ovliviiuje dusi spise ze zevnéjska. V tom piipadé zjistite, Ze tfeba uz pristi
den se vas véci, které budou na vas ptisobit, budou dotykat neptijemnéji, nez by se vas dotykaly jindy.
Stali jste se tim ve svém ja do jisté miry citlivéj$imi.

Tak tomu je také, kdyz do naseho dusevniho Zivota nespravné zasahuje zapominani a vzpominka.
Avsak kdy je tomu tak? Tehdy, kdyz nemtzZeme Fidit své zapominani a rozpominani podle své vile. Je
velmi mnoho lidi - vSimnéte si toho, tato vloha se projevuje uz i v raném détstvi ktefi po cely Zivot vice
méné klimbaji. Néco vnéjsiho na né zaptisobi; odevzdavaji se takovym dojmiim, jenZe nesleduji tyto
dojmy pozorné, nybrz nechéavaji je se kolem sebe jen mihat; svym ja se jaksi fadné se svymi dojmy
nespojuji. Potom vsak, kdyZ se neoddavali spravné zevnimu Zivotu, také zase klimbaji, kdyZ v nich
zacnou voln€ vystupovat predstavy. Pii té nebo oné pohnutce nevyzvedavaji poklad predstav, které
potrebuji, aby to ¢i ono dobie pochopili, nybrz dovoluji predstavam, které chtéji vystupovat z nitra, aby
vystupovaly, jak chtéji. Vynoti se pak hned ta, hned ona piedstava; jejich vlastni viile na to nema zadny
zvlastni vliv. Da se Fici, Ze toto je v mnoha smérech dusevni stav mnoha lidi, ktery v této podobé



vystupuje do popredi zvlasté v détském veéku.

Tomu odpomtizeme a budeme rozpominani a zapominani posouvat stale vice do sféry osobni vtle,
vime-li, Ze p¥i rozpominani a zapominani zasahuji spanek a bdéni i do bd€lého Zivota. Pak si totiz
fekneme: Odkud pochézi rozpominani? Pochazi z toho, Ze viile, v niZ, jak vime, spime, uchopi dole v
podvédomi uréitou predstavu a vynese ji nahoru do védomi. Prave tak jako lidské ja a astralni t€lo,
kdyz jsou od usnuti az do procitnuti venku z téla fyzického a étherného, shromazd'uji silu v duchovém
svété, aby oZivily, osvézily fyzické a étherné télo, tak pochéazi ze sily spici viile to, co se déje
rozpominanim. Jenze viile je praveé to, co v nas spi. A proto nemuzete v ditéti zptisobit néjak ptimo,
aby se naucilo pouZivat své viile. Nebot kdybyste chtéli u ditéte docilit, aby pouzivalo své viile, bylo by
to totéz, jako kdybyste chtéli ¢lovéka napominat, aby byl ve spanku jaksepatii hodny, aby si pak to své
hodné chovani mohl ptinést s sebou do Zivota, az rano procitne. NemiiZzeme tedy ani od této spici ¢asti,
ktera spi ve viili, ocekavat, Ze se pfimo v uréitém jednotlivém aktu vzchopi, aby dala do poradku
schopnost rozpominani. Co tedy miiZzeme délat pro posileni paméti? Ano, je to prirozené tak, ze
nemuzeme od ¢lovéka ocekavat, ze se v urc¢itém jednotlivém aktu vzchopi, aby dal do poradku svou
pamét, ale miizeme celého c¢loveéka vychovavat tak, ze pfi tom bude v sobé rozvijet dusevni, télesné a
duchovni Zivotni navyky, které pak v daném piipadé povedou k takovému vzchopeni vile. Podivejme
se na to ted podrobnéji.

Predpokladejme, Ze pomoci zvl4$tnich pristupti probudime v ditéti zivy zdjem napiiklad o svét
zvirat. Tento zajem o svét zvirat prirozené nedokazeme rozvinout za jeden den. Celé vyucovani budeme
muset zatidit tak, aby se zajem o zvifata dostavoval a probouzel stéle vice. Jestlize dité proslo takovym
druhem vyucéovani, pak bude toto vyucovani, ¢im Zivéjsi zajem probudi, tim vice pfechazet do viile, a
tato viile dostane pak vseobecné tu vlastnost, Ze kdyz dité bude v normalné usporadaném zivoté
potiebovat ve vzpomince ptedstavy o zvitatech, bude jeho viile tyto predstavy vynaset ven z
podvédomi, ze zapomnéni. Jen tim, Ze budete ptsobit u ¢lovéka na to, co je v ném zvykového,
navykového, date do potradku jeho viili a tim také jeho schopnost se na néco upamatovat. Jinymi slovy
to znamena: Musite takovymto zplisobem ptichazet na kloub tomu, pro¢ vSechno, co u ditéte probouzi
intenzivni zajem, ptispiva také k zesileni ¢inorodé sily jeho paméti. Nebot silu paméti musime zvySovat
oslovenim citu a viile, nikoli snad pomoci pouhych intelektualnich cvi¢eni paméti.

Praveé z toho, co jsem tu vylozil, vidite, jak ve svété, a zejména v lidském svété, je vSechno v jistém
smyslu od sebe oddéleno, jak ale to, co je oddélené, také zase plisobi spole¢né. Dusevni bytost ¢lovéka
nemuzeme pochopit, kdyz ji nerozdélime, kdyz ji nerozclenime na mysleni nebo myslici poznavani,
citéni a chténi. Ale nikde se myslici poznavani, citéni a chténi nevyskytuji v ¢isté podobé; vzdycky
vSechny t¥i zasahuji do sebe, takze ptisobi v jednoté, vidycky se spradaji dohromady. A tak je tomu v
celém cloveéku az do jeho télesnosti.

Naznacdil jsem vam, Ze ¢lovek je hlavou pfedevsim ve své hlavé, ze vSak je vlastné hlavou cely. Je
hlavné hrudi jakoZto ¢lovék hrudni, aleje vlastné hrudnim ¢lovékem cely, nebot i hlava se podili na
prirozenosti hrudniho ¢lovéka, a prave tak ¢lovek koncetin. A také ¢lovek koncetin je hlavné ¢lovékem
kondetinovym, ale vlastné je i cely ¢lovek ¢lovékem koncetinovym; a koncetiny se zase podileji i na
prirozenosti hlavy, a stejné tak na prirozenosti hrudi; podileji se napiiklad i na dychani pokozky atd.
Mohli bychom fici: Chceme-li se priblizit skute¢nosti, zejména skutecnosti ¢lovéka, pak si musime
ujasnit, ze vidycky, kdyZ néco ¢lenime, ¢lenime néjakou jednotu; kdybychom zistavali jenom u
abstraktni jednoty, nepoznavali bychom viibec nic. Kdybychom nikdy neséhli k roz¢leriovani, zistaval
by svét stale v neurcitu, jako se fika, Ze v noci jsou vSechny kocky Sedivé. Proto lidé, ktefi chtéji
vSechno postihnout abstraktnimi jednotami, vidi svét skrz na skrz Sedivy. A kdyby se naopak pouze
¢lenilo, pouze oddélovalo, pouze odliSovalo jedno od druhého, nedostali bychom se nikdy ke
skute¢nému poznéni, nebot bychom chapali jen odlisnosti a bylo by po poznani.

Tak ma vSechno, co je v ¢clovéku, povahu ¢astec¢né poznavajici, ¢astecné citici a ¢astecné volni,
chtéjici. A poznavajici ¢ast v nas je hlavné poznavajici, ale také citici a volni: citici ¢ast v nas je hlavné
citici, ale také poznavajici a volni; a prave tak se to ma s chtéjici ¢asti v nés. Toto uZ miZzeme nyni
aplikovat na sféru smysld, jak jsme ji véera charakterizovali. Budete-li chtit pochopit takovou kapitolu,
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jako je ta, ktera bude nyni nasledovat, musite opravdu odlozit, abych tak fekl, vSechno punti¢kaistvi,
jinak v ni mozna najdete nejprikiejsi rozpor prave s tim, co jsem ekl ve véerejsi prednasce. Avsak
skuteénost je plna rozpori. Skuteénost nepochopime, kdyz si nebudeme vSimat rozport ve svété.
Clovék ma celkem dvanact smysli. Ze se v obvyklé védé rozlisuje jenom pét, Sest nebo sedm smysla,
pochazi jedin€ z toho, Ze téchto pét, Sest nebo sedm smysli je obzvlast ndpadnych, a ty ostatni, které je
dopliiuji na dvanact, jsou méné niapadné. O téchto dvanacti smyslech ¢lovéka jsem se zmirioval ¢astéji,
dnes si je pripomeneme jesté jednou. Obvykle se mluvi, jak vite, o sluchu, smyslu pro teplo, zraku,
chuti, ¢ichu, hmatu, pticemz se dokonce jeste stava, ze smysl pro teplo a hmat se shrnuji do jednoho,
coz by bylo asi tolik, jako kdybychom pti zevnim pozorovani véci pocitali za jedno ,koui* a ,,prach®,
protoze totiZ navenek mohou vypadat stejné. Ze smysl pro teplo a hmat piedstavuji u ¢lovéka

dva naprosto rtizné zptisoby navazovani vztahu ke svétu, o tom bychom se snad uz ani nemuseli
zminovat. Dne$ni psychologové tedy rozlisuji tyto smysly a nanejvys jesté, jak udavaji nékteri, smysl
pro rovnovahu. Nékteti k tomu snad jesté ptipojuji n€jaky dalsi smysl, ale tim nedospéjeme k tiplnosti
fyziologie smyslt ani psychologie smyslii, protoze si prosté nev§imame toho, Ze ¢lovek ma podobny
vztah ke svému okoli, vnima-li ja druhého ¢lovéka, jaky ma, kdyz vnima zrakem barvu. Lidé dnes maji
sklon michat v§echno dohromady. Mysli-li n€kdo na ptredstavu lidského ja, mysli predevsim na svoji
vlastni dusevni bytost; pak je obvykle spokojen. Malem to dé€laji psychologové zrovna tak. Viibec
neuvazuji o tom, Ze je néco zcela rozdilného, zdali shrnutim toho, co proZivim na sobé samém,
nakonec oznaéim souhrn tohoto prozitku za ,,ja“, nebo zdali se postavim pfed jiného cloveéka a v
dtisledku onoho zvlastniho zptisobu, jak se k nému uvedu ve vztah, také oznac¢im tohoto ¢lovéka za
4ja“. To jsou dveé zcela riizné duchové-dusevni ¢innosti. V prvnim ptipadé, shrnu-li své Zivotni ¢innosti
do obsahlé syntézy a nazvu-li ji ,ja“, jde o néco ¢isté vnitiniho; v druhém piipadé, predstoupim-li pied
jiného ¢lovéka a svym vztahem k nému vyjadiim, Ze tento ¢lovek je také néco takového jako mé ja,
méam pied sebou ¢innost, ktera probiha ve stfidavé ptisobnosti mezi mnou a druhym ¢lovékem. Musim
tudiz rici: Vjem mého vlastniho ja v mém nitru je néco jiného, nez kdyz zjistim, Ze druhy ¢lovek je také
ja. Vjem druhého ja je umoznén smyslem pro j4, tak jako vjem barvy zrakem a vjem toénu sluchem.
Ptiroda ¢loveéku prili§ neusnadiiuje, aby pti vnimani ja vidél organ toho vnimani tak zjevné jako pii
vidéni. Avsak pfesto by se dalo pro vnimani jinych ja pouzit docela dobie slova ,jastvovat® (,,Ichen®),
jako se pro vnimani barvy pouziva slova vidét. Organ pro vniméani barev vidime u ¢lovéka zevné; organ
pro vnimani jinych ja je rozloZen po celém ¢lovéku a poziistava z velmi jemné substanciality, proto lidé
nemluvi o organu pro vnimani ja. Ale tento organ pro vnimani j4 je néco jiného nez to, co zptisobuje, zZe
prozivame své vlastni ja.’"Je dokonce zna¢ny rozdil mezi prozitkem vlastniho ja a vhimanim ja u
nékoho jiného. Nebot vnimani ja u nékoho jiného je v podstaté déj poznavaci, nebo alespor déj
podobny poznavani; kdeZto prozitek vlastniho ja je d€j volni.

Ted jsme u toho, co by mohlo byt vybornym soustem pro puntickare. Mohl by ¥ici: V posledni
prednasce jsi prece tikal, Ze vSechna smyslova ¢innost je predevsim ¢innost volni; ted si tady
konstruujes smysl pro ja a tvrdis, Ze to je hlavné smysl poznavaci. - Ale mate-li charakterizovat smysl
pro ja, tak jak jsem se o to pokusil v novém vydani své ,Filosofie svobody“, ptijdete na to, Ze tento
smysl pro ja pracuje opravdu hodné slozité. V ¢em vlastné spociva vhimani ja druhého ¢lovéka? Lidé,
ktef si dnes libuji v abstrakeich, o tom ¥kaji prapodivné véci. Rikaji: Vidime vlastné jen postavu
vnéjsiho clovéka, slysSime jeho tony, a pak vime, Ze sami vypadame zrovna tak lidsky jako ten druhy
clovék a ze kdesi uvnitt v nas je bytost, ktera mysli a citi a chce, ktera je tedy ¢loveékem i po du- Sevné-
duchovni strance. - A tak usuzujeme na zakladé analogie: Jako je ve mné myslici, citici a chtéjici bytost,
tak je tomu i u toho druhého. - Co poznavame o sobé samych, to pfenasime tisudkem podle analogie na
druhého. Takovy tisudek podle analogie, to neni nic jiného nez posetilost. Pomér jednoho ¢lovéka k
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druhému v sobé chova néco tplneé jiného. Stoji- te-li totiz tvari v tvar néjakému clovéku, pak to probiha
takto: Vnimate jej kratkou dobu; zaptisobi na vas jistym dojmem. Tento dojem vas v nitru rusi, protoze
citite, Ze ten ¢lovék, ktery je vlastné stejnou bytosti jako vy, proti vam vysila jisty dojem jako jakysi
atok. To mé za nasledek, Ze se za¢nete vnitiné branit, Ze se proti tomuto ttoku vzpirate, ze vnitiné
zacnete vy byt agresivni proti druhému cloveéku. Pak v té agresivité ochabujete, vase agresivita zase
prestane; proto ted zase muiZe on na vas zapusobit svym dojmem. Tim ziskate ¢as, abyste svoji
agresivitu zase zvysili, a nyni zase sami podniknete agresi. Zase v tom ochabnete, ten druhy opét do vas
vtiskne dojem a tak dale. To je pomér, k némuz dochazi, kdyz ¢lovek stoji tvaii v tvar druhému ¢loveku
a vnima jeho ja: odevzdani se tomuto ¢loveéku - vnitini obrana; odevzdani se druhému - vnitini obrana;
sympatie - antipatie; sympatie - antipatie. Nemluvim ted’ o citovém proZzivani, nybrz pouze o vnimani
nékoho, kdo stoji proti vdm. Tady se duse dostane do vibrace; vibruje to v ni: sympatie - antipatie,
sympatie - antipatie, sympatie - antipatie. MiZete si o tom pfecist v novém vydani ,Filosofie svobody*“.
Ale je zde jesté néco jiného. Kdyz se vyviji sympatie, usinate do druhého ¢loveéka, kdyz se vyviji
antipatie, zase procitate. Je to velmi kratké stiidani mezi bdénim a spankem ve vibracich, kdy?z stojite
pired druhym ¢lovékem. Ze miiZete néco takového provadét, za to vdééite organu svého smyslu pro ja.
Toto smyslové stroji pro ja je tedy organizovano tak, Ze zjistuje ja toho druhého nikoli svou bdici,
nybrz svou spici viili - a potom rychle toto zjisténi, uskutecnéné ve spanku, prevede do poznani, to
znamena do nervové soustavy. A tak, pozorujeme-li véc spravné, je pti vinimani druhého ¢lovéka hlavni
véci prece jen viile, ale prave jen viile, jak se vyviji nikoli jako vile bdici, ale spici, nebot do aktu
vnimani ja toho druhého neustéle vpradame okamziky spanku. A co je mezi nimi, to uz je poznani; to
je rychle odsouvano do oblasti, kde je umisténa nervova soustava. TakZe vnimani toho druhého mohu
skute¢né nazvat poznavacim déjem, musim vSak védeét, Ze tento poznavaci déj je pouze metamorfézou
spiciho déje volniho. Tak je tady i tento smyslovy déj volnim déjem, jenZze ho v této podobé
nepoznavame; neprozivame védomeé vSechno poznavani, které prozivime ve spanku.

Potom bychom si méli vS§imnout dal$iho smyslu, ale oddélen€ od smyslu pro ja a od vsech
ostatnich smysld, toho, ktery bych oznacil za smysl pro myslenky, smysl myslenkovy. Smysl pro
myslenky neni smyslem pro vniméani vlastnich myslenek, nybrz pro vnimani myslenek druhych lidi. O
tom psychologové zase rozvijeji tplné groteskni predstavy. Predevsim jsou ti lidé ovliviiovani
sounaleZitosti fec¢i a mysleni tak silné, Ze véri, ze i mysleni prijimame vZdycky s eci. To je nehoraznost.
Nebot svym smyslem pro myslenky byste mohli vhimat myslenky obsazené v zevnich prostorovych
gestech prave tak jako myslenky tlumocené hlaskovou feci. Hlaskova fec je pouze prostiednikem
myslenek. MySlenky musite vnimat jako takové, mimo jejich souvislost s jinymi vjemy, zvlastnim
smyslem. A az jednou budou vytvoieny eurytmické znaky pro vSechny hlasky, pak postaci, kdyz vam
nékdo néco predvede eurytmicky, a z jeho eurytmickych pohybi vycétete myslenky prave tak,
jako je v hlaskové reci vnimate sluchem. Zkratka, smysl pro myslenky je néco jiného, nez co ptisobi ve
smyslu pro hlasky, v hlaskové feci. - Pak mame i zvlastni smysl pro fec.

Dale pak mame sluch, smysl pro teplo, zrak, chut, ¢ich. Potom smysl pro rovnovidhu. Mame
povédomi smyslového razu, Ze jsme v rovnovaze. I takové povédomi méme. Vime prostfednictvim
jistého vnitfniho smyslového vnimani, jak se mame chovat vii¢i pravé a levé strané, jak smérem
dopredu a dozadu, jak se mdme udrzovat v rovnovaze, abychom neprepadli. A je-li organ naseho
smyslu pro rovnovahu porusen, prepadneme; potom se nemtizeme uvadét do stavu rovnovahy, jako
nemiiZzeme navazat vztah k barvam, je-li zniceno oko. A tak jako mame smysl pro vnimani rovnovahy,
tak mame také smysl pro vlastni pohyb, jimz rozliSujeme, zdali jsme v klidu nebo se pohybujeme, zdali
jsou nase svaly ohnuté ¢i ne. Vedle smyslu pro rovnoviahu mame tedy smysl pro pohyb, a mimoto
mame jeSté pro vnimani svého télesného rozpoloZeni v nejsir§im smyslu smysl Zivotni. Na tomto
Zivotnim smyslu je dokonce mnoho lidi velmi zavislych. Vnimaji, zdali jedli pfilis mnoho nebo prilis
maélo, a tim se citi v pfijemné nebo nepiijemné pohodé, nebo vnimaji, zdali jsou ¢i nejsou unaveni, a
tim maji opét pocit piijemné nebo nepiijemné pohody. Zkratka, vnimani stavii vlastniho téla se zrcadli
v zivotnim smyslu.

Tak dostavéte celou tabulku smysl{, a na ni je dvanact riiznjch smyslii. Clovék ma skute¢né
dvanéct takovychto smysla.



Kdyz jsme tedy odbourali moznost, aby nékdo mél puntickarské namitky proti poznavacimu razu
nékterych smysld, protoze, vzpominéte si, tento poznavaci raz je tajuplné zakotven ve viili, mizeme
ted smysly rozélenit jesté dalsim zpiisobem. Mame tu predevs§im ¢tyti smysly: hmat, smysl Zivotni,
smysl pro pohyb, smysl rovnovahy. Tyto smysly prostupuje hlavné ¢innost volni. Viile piisobi do
vnimani t€mito smysly. Zkuste jen vycitit, jak do vnimani pohybd, i kdyZ tyto pohyby provadite ve
stoje, pasobi viile! V klidu se projevujici viile zasahuje také do vnimani rovnovahy. Do Zivotniho
smyslu ptisobi velmi silné, a do hmatu piisobi rovnéz: nebot ohmatavate-li néco, dochézi v podstaté k
jemnému stfetavani vasi viile s okolim. Zkratka, mtzete fici: Smysl pro rovnovahu, smysl pro
pohyb, zivotni smysl a smysl hmatovy jsou volni smysly v uz§im smyslu slova. U hmatu vidi ¢lovek
zvendi, ze napiiklad pohybuje rukou, kdyZ néco ohmatava: proto je mu zjevné, Ze tento smysl pro ného
existuje. U Zivotniho a pohybového smyslu a u smyslu pro rovnovahu neni tak zjevné, Ze tyto smysly
existuji. ProtoZe to vSak jsou v obzvla$tnim smyslu smysly volni, proto ¢lovék tyto smysly zaspava,
vzdyt ve vili spi. A vétsina psychologii tyto smysly viibec neuvadi, protoZe véda vzhledem k mnoha
vécem sdili spokojené spanek zevniho ¢lovéka.

Dals$i smysly - ¢ich, chut, zrak, smysl pro teplo - jsou hlavné smysly citové. Naivni v€édomi piece
pocituje obzvlast u ¢ichu a chuti jejich p¥ibuznost s citénim. Ze to tak nepocitujeme u vidéni a tepla, to
ma své zvlastni diivody. U smyslu pro teplo si psychologové nevsimli, Ze je velmi blizce spiiznén s
citem, nybrz hazeji jej do jednoho pytle s hmatem. Michaji néco dohromady a soucasné to zase
nespravneé rozliuji. Hmat ma ve skute¢nosti mnohem vice volni charakter, kdeZto smysl pro teplo ma
jen citovy charakter. Ze zrak je také smyslem citovym, na to lidé nepiichézeji proto, Ze nekonaji takova
pozorovani, jak4 najdete v Goethové ,Nauce o barvach®. Tam maéte jasné vysloveno vSechno, co se tyka
spriznénosti barev s citem, co potom vede dokonce i k podnéttim volnim. Ale proc si ¢lovék tak malo
v§ima4, Ze u zraku je ve hi'e hlavné jisty druh citéni?

V podstaté vidime véci skoro vidycky tak, Ze kdyZ k nam obraceji své barvy, ukazuji nam i hranice
téchto barev: linie, tvary. Obvykle si vSak nev§imame, jakym zplisobem tady vlastné vniméani probiha,
kdyz vnimame soucasné barvy a tvary. Vnima-li ¢loveék néjaky barevny kruh, vyjadiuje se o tom hrubé,
kdyz tika: Vidim barvu a vidim i zakulaceni kruhu, tvar kruhu. Ale tady se prece michaji dohromady
dveé zcela rozdilné véci. Vlastni ¢innosti oka, oddélenou ¢innosti samotného oka vidite nejprve viibec
jenom barvu. Tvar kruhu vidite proto, Ze v podvédomi pouZzivate smyslu pro pohyb; a podvédomé
vykonavate v étherném a v astralnim téle kruhovy pohyb a ten potom pozvednete do poznani. A teprve
kdyz se kruh, ktery jste postihli smyslem pro pohyb, dostane nahoru do poznani, pak se takto poznany
kruh spoji s vnimanou barvou. Tvar tedy berete z celého svého téla, tim, Ze apelujete na smysl pro
pohyb, rozprostieny po celém téle. To odivate do néceho, co jsem vam uz vylozil, kdyz jsem mluvil o
tom, ze ¢lovek vlastné vykonava, provozuje formy kosmické geometrie a pozveda je pak do svého
poznéni.

Na tak jemny zptisob pozorovani, aby z ného vyplynul rozdil mezi vidénim barev a vnimanim
tvarl prostiednictvim smyslu pro pohyb, se dnes oficialni véda viibec nezmiize, nybrz micha vSechno
dohromady. JenZe v budoucnosti nebude mozné vychovavat, budeme-li takto michat jedno s druhym.
Nebot jak mame vychovéavat k vidéni, kdyz nevime, Ze do aktu vidéni se vlévéa cely ¢lovék oklikou pies
smysl pro pohyb? Ale ted vychazi najevo jesté néco jiného. Pozorujte akt vidéni, pfi némz vnimate
barevné tvary. Je to sloZity akt, toto vidéni, toto vniméni barevnych tvari. Ale protoZe jste jedinym,
jednotnym clovékem, mizete zase to, co vnimate dvoji oklikou, cestou oka a cestou smyslu pro pohyb,
v sobé sjednotit. Divali byste se nechipavé na barevny kruh, kdybyste nevnimali cerven Gplné jinou
cestou a Gplné jinou cestou zase tvar kruhu. Nedivate se v§ak nechdpavé, protoZe vnimate véci ze dvou
stran - barvu okem, tvar s pomoci smyslu pro pohyb - a protoze jste v Zivoté vnitfné nuceni skloubit
obé tyto véci dohromady. Ale to uz je Gsudek, soud. Ted pochopite usuzovani jako zivy déj ve svém
vlastnim téle, k némuz dochéazi tim, ze smysly vam prinaseji vstiic svét rozanalyzovany, v ¢lancich. Ve
dvanécti riznych ¢lancich vam svét nese vstric to, co prozivate, a tim, Ze usuzujete, spojujete véci
dohromady, protoZe jednotlivost nechce obstat jako jednotlivost. Pfedné si tvar kruhu neda libit, aby
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byl pouze kruhem v té podobé, jak vstoupil do smyslu pro pohyb; a barva si ned4 libit, aby byla pouze
barvou, jak je vnimana okem. Véci vas vnitfné nuti, abyste je spojovali, a vy vnitiné prohlasujete, Ze
jste ochotni je spojovat. Tady vidite, jak se funkce usuzovani stava projevem celého ¢lovéka ve vés.

Tak nyni nahlizite do hlubsiho smyslu naseho vztahu ke svétu: kdybychom neméli dvanact smysli,
divali bychom se na své okoli nechapave, nemohli bychom v sobé prozivat usuzovani o svété. Protoze
ale mame dvanact smysld, mame tim pomeérné velky pocet moznosti, abychom rozdélené mohli
spojovat. Co proziva smysl pro ja, miZzeme spojovat s ostatnimi jedenécti smysly, a tak to plati pro
kazdy smysl. Tim dostavame velky pocet permutaci pro spojitosti mezi smysly. Ale mimoto dostavame
také jesté velky pocet moznosti v tomto sméru, kdyz napriklad spojime smysl pro ja soucasné se
smyslem pro myslenky a se smyslem pro fe¢ a tak dale. Zde vidime, jak tajuplné je ¢lovék spojen se
svétem. Plisobenim jeho dvanécti smyslt se véci rozkladaji ve své jednotlivé ¢asti, a clovék musi mit
moznost, aby véci z jednotlivych ¢asti zase slozil. Tim se podili na vnitinim zivoté véci. Tak pochopite,
jak je nekonecné dilezité, aby ¢loveék byl vychovavan takovym zptisobem, aby se mnohé rozvijelo
stejnomérnym péstovanim jak v jednom, tak v druhém smyslu, a pfitom se pak vyhledavaly zcela
védomé a soustavné vztahy mezi smysly, mezi vjemy.

Jesté bych dodal, Ze smysl pro ja, pro myslenky, sluch a smysl pro feé¢ jsou pirevazné smysly poznavaci,
protoZe vile v nich, jak jsme tekli, spi, je to skute¢né spici viile, ktera v§ak svymi projevy vibruje
stiidaveé s ¢innosti poznavaci. Je tomu tedy opravdu tak, Ze v oblasti ja Zije vtle, cit i poznani; Ziji s
pomoci bdéni a spanku.

Bud'te si tedy jasn¢ védomi, ze Clovéka muizete poznat jen tim, Ze o ném budete vzdycky uvazovat ze tfi
hledisek, budete-1i uvazovat o jeho duchu. Ale nestaci, budeme-li stale jen fikat: duch! duch! duch! VétSina lidi
mluvi pofad o duchu, ale nedovede zachazet s tim, co je dano, kdyz jde o ducha. Budeme s tim spravné zachazet
jen tehdy, budeme-li operovat se stavy védomi. Duch musi byt uchopen s pomoci stavli védomi, tedy bdéni,
spanku a snéni. DuSevno uchopime s pomoci sympatie a antipatie, to znamena v zivotnich stavech; tak se
dokonce duse v podvédomi neustale projevuje. Dusi mame vlastné v astralnim téle, zivot v étherném téle. Mezi
obéma je v nitru neustala korespondence, takze dusevno se samo od sebe vyziva v zivotnich stavech étherného
téla. A t€lo je vnimano tvarovymi stavy. V¢era jsem v metodicko-didaktické prednasce pouzil tvaru koule pro
hlavu, tvaru mésice pro hrud’, tvaru linie pro koncetiny; a o skute¢né morfologii lidského téla budeme jesté
muset mluvit. Nemluvime v8ak spravné o duchu, nepopisujeme-li, jak se duch vyziva ve stavech védomi;
nemluvime spravné o dusi, neukazujeme-li,-jak se vyziva mezi sympatii a antipatii, a nemluvime spravné o téle,
nechapeme-li je v opravdovych tvarech. O tom budeme mluvit dale zitra.
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