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Télesna podstata ditéte ve vztahu k oblasti dusevna a duchovna: hlava - dotvotené télo, duse sni, duch spi; hrud’ -
télesné-dusevni bytost v ni bdi, duch sni; konéetiny - jejich jesté nedotvoren4 télesné-dusevné-duchova bytost bdi. Ukol
vychovatele z této perspektivy: rozvoj ¢lovéka koncetinového, ¢asteéné hrudniho, probuzeni ¢lovéka hlavového.
Vychovny tcinek feci (,génius feci“) v raném a materského mléka (,génius ptirody“) v nejranéj$im véku: probouzeni
spiciho ducha. Probouzeni intelektu uméleckou ¢innosti viile ve véku dochazky do narodni skoly. V1iv vychovy na sily
rastu u ditéte: urychlovani ristu zatéZovanim paméti, brzdéni ristu podnécovanim fantazie. O nutnosti sledovani
télesného vyvoje déti ucitelem po Fadu let a 0 nesmyslnosti obvyklého stfidani ucitel. Déti s vyraznou paméti a déti s
vyraznou fantazii.

STUTTGART, 2. ZARI 1919

Dokazete-li z hledisek, ktera jsme uplatiiovali v minulé piednasce, obhlédnout lidskou télesnou
podstatu jakoby z ducha a z duse, pak také dokazete ve vlastnim uvazovani rychle zaclenit do budovani
a vyvoje této lidské télesné podstaty to, co potiebujete. Diive nez ve zbyvajicich pfednaskach piejdeme
k télesnému popisu ¢loveéka, budeme proto jesté pokracovat v jeho osvétlovani ze stranky duchoveé-
dusevni.

Véera jste méli moznost poznat, jak je ¢lovék sklouben ze tii ¢lanki: popisovali jsme ho jako
¢lovéka hlavy, jako ¢lovéka trupu, jako ¢lovéka koncetin. A vidéli jste, ze vztahy kazdého z téchto tii
¢lankd k oblasti dusevni a duchové jsou riizné. Vezméme nejprve ttvar lidské hlavy. O ném jsme prece
véera Tekli, Ze hlava je pfedevsim télem. Na ¢lovéka hrudi jsme se museli divat jako na ¢loveéka
télesného a dusSevniho. A na ¢lovéka koncetin jako na bytost télesnou, dusevni a duchovou. Avs§ak tim
prirozené neni vycerpano vsechno, co v sobé€ chova hlava, fekneme-ii, Ze hlava je predevsim télem.
Musime vzdycky pocitat s tim, Ze ve skuteénosti nejsou organy od sebe ostie oddéleny, a proto mizeme
stejné dobfe Fici, Ze hlava je sice také spjata s zivlem dusevnim a duchovym, jenomze jinym zptisobem
nez hrud a koncetiny. Uz kdyz se ¢lovék narodji, je hlava predev§im télem, to znamena, Ze ty sily, které
skladaji hlavu v tom smyslu, jak o ni tady mluvime, nasly sviij pfiméfeny vyraz v télesném tvaru hlavy.
Proto vypada hlava tak - je také tim prvnim, co se vytvaii v lidském embryonalnim vyvoji -, Ze
vSeobecné lidska podstata ve smyslu duchové-dusevnim se projevuje nejprve v hlavé. Jaky vztah mé
télo hlavy k podstaté dusevni a duchové? ProtoZe hlava je télo, které je uz pokud mozno dokonale
zformované, protoze v§im, ¢eho je tieba pro vytvoreni dokonalé formy, prosla uz na cesté od zvirete k
cloveku v diivéjsich stadiich vyvoje, proto miize byt v télesném smyslu zformovana nejdokonaleji.
Dusevnost je s hlavou spojena tak, Ze dité, kdyZ se narodi a jesté kdyZ se vyviji v prvnich letech Zivota,
proziva vSechno dusevni v hlavé jako sen. A duch v hlaveé spi.

Tady se setkdvame s ponékud zvlastnim skloubenim téla, duse a ducha v lidské hlavé. Mame tu
velmi, velmi dotvotené télo ve viditelné podobé hlavy. Mame v ni dusi, ktera sni, zietelné snici dusi, a
dosud spiciho ducha. Nyni ptijde o to, abychom tuto pravé charakterizovanou skute¢nost vidéli v
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souladu s celym vyvojem ¢lovéka. Tento vyvoj pfece probiha az do vymeény zubii tak, ze ¢lovek je
pievazné napodobujici bytosti. D&l4 v§echno, co odpozoruje od svého okoli. Ze to miize délat, za to
vdééi pravé okolnosti, Ze duch jeho hlavy spi. Proto muze s timto duchem své hlavy prodlévat vné téla
své hlavy. MiiZe se zdrzovat v okoli. Nebot kdyZ spime, jsme svou duchové-dusevni bytosti vné svého
téla. Dité dli svou duchové-dusevni slozkou, svym spicim duchem a svou snici dusi vné hlavy. Je ptimo
mezi témi, kdo jsou v jeho okoli, Zije s témi, kdo jsou v jeho okoli. Proto je dité bytosti napodobujici.
Proto se také z jeho snici duse vyviji laska k okoli, predevsim laska k rodi¢tim. Kdyz ale ¢lovéku
narostou druhé zuby, kdyz projde vyménou zubd, pak to vlastné v jeho vyvoji znamena definitivni
ukonceni vyvoje hlavy. K dyz se hlava ve své télesné podobé uz rodi v aplnosti, piesto prochazi
zavére¢nym vyvojem az v prvnich sedmi letech zivota. A to, ¢im pfitom prochézi, to se uzavira
vymeénou zubi. Ta je jakousi posledni tec¢kou za timto vyvojem.

Co se tady vlastné uzavielo? Vidite, tady se uzaviel tvarovy vyvoj. Tady clovék vlil do svého téla to,
co mu dava tvrdost, co ho predevs$im ¢ini tvarem. KdyZ vidime, jak se z ¢lovéka derou ven druhé zuby,
pak miizeme ¥ici: Prvni faze konfrontace se svétem a sblizovani se se svétem je u konce. - Clovék
vykonal, ¢eho je tireba k tomu, aby ziskal tvar, pevnou podobu. Ale zatimco v této dobé je hlava centrem
vyvoje, jimz si ¢lovék velenuje svij tvar, svou pevnou podobu, déje se s nim jakozto s clovékem hrudi
néco jiného.

V hrudi je konstelace podstatné jina nez v hlavé. Hrud’ je organismus, ktery je od samého zacatku,
uz kdyz se ¢lovék narodi, organismem télesné-dusevnim. Hrud neni pouze né¢im télesnym jako hlava;
hrud je (télesné-dusevni; jen ducha ma jesté vné sebe jako néco sniciho. Pozoruje- me-li tedy dité v
jeho prvnich letech, musime si zfetelné vSimnout vétsi bd€losti, vétsi zivosti jeho hrudnich ¢lank
oproti hlavovym ¢lankim. Viibec by nebylo spravné, kdybychom hazeli vSechno do jednoho pytle a
divali se proto na ¢lovéka nutné jako na jedinou chaotickou bytost.

U koncetin je tomu opét jinak. Zde jsou od prvniho okamziku Zivota duch, duse a télo spolu tésné
spojeny; vzajemné se prostupuji. Zde je také dité ze vseho nejdrive tplné bd€lé. To pozoruji ti, kdo
maji za ikol vychovavat takovou bytost, mrskajici sebou a tirepajici ru¢ickami a nozi¢kami, v prvnich
letech jejiho Zivota. V téch rucickach a nozickach je vsechno bdélé, jenze je vsechno jesté
nezformované. To je viibec tajemstvi ¢lovéka: Duch jeho hlavy je hned pfi narozeni uz velmi, velmi
zformovany, ale spi; duse jeho hlavy je pfi narozeni zna¢né zformovana, ale pouze sni. Duch i duse
museji teprve znenahla procitat. Jako ¢lovék koncetin je ¢lovek pri narozeni sice zcela bdé€ly, ale jesté
nezformovany, nevyvinuty.

Staci vlastné, kdyz se pii vychove starame pouze o zformovani, o nalezZity rozvoj ¢lovéka koncetin a
castefné cloveéka hrudniho, nebof ¢lovék koncetin a ¢lovék hrudni maji potom za kol probudit ¢lovéka
hlavy; takze tady vlastné teprve dostavate skute¢nou charakteristiku vychovy a vyucovani. Budete se
snazit rozvijet ¢lovéka koncetin a ¢ast ¢loveka hrudniho, aby probudili druhou ¢ast ¢lovéka hrudniho a
¢lovéka hlavového. Z toho uvidite, Ze dit€ vAm uz prinasi znaéné mnoho vstiic. Pfin4si vam vstiic to, co
ve svém dokonalém duchu a ve své relativné dokonalé dusi proneslo narozenim. A na vés je, abyste
pouze formovali to, co vam dité prinasi vstric ze svého nedokonalého ducha a ze své jesté nedokonaléi
duse.

Kdyby tomu bylo jinak, pak by skute¢na vychova a vyu¢ovani vitbec nebyly mozné. Predstavte si, Ze
bychom chtéli vychovavat a vyucovat celého ducha, kterého si ¢loveék prinasi na svét jako vlohu, pak
bychom se jako ucitelé museli vZdycky a ve vSem rovnat tomu, co se mtiZe z toho nebo onoho ¢lovéka
vyvinout. Pak byste ovSem mohli vychovu brzo poveésit na hiebik, protoze byste pak pfece mohli
vychovavat jediné tak chytré a tak genialni lidi, jako jste sami. Samoziejmé se dostanete do situace, kdy
budete muset vychovat lidi mnohem chytfejsi a mnohem geniélnéjsi v nékterém oboru, nez jste sami.
To je mozné pouze proto, Ze se ve vychove zabyvame prave jenom casti clovéka; onou ¢asti, kterou
mizeme vychovavat i tehdy, nejsme-li tak chytii a tak genidlni a snad ani ne tak dobfi jako clovék, jimz
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se tento nas Z4k snad jednou stane podle svych vloh. Ceho miizeme dosdhnout jako toho nejlepsiho ve
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vychové, to je pravé vychova vile a ¢asteéné vychova citovych vztaht k svétu. Nebot ¢eho docilime ve
vychove prostrednictvim viile, to jest prostfednictvim koncetin, ¢eho docilime ve vychove
prostfednictvim citu, to jest prostiednictvim ¢asti ¢lovéka hrudniho, to vS§echno miZzeme dovést az na
ten stupen dokonalosti, ktery mame sami. A jako je nakonec mozné vycvicit nejen sluhu, ale i budika,
aby probudil ¢lovéka mnohem chytfejsiho, nez je sam, tak také miize mnohem méné genialni a
dokonce mnohem méné dobry ¢lovék vychovat ¢lovéka, ktery ma lepsi predpoklady nez on. Musime si
ovSem ujasnit, Ze pokud jde o intelekt, neni naprosto tieba, abychom se rovnali vyvijejicimu se
¢lovéku; Ze vSak, protoZe zalezi na rozvoji viile, jak to ted vidime i z tohoto nového hlediska, musime v
oblasti dobra usilovat o vSechno, o¢ jsme viibec jen schopni usilovat. Chovanec se miiZe stat lepsim nez
my sami, ale s nejvétsi pravdépodobnosti se jim nestane, neptipoji-li se k nasi vychové jeste jina
vychova, prostfednictvim svéta nebo jinych lidi.

V téchto prednaskach jsem naznadil, Ze v feci Zije néco, co miizeme nazvat géniem. Génius feci, tak
jsem FekKl, je genialni; je chytfej$i neZ my. Hodné se miizeme naucdit z toho, jak je fe¢ skloubena, ze
zpusobu, jak v feéi je obsazen jeji duch.

Avsak génius zije také jesté v jinych vécech naseho okoli, nejen v feci. Vzpomerime na to, co jsme si
prave osvojili: Ze ¢loveék vstupuje do svéta se spicim duchem, se snici dusi - ve vztahu k hlavé: takze je
pro nas vlastné nutné, abychom jiz velmi brzo, po¢inaje zrozenim, vychovavali ¢lovéka prostrednictvim
viile, protoZe kdybychom na néj nemohli puisobit viili, viibec bychom neméli pfistup k spicimu duchu
jeho hlavy. Vytvorili bychom vSak velkou mezeru v lidském vyvoji, kdybychom nemohli néjakym
zptisobem piisobit hned od po¢atku na ducha jeho hlavy. Clovék by se narodil, duch jeho hlavy by
spal... Dité s tiepajicimi se nozickami nemutzeme jesté primét, aby tieba cvicilo nebo provadélo
eurytmii. To nejde. Také mu jesté dobfe nemiiZzeme, kdyz zatim teprve tepe nozickami nebo nanejvys
néco krici pusou, poskytnout hudebni vychovu. Ani s uménim k nému jesté nemame piistup.
Nenachazime jesté zZadny zietelny most od viile k spicimu duchu ditéte. Pozdéji, kdyZ uz budeme mit
moznost néjak ptistupovat k détské viili, budeme moci piisobit i na spiciho ducha, kdyz mu t¥eba
budeme predrikavat prvni slova; nebot v tom uz je obsazen jisty titok na vili. Pak uz to, co uvadime
prvnimi slovy do pohybu v hlasovém tstroji, bude pokracovat jakoZto ¢innost viile az do spiciho ducha
hlavy a za¢ne jej probouzet. Avsak v pocatecni dobé€ jesté nemame zZadny pouzitelny most. Nic jesté
neproudi z konéetin, v nichz viile bdi, v nichz duch bdji, k spicimu duchu hlavy. Tady je potiebi jesté
jiného prostfednika. Tady, v prvnim obdobi lidského Zivota, nemizeme jako lidsti vychovatelé uvést v
¢innost mnoho vychovnych prostiredki.

A tady se projevuje néco, v éem se také zjevuje génius, v éem se zjevuje duch vné nas. Re¢, jak jsme
tekli, obsahuje svého génia, ale v nejranéjsich dobach détského vyvoje jesté vitbec nemiizeme Zadat
ducha fe¢i o prispéni. Avsak i pfiroda ma sama v sobé svého génia, svého ducha. Kdyby ho neméla,
museli bychom my lidé Zalostné zakrnét v diisledku mezery, ktera vznika ve vychové v této rané dobé
détského vyvoje. Tehdy vytvaii génius ptirody néco, co miiZze byt samo onim mostem. Z vyvoje
koncetin, z ¢lovéka koncetin dava génius prirody vzniknout substanci, ktera, protoze je ve svém vyvoji
také spojena s ¢lovékem koncetin, mé4 néco z ného v sobé - a to je mléko. Mléko vznik4 v zenském
organismu v souvislosti s hornimi koncetinami, s pazemi. Organy produkujici mléko jsou jakoby néco,
co z koncetin pokracuje smérem dovnitt. Mléko je v Zivocisné i lidské isi jedinou substanci,
ktera je vnitiné sptiznéna s podstatou koncetin, substanci, ktera se jaksi rodi z podstaty koncetin a
ktera praveé proto jesté v sobé obsahuje silu této podstaty. A davame-li ditéti mléko, ptisobi mléko jako
jedina substance, alespon v zasadé, tak, Ze probouzi spiciho ducha. To je, mili pratelé, onen duch, ktery
pusobi v§ude ve hmot€, duch, ktery se projevuje tam, kde je toho teba. Mléko v sobé nese svého
ducha, a tento duch ma za kol probouzet spiciho ducha ditéte. Neni to jen obraz, nybrz je to
prirodovédecky hluboce zdtivodnéna skuteénost, Ze génius ukryty v prirod€, jenz z tajuplného zakladu
prirodniho Zivota dava vznikat mlééné substanci, je zaroven tim, kdo budi spiciho lidského ducha v
ditéti. Musime mit mozZnost nahlédnout do takovych hluboce tajuplnych spojitosti vesmirné existence,
potom teprve pochopime, jaké podivuhodné zakonitosti jsou vlastné obsazeny v nasem vesmiru.
Potom za¢neme ponenahlu chépat, Ze se vlastné stavame stra$né nevédomymi, kdyZ si o hmotné
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substanci vytvarime teorie toho druhu, jako by tato hmotna substance byla pouze né¢im nidhodné
rozhozenym do prostoru, co se rozpad4 na molekuly a atomy. Ne, né¢im takovym tato hmota neni. Je
nééim toho druhu, Ze mléko, ¢lanek této hmoty, je produkovéano s tim, Ze ma nejvielejsi potfebu
probouzet spiciho lidského ducha. Jako miiZzeme u ¢lovéka a u zvifete mluvit o potiebé, to jest o sile,
ktera je zakladem viile, tak mtzeme i u hmoty mluvit vSeobecné€ o ,potfebé“. Na mléko se budeme
divat vSestrannym pohledem jen tehdy, fekneme-li: Mléko dychti, jakmile je vyprodukovano, po tom,
aby probouzelo lidského ducha v ditéti. Tak nabyva vSechno, co se vyskytuje kolem nés, zZivota, jestlize
se na to divame pfiméfenym zpisobem. A vlastn€ se nam ani nikdy nepodaii se vyprostit ze vztahu
vSeho, co je ve svété kolem nés, k ¢loveku.

Z toho vidite, Ze o prvni dobu lidského vyvoje pecuje sdm génius ptirody. A kdyZ potom my dité
dale rozvijime a vychovavame, odniméme v jistém smyslu géniu ptirody jeho praci. Kdyz svou feéi a
¢innostmi, jez dité napodobuje, zaéneme na dité plisobit prostiednictvim viile, pokra¢ujeme v oné
¢innosti, kterou jsme vidéli provadét génia prirody, kdyz zivil dité mlékem a ponechaval ¢lovéka pouze
ve funkci zprosttedkovatele této vyzivy. Tady vsak také vidite, Ze pfiroda vychovava prirozené. Nebot
jeji vyziva, tedy mléko, je i prvnim vychovnym prostfedkem. P¥iroda vychovava prirozené. My lidé,
kdyz na dité ptisobime vychovné feéi a vlastnimi ¢innostmi, za¢iname vychovavat dusevné. Proto je tak
dtlezité, abychom si pii vyucovani a ve vychové uvédomili: Jako vychovatelé a ucitelé vlastné
nemuzeme prili§ mnoho nadélat s hlavou ditéte. To, ¢im se hlava mé jednou ve svété stat, to uz si
piinasi do pozemského svéta zrozenim. Mizeme probudit, co v ni je, ale nemtiZeme to nijak do ni
vpravit.

Tady ovSem zaciné i nutnost, abychom si ujasnili, Ze zrozenim muZe byt vneseno do fyzického
pozemského Zivota jenom néco docela urcitého. Co vzniklo zevni konvenci béhem kulturniho vyvoje,
tim se duchovy svét nezabyva. To znamenda: Nase konvenéni prostiedky ke ¢teni, nase konvencéni
prostiedky k psani - uz jsem o tom vykladal z jinjch hledisek -, ty si dité ptirozené nepiinasi s sebou.
Duchové nepisi. Duchové také nec¢tou. Nectou v knih4ch a nepisi perem. To je leda vymysl spiri- tistd,
Ze pouzivaji lidské reci a dokonce piSou. Co je obsazeno v fe¢i a v psani, to je kulturni konvence. To Zije
zde na zemi. A pouze tehdy, nevs§tépujeme-li ditéti tuto kulturni konvenci, ¢teni a psani, pouze hlavou,
nybrz vstépujeme-li ditéti toto ¢teni a psani také hrudi a koncetinami, tedy mu prokazujeme dobro.
Pochopitelné, kdyz dité dosdhlo sedmého roku a vstupuje do zdkladni §koly - vzdyt jsme je v
prredchozich letech uz neukladali pokazdé do kolébky, nybrz ono samo uz také néco konalo, samo si
pomaéhalo ve vyvoji napodobovanim dospélych, samo pecovalo o to, aby duch jeho hlavy v jistém
sméru procital -, potom miiZeme vyuZit toho, co uz ono samo probudilo v duchu své hlavy, k tomu,
abychom ho naudili ¢ist a psat konvenénim zptisobem; jenze v té chvili zacneme ducha jeho hlavy svym
vlivem poskozovat. Proto jsem vam fekl: V dobrém vyucovani nesmime udit ¢ist a psat jinak, nez ze
budeme vychazet z uméni. - Nez za¢neme ¢ist a psat, musime uvést déti do zadkladnich prvka kresby a
malovani, do zakladnich prvk hudby. Nebot ty ptisobi na ¢lovéka koncetin a na ¢lovéka hrudniho a
jenom nepiimo na ¢loveéka hlavy. Zde ale probouzeji to, co je v ¢lovéku hlavy uz obsaZzeno. Netyrame
¢lovéka hlavy, jako jej tyrame, v§tépujeme-li ditéti ¢teni a psani pouze tak, jak se vyvinuly pod vlivem
konvence, tedy intelektuélné. Nechame-li dité nejprve kreslit a z toho, co nakreslilo, vyvijet tvary
pisma, tedy je vychovavame od c¢lovéka koncetin smérem k ¢lovéku hlavy. Kdezto predvedeme-li ditéti
napriklad pismeno F a musi-li se potom na toto F divat a obkreslovat je, pak ptisobime takovym
nahledem nejprve na intelekt a intelekt si pak podmanuje viili. To je obracena cesta. Spravna cesta je
probouzet intelekt co nejvice vili. To se ndm podafti jen tehdy, kdyz budeme prechazet od umeélecké
¢innosti k intelektualnimu vzdélavani. Musime tedy jiz v téchto prvnich letech, kdy je nam dité svéreno
do vyucovani, postupovat tak, Ze je budeme ucit ¢ist a psat uméleckym zptisobem.

Musite uvazit, Ze piece dité, zatimco je vyucujete a vychovavate, se musi zaméstnavat také jesté nécim
jinym neZ jen tim, co s nim délate vy. Ma na préci leccos, co jaksi patti do vaseho oboru jenom
neprimo. Dité musi rist. Musi riist, a vim musi byt jasné, Ze zatimco vychovavéate a vyucujete, musi
dité rist spravnym zptisobem. Co to v§ak znamena? To znamen4, Ze svym vyucovanim a svou



vychovou nesmite détsky rist rusit. Nesmite zasahovat rusivé do ristu ditéte. Smite vychovavat a
vyucovat jen tak, Ze svou vychovou a svym vyucovanim postupujete soubézné s jeho potiebou ristu.
To, co ted fikam, je obzvlast dilezité pro léta zakladni Skoly. Nebot jde-li nejprve, az do vymény zubd,
o formovdani tvaril, vychazejici z hlavy, tedy potom, v obdobi zakladni $koly, jde o rozvoj Zivota, to jest
o rist a vSechno, co s nim souvisi az k pohlavni dospélosti, tedy prave v obdobi zakladni skoly. Teprve
pohlavni dospélost uzavira rozvoj zZivota, jenz vychazi z ¢lovéka hrudi. Pjde vadm tudiz v obdobi
zakladni Skoly dokonce prevazneé o ¢lovéka hrudniho. Se svou tilohou se nevyrovnate jinak, nez kdyz
budete védét: Zatimco dité vyucujete a vychovavate, roste a vyviji se pod vlivem svého hrudniho
organismu. Musite se stat jaksi kamaradem piirody, nebot pfiroda podnécuje vyvoj ditéte
prostfednictvim hrudni organizace, dychanim, vyzivou, pohybem a tak dale. A musite se stat dobrym
kamaradem ptirozeného vyvoje. KdyZ vsak tento pfirozeny vyvoj vliibec neznéte, jak se mate stat jeho
dobrym kamaradem? Kdyz naptiklad viibec nevite, jak ve vyu¢ovani nebo ve vychoveé vlivem jistych
dusevnich procesti zpomalujete nebo zrychlujete riist, jak potom méate dobfe vychovéavat a vyucovat?
Az do jistého stupné mate dokonce dusevné v moci narusovat zdravé sily ristu ve vyristajicim ditéti,
takze vam vyroste v ¢ahouna, coz by mohlo byt podle okolnosti §kodlivé. Az do jistého stupné méate v
moci nezdraveé brzdit rist ditéte, takze ziistane zakrslym cvalikem - sice jen do jistého stupné, ale mate
to v moci. Musite tedy dobie vidét praveé do pomeért lidského rtistu. Musite do nich vidét i z hlediska
dusevnich déjt, i z hlediska déji télesnych.

Jak ale miiZzeme vidét do poméri riistu z hlediska dusevnich déji? Tady se prosté musime obratit
na lepsi psychologii, nez jak4 je dnes obvykla. Tato lepsi psychologie nam tika, Ze s celym okruhem
toho, co urychluje rist ¢lovéka, co utvaii sily ristu v ¢lovéku tak, ze se ¢lovék vytahuje a méni v
¢ahouna, Ze s tim v§im souvisi prave to, co mizeme nazvat v jistém smyslu utvarenim paméti.
Pozadujeme-li totiz od paméti ptili§ mnoho, pak nutime ¢lovéka, aby se - aspoii v jistych mezich -
vytahoval do tizkych, dlouhych tvarii. A pozadujeme-li prili§ mnoho od fantazie, pak zadrZzujeme jeho
riist. Pamét a fantazie maji tajemnou souvislost s Zivotnimi silami, pisobicimi t€lesny rozvoj clovéka. A
pro tu si musime osvojit vnimavy zrak, musime vénovat témto souvislostem aspon ponékud pozornost.
Ucitel musi byt naptiklad schopen ucinit toto: podivat se na zacatku skolniho roku na vsechny své zaky
jakymsi souhrnnym pohledem, zejména na zacatku téch Zivotnich tidobi, jez jsem vam uvedl, jez
souviseji s devatym a dvanactym rokem. Tehdy by mél vykonat jakousi prehlidku télesného vyvoje a
mél by si zapamatovat, jak jeho déti vypadaji. A potom by mél zase na konci §kolniho roku nebo jiného
udobi vykonat obdobnou prehlidku a zadivat se na zmény, k nimz za tu dobu doslo. A vysledek téchto
dvou prehlidek by mél byt v tom, Ze bude védét: Tohle dité nerostlo b€hem té doby tak dobte, jak by
bylo mélo rist; jiné se vytahlo o velikansky kus do vysky. Potom si musi polozit otazku: Jak zajistim v
pristim skolnim roce nebo v pfistim skolnim Gdobi potfebou rovnovahu mezi fantazii a paméti, abych
putsobil proti takové anomalii?

Vidite, proto je také tak dilezité, aby ucitel si podrzel Zaky po vSechna ta $kolni 1éta, a proto je to
tak blaznivé zatizeni, kdyz se zaci predavaji kazdy rok do rukou jiného uditele. AvSak véc plati i
opa¢nym smérem. Na zac¢atku Skolniho roku a na za¢atku onéch vyvojovych tidobi (sedmy, devaty a
dvanacty rok) ucitel postupné poznéva své zaky. Poznava zaky, kteri jsou vyslovené typem déti s velkou
fantazii, které maji snahu vSechno pietvaret. A poznava takové zaky, kteii jsou vyslovené typem déti s
dobrou paméti, které si dokazou vSechno dobie zapamatovat. I s tim se musi ucitel seznamit.
Seznamuje se s tim piece uz témi dvéma prehlidkami, které jsem uvedl. Ale toto seznameni musi jesté
rozvinout tim smérem, aby poznal nejen sledovanim zevniho télesného riistu, nybrz zase i sledovanim
samotné fantazie a paméti, zdali ditéti hrozi, Ze se p¥ilis$ rychle vytdhne do vysky - to by bylo tehdy, ma-
li ptili§ dobrou pamét -, nebo zdali mu hrozi, Ze bude p¥ili§ zavalité, ma-li p¥ili§ mnoho fantazie.
Souvislost t€la a duSe nestaci uznavat jenom vSeobecnymi fe¢mi a frazemi, nybrz musime také umét
pozorovat u vyvijejiciho se ¢lovéka, jak na sebe vzajemné pusobi télo, duse a duch. Déti nadané fantazii
rostou jinak nez déti obdarené paméti.



Dnes je pro psychology vSechno jednou provzdy hotové; pamét je tu, a pak se popisuje v
psychologiich; fantazie je tu, a pak se popisuje; kdezto ve skute¢ném svéte je vSechno ve vzajemném
vztahu. A tyto vzajemné vztahy rozpoznime jen tehdy, piizptisobime-li také trochu svou vnimavost
témto vzajemnym vztahtim. To znamena, nepouzivame-li této vnimavosti k tomu, abychom vSechno
chtéli jednou provzdy spravné definovat, nybrz ué¢inime-li tuto vnimavost samu pohyblivou, aby to, co
jednou poznala, dovedla zase ménit, vnitin€, pojmoveé ménit.

Jak vidite, sledovani duchové-dusevni stranky c¢lovéka nas vede samo do télesnosti. Vede tam
dokonce natolik, Ze miZzeme Fici: Télesnym ptisobenim, mlékem, vychovava génius prirody dité na
samém zacatku jeho vyvoje. Pozdéji, od vymény zubii, vychovivame my dité obdobné tim, Ze do ditéte
po kapkach vpravujeme uméni, tak jak to odpovida moznostem zakladni Skoly. A kdyz se blizi konec
zakladni skoly, zase se situace pon€kud méni. Tady uz stale vice probleskuje z pozdéjsi doby do détské
duse samostatné soudnost, pocit osobnosti, puzeni viile k samostatnému jednani. Tomu se
prizptisobime tim, Ze sestavime ucebni plan takovym zptisobem, abychom toho, co ma v té dobé
vstoupit do détského dusevniho Zivota, také skute¢né pouzivali.
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