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Vzajemné vztahy mezi lidskym télem a jeho fyzicky smyslovym prostiedim. Telesna stavba cloveka: stalé prekonavani zvirecich
forem, vychazejicich z hlavy, soustavou trupu a soustavou koncetin; myslenky jako nadsmyslovy protejsek téchto podob. Vztah
soustavy Irupu k 7isi rostlinné. Lidské dychani jako protéjsek rostlinné asimilace. Rozvijeni rostlinnych podob v clovéku jako pricina
nemoci. Rostlinné okoli jako souhrnny obraz vSech nemoci. Proces vyzivy v ¢lovéku jako stiedni dil procesu spalovani, jak probiha u
rostliny. Dychdni jako proces antirostlinny. Spojeni dechu s vyZivou, spojeni duse a téla. Ukol budouciho lékarstvi a budouci
hygieny. Patrani po bacilech v dnesni mediciné. Vztah soustavy koncetin k 7isi nerostné. Ustavicné rozpousténi nerostii soustavou
koncetin; nemoci jako cukrovka nebo dna jsou zacdtkem krystalizacniho procesu v téle. Zivot ja v silovém téle. Ukol lidského téla:
rozpousténi nerostii; vytvareni protiforem k rostlinstvu; zduchoviovani zZivocisnych tendenci.

STUTTGART, 3. ZARI 1919

Chceme-li uvazovat o lidském téle, musime je uvést do vztahu k nasemu fyzicky-smyslovému okoli, nebot’ s
nim je v neustalém vzajemném poméru a je jim udrzovano. Zadivame-li se do fyzicky-smyslového okoli,
vnimame v ném bytosti nerostné, bytosti rostlinné, bytosti zvifeci. S bytostmi fiSe nerostné, rostlinné, zviteci je
nase fyzické télo spfiznéno. Jenze zvlastni raz tohoto spiiznéni se ndm neujasni jen tak pfi povrchnim
pozorovani, nybrz je tady tfeba proniknout vitbec hloubéji do podstaty piirodnich fisi, chceme-li poznat
vzajemny vztah clovéka a jeho fyzicky- smyslového okoli.

Na ¢loveku, pokud je bytosti fyzicky-télesnou, vnimame piedevs§im jeho pevnou kostru, jeho svaly.
Vnikneme-li do ného ponékud dale, povsimneme si ob¢hu krevniho a organt, které patii k obéhu krve. Vnimame
dychani. Vniméme pochody zazivaci. Vnimame, jak se z nejriznéjsich tvart cév - jak se tomu fika
ptirodovédecky - vytvareji organy. Vnimame mozek a nervy, smyslové organy, a stojime pied ukolem vclenit
tyto rizné organy clovéka a pochody jimi prostitedkované do zevniho svéta, do n¢hoz je vsazen ¢lovek.
Vyjdéme z toho, co se na cloveku jevi na prvni pohled jako to nejdokonalejsi - jak tomu je ve skutecnosti, to
jsme uz vidéli -, vyjdéme; ze soustavy jeho mozku a nervil, k niz se pricleiiuji i smyslové organy. Mame v ni
pted sebou onu organizaci ¢lovéka, ktera ma za sebou nejdélsi casovy vyvoj, takze se nakonec vyvinula dal za
formu, k niz dospél svét zvitat. Clovék, tak by se to dalo vyjadtit, prosel, pokud jde o samotnou soustavu jeho
hlavy, svétem zvifat a pokrocil za zvifeci té€lesnou soustavu k soustaveé uz vyslovené lidské, ktera, jak si snadno
uvédomime, je nejzietelnéji vyjadiena praveé ve tvarech hlavy.

Ale jak vite, mluvili jsme vcera o tom, do jaké miry se cely utvar hlavy podili na individualnim lidském
vyvoji, do jaké miry vychazi formovani lidského téla ze sil, jimiz je nadana nase hlava. A vidéli jsme, Ze jakousi
posledni teckou za touto plsobnosti hlavy je vyména zubi, kdyz se blizi 7. rok. Méli bychom si ujasnit, co se
tady vlastn¢ odehrava, jestlize lidska hlava je ve vzajemné spojitosti s hrudnimi organy a s organy koncetin. M¢li
bychom si zodpovédét otazku: Co vlastné déla hlava, pokud kona svou praci v souvislosti se soustavou hrudi,
trupu, a soustavou koncetin? Hlava neustale formuje, modeluje. NaS Zivot probihd vlastné tak, ze v prvnich
sedmi letech zivota vychazi z hlavy silna formujici pisobnost, kterd se také vléva az ptimo do fyzickych tvart,
ze ale 1 pozd¢ji hlava stale jesté vypomahd, Ze udrzuje podobu, produseviiuje ji, produchoviiuje ji-

Hlava souvisi s utvaienim lidské podoby. Jenomze - utvafi hlava nasi skute¢nou lidskou podobu? To totiz
nedé€la. Musite si osvojit pon¢kud nepohodlnou pfedstavu, Ze hlava chce potaji z vas neustale délat néco jiného,
nez ¢im jste. Jsou chvile, kdy by vas hlava chtéla vymodelovat tak, abyste vypadali jako vlk. Jsou chvile, kdy by
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vas hlava chtéla vymodelovat tak, abyste vypadali jako beranek, potom zase, abyste vypadali jako n&jaky cerv,
chtéla by z vas ud¢lat jakéhosi plaza, nebo néco na zptisob draka. VSechny takové podoby, které hlava pro vas
pripravuje, byste nasli venku v pfirodé v riznych zvifecich podobach. Podivate-li se na fisi zvitat, muzete si fici:
to jsem ja sam, jenZe soustava trupu a soustava koncetinova mi prokazuji tu laskavost, ze kdyz z hlavy vychazi
naptiklad podoba vlka, nepietrzit¢ proménuji tuto vI¢i podobu v lidské tvary: Stale v sobé prekonavate zvifeci
existenci. Zmocnujete seji tak, ze nedopoustite, aby se ve vas plné uskutecnila, nybrz podrobujete ji
metamorfoze, pretvatite ji. Clovék ma tedy svou hlavovou soustavou vztah k #§i zvitat ve svém okoli, ale tak, Ze
ve svém télesném utvareni neustéle toto zvifeci okoli prekonava a vychazi nad né. Co z toho vlastné ve vas
zlstava? Muzete se podivat na toho nebo onoho ¢lovéka. Pfedstavte si ho. Miizete provést zajimavé pozorovani,
jestlize si feknete: Tady je ten Clovek. Na hofe ma hlavu. Tady uz se vlastné pohybuje vlk, ale nestane se z n¢ho
vlk; trup a koncetiny ho rozlozi.

Neustale se tu nadsmyslové pohybuji v ¢lovéku zvifeci formy a neustale jsou rozpoustény. Co by se stalo,
kdyby se objevil nadsmyslovy fotograf, ktery by tento proces zachytil, ktery by tedy pfenesl tento proces na
fotografickou desku, nebo na rychle za sebou naskakujici fotografické desky? Co bychom vidé€li na takové
desce? Vidéli bychom na ni myslenky onoho ¢lovéka. Tyto lidské myslenky jsou totiz nadsmyslovym
protéjskem toho, co se nakonec neprojevuje smyslove. Tato neustala metamorfoza, vychazejici ze zvifecich
podob a proudici z hlavy smérem dolti, se nezhustuje az do smyslového projevu; avsak nadsmyslové plsobi v
¢lovéku jakozto tvorba myslenek. Je to néco, co ve vas opravdu pusobi jako realny nadsmyslovy proces. Vase
hlava neni jenom ten lenoch, co vam sedi na ramenou; je to ¢lanek vasi bytosti, ktery by vas vlastné rad uchoval
zvifat. AvSak vy svym trupem a svymi konc¢etinami nedopoustite, aby ve vas vznikla béhem vaseho zivota cela
takova zivoci$na fiSe, nybrz proménujete tuto zivocisnou fisi ve své myslenky. Takovy je nas vztah k tiSi zvifat.
Nadsmysloveé davame v sobé této isi vznikat, ale nenechavame ji potom dospét k smyslové realizaci, nybrz
zadrzujeme ji v nadsmyslnu. Trup a koncetiny nepoustéji ta vznikajici zvifata do své oblasti. Ma-l1i hlava piilisny
sklon produkovat néco z takovych zvitecich forem, tedy se ostatni organismus vzpira to ptijmout, a potom musi
hlava, aby to zase vymytila, séhnout po migréné a podobnych vécech odehravajicich se v hlave.

Také soustava trupu ma vztah k okoli. Ale nema vztah k soustavé zvifat v okolnim svété, nybrz ma vztah ke
svétu rostlin v celém jeho rozsahu. Je tajuplny vztah mezi soustavou trupu u ¢lovéka, soustavou jeho hrudi, a
svétem rostlin. V soustavé trupu, v soustavé hrudni, v soustavé trupo-hrudni se odehrava hlavni ¢ast krevniho
ob¢hu, dychani, vyzivy. VSechny ty procesy jsou ve vzajemném vztahu k tomu, co se déje venku ve fyzicky-
smyslové pfirodé, ve svété rostlin, ale ve velmi zvlastnim smyslu.

Vezméme nejprve dychani. Co déla ¢lovek, kdyz dycha? Jak vite, ptijima kyslik a svym zivotnim procesem
preménuje kyslik tak, ze ho spojuje s uhlikem v kyslicnik uhli¢ity. Uhlik se dostava do organismu
prostfednictvim proménénych potravin. Tento uhlik do sebe piijima kyslik. Tim, ze se kyslik spojuje s uhlikem,
vznika kysli¢nik uhli¢ity. Ted’ by ov§em byla vhodna pfilezitost, kdyz ¢lovék ma v sobé kysli¢nik uhlicity,
nevypoustét ho ven, nybrz ponechat si ho uvniti' v sobé. A kdyby ¢lovék nyni mohl zase odloucit uhlik od
kysliku - vite, co by se pak stalo? Jestlize ¢lov¢k svym Zivotnim procesem vdechne obvyklym zptisobem kyslik a
umozni mu v sobé se spojit s uhlikem v kysli¢nik uhli¢ity, a kdyby ted’ dokazal kyslik v sobé zase odstranit,
vyfadit, ale uhlik pfitom vnitrné zpracovat, co by tim v ¢loveku vzniklo? Vznikl by jakysi rostlinny svét. V
¢lovéku by zadala naraz vyrtiistat veskera vegetace. Méla by nyni moznost riist. Nebot’ podivate-li se na rostlinu,
jakpak si pocina? Rostlina totiz nevdechuje tak pravidelné jako ¢lovek, nybrz asimiluje kyslicnik uhlicity. Je ve
dne cela diva po kysli¢niku uhlicitém, kdezto kyslik vylucuje. Bylo by zI¢é, kdyby to ned¢lala; potom bychom ani
my neméli kyslik, ani zvifata by ho neméla. Avsak uhlik si rostlina ponechava. Z né€ho si vytvari skrob, cukr a
vsSechno, co je v ni; z ného si buduje cely sviij organismus. Svét rostlin vznika prave tim, Ze se buduje z uhliku,
jejz rostliny svou asimilaci vylucuji z kyslicniku uhli¢itého. Divate-li se na rostlinstvo, je to metamorfovany
uhlik, vylouceny asimilacnim procesem, jenz odpovida lidskému procesu dychani. 1 rostlina trochu dycha, ale je
to néco jiného nez u ¢lovéka. Pouze vnéjskové pozorovani mize tvrdit, Ze rostlina také dycha. Trochu dycha, to
je pravda, jmenovité v noci; ale to je pravé tak, jako kdyz nékdo fekne: Tady je bfitva, tou budu krajet maso. -
Proces dychani je u rostlin jiny nez u ¢loveka a u zvitat, jako je bfitva néco jiného nez kuchynsky nuz. Lidskému
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procesu dychani odpovida u rostlin proces opacny, proces asimilace.

Pochopite tudiz: Date-li v sob& pokracovat procesu, jimz vznikl kysli¢nik uhli¢ity, to znamend, kdybyste se
zase zbavovali kysliku a ménili kysliénik uhli¢ity v uhlik, jako to déla venku pfiroda - i latky k tomu potiebné
byste v sob&é méli -, potom byste mohli v sob¢& dat vyristat veskeré vegetaci. Mohli byste zpasobit, Ze byste se
najednou zacali ménit a vzchazet a rasit jako cely svét rostlin. Vy byste zmizeli, a vznikl by svét rostlin. V
¢lovéeku je totiz schopnost, aby v sobé neustale produkoval rostlinstvo. Jenomze on sam to nakonec nepfipusti.
Soustava jeho trupu ma silny sklon produkovat ustavi¢né rostlinstvo. Jeho hlava a koncetiny to nepfipoustéji;
brani se tomu. A tak ¢lovék vypuzuje kysli¢nik uhli¢ity ven a nedava v sobé& vznikat rostlinam. Risi rostlin
nechava vznikat venku z kysli¢niku uhli¢itého.

Je to takovy zvlastni vzajemny vztah mezi soustavou hrudi a trupu a mezi smyslové-fyzickym okolim, Ze tam
venku je fiSe vegetabilii a Ze clovek je ustavién€ nucen, nechce-li se sdm stat rostlinou, nenechat v sob& povstat
vegetacni proces, nybrz poslat ho ihned, jakmile vznikne, navenek. Mtzeme tedy fici: Pokud uvazujeme o
soustave hrudi a trupu, je ¢lovek s to vytvaret jakousi protifisi rostlinnou. Predstavite-li si fisi rostlin jako cosi
pozitivniho, pak ¢lovek produkuje negativ této rostlinné fise. Dalo by se Fici, Ze produkuje rostlinstvo obracené
naruby.

A co se vlastné déje, zacne-li rostlinstvo v ném zlobit a nedobfe se uplatiiovat, a hlava a koncéetiny nemayji
dost sily, aby udusily hned v zarodku jeho vznikani, aby je poslaly pry¢ z organismu? Pak ¢lovék onemocni! A v
podstaté spocivaji vnitini onemocnéni, pokud pochazeji ze soustavy hrudi a trupu, v tom, ze ¢lovek je prilis
slaby,nez aby v sob¢ ihned zabranil vzniku rostlinnych forem. V okamziku, kdy v nas vznikne jen malicko néco,
co sméfuje k fisi rostlinné, a kdy nejsme schopni se ihned postarat, aby to, co v nas chce vzniknout jako
rostlinstvo, z nas vyslo ven a vytvorilo si svou fisi venku, v té chvili onemocniitie. Takze podstatu procesu
onemocnéni musime hledat v tom, ze v ¢loveku za¢nou rist rostliny. Samoziejmé se pak z nich nestanou
rostliny, protoze koneckoncii pro lilii neni lidské nitro Zadnym piijemnym prostfedim. Ale vlivem slabosti
druhych dvou soustav se miize objevit tendence ke vzniku rostlinstva, a potom ¢lovék onemocni. Zaméiime-li
tedy pohled na cely svét rostlin, ktery nas obklopuje v naSem lidském okoli, musime si fici: V rostlinach, které
nas obklopuji, madme v jistém smyslu i obrazy vSech naSich nemoci. To je zvlaStni tajemstvi ve spojitosti cloveka
s okolni ptirodou, ze ¢lovék mize v rostlindch vidét nejen obrazy svého vyvoje az d pohlavni dospélosti, jak
jsme uz o tom uvazovali pii jinych ptileZitostecl nybrz Ze v rostlinach venku, zejména pokud v sob¢€ nesou vlohu
stat s plodem, miZe spatfovat obrazy téch procest v sobé, které vedou k oni mocnéni. To je néco, co snad ¢lovek
slysi opravdu nerad, protoZ samoziejmeé po estetické strance rostlinstvo miluje a protoze, jestliz rostlinstvo
rozviji svlj zivot vné ¢loveéka, ma ¢lovek, pokud jde o tut estetiku, pravdu. Avsak ve chvili, kdy rostlinstvo chce
rozvijet sviij zive uvniti ¢lovéka, ve chvili, kdy chce zadit vegetovat v ¢loveku, v té chvil pisobi to, co plisobi
venku v barevné krase rostlinstva, v ¢lovéku jaki pfi¢ina nemoci. Medicina se jednou stane védou, az bude
kazdou jednotli vou nemoc uvadét ve vztah k nékteré formeé ze svéta rostlin. Je tonu skutecné tak, ze vydechuje-
li ¢lovek kysli¢nik uhlicity, vydechuj, v podstaté ustavicné kvli své vlastni existenci celé to rostlinstvo, je: v
ném chce vznikat. Proto se také nesmite pozastavovat nad tim, Zi za¢ne-li rostlina pfekracovat svou obyéejnou
rostlinnou existenci a vytva fet v sobé jedy, ze tyto jedy pak také souviseji s procesy ozdravén a onemocnéni v
¢loveéku. Avsak souvisi to také s normalnim procesem vyzivy.

Vite, mili pratelé, o vyzivé, kterad se prave tak uskuteciiuje v soustavi hrudi a trupu jako proces dychani,
alespon ve své vychozi etap€, o té je totiz tieba uvazovat docela podobnym zpiisobem jako o dychani. Pii vyzivé
clovek také do sebe pfijima latky z okolniho svéta, ale neponechava je takové, jaké jsou, proménuje je.
Proménuje je pravé pomoci kysliki z dychani. Latky, které clovek pfijima v potravé, se nejprve pozmeénuj a pak
spojuji s kyslikem. Podoba se to procesu spalovani a vypada to tak jako by ¢lovék ve svém nitru neustale hotel.
To také namnoze fika ptirodovéda, ze v €lovéku plsobi proces spalovani. Ale neni to pravda. Neni to skute¢ny
proces spalovani, co se ptitom v ¢loveéku odehrava, nybrz je to proces spalovani - tomu, prosim, vénujte
obzvlastni pozornost -, jemuz chybi zacatek a konec.

V lidském téle se nikdy nesmi odehravat zacatek a konec procesu spalovani, nybrz jenom jeho stiedni ¢ast.
V ¢lovéku to pasobi rusivé, dokonce rozkladné, jestlize v jeho organismu za¢nou probihat prvni, po¢atecni stadia
procesu spalovani, tak jak se odehrava v piirodé, kdyz vznika plod; kdyz naptiklad ¢lovek sni Giplné nezralé
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ovoce. Tento poc¢atecni proces, podobny spalovani, nemuze ¢lovék absolvovat. To je néco, co do ného nepatii, to
pusobi, ze onemocni. A dokaze-li nékdo snist hodné nezralého ovoce, jako napftiklad silni venkované, pak uz
musi byt velmi, velmi spfiznén s okolni pfirodou, aby mohl stravit nezrala jablka a hrusky tak, jak stravi ovoce
uvafené sluncem az do zralosti. Clovék tedy miize absolvovat pouze stiedni proces. Ze viech procesti spalovani
miZe v procesu vyzivy projit pouze stfednim procesem. Je-li takovy proces dohnan az do konce, dojde-li k tomu,
k ¢emu to napiiklad venku dotahne dozralé ovoce, tj. Ze zacne hnit, toho se uz ¢loveék nesmi zicastnit. Konce se
tedy také nesmi zacastnit; tady musi vyzivujici latky dfive vylouéit. Clovék opravdu neuskutoéfiuje p¥irodni
procesy tak, jak se odehravaji v okolni pfirodé, nybrz uskutecituje z nich jenom prostiedni ¢ast; zacatek a konec
v sobé nemuize uskutecnovat.

A tady vidime néco velmi zvlastniho. Pohled’te na dychani. Je protéjskem, protikladem vSeho, co se déje
venku v rostlinstvu. Je, jak jsme to uz naznacili, procesem antirostlinnym. Dychani ¢lovéka je anti- rostlinnym
procesem, a spojuje se vnitiné s procesem vyZzivy, jenz je stfedni ¢asti procesu odehravajiciho se venku. Jak
vidite, Zije tedy v télesné soustavé nasi hrudi a naseho trupu dvoji: onen antirostlinny proces, jak se odehrava v
dychani, ten stale prostupuje svou plisobnosti onu stfedni ¢ast ostatnich venkovnich pfirodnich procesi. To se
navzajem prolina. Tady vidite, souvisi duse s télem. Tady je ona tajuplna souvislost mezi dusi a t€lem. Kdyz se
to, co se odehrava pii procesu dychani, spoji s ostatnimi pfirodnimi procesy, jeZ se uskuteéiiuji pouze ve své
stiedni Casti, pak se duSevnost, ktera je onim antirostlinnym procesem, spojuje s lidskou podobou télesného
zivota, ktery je vzdycky stiedni ¢asti piirodnich pochodi. Véda miize dlouho premyslet, v ¢em spociva
vzéajemny vztah mezi télem a dusi, jestlize ho nehleda v tajuplné souvislosti mezi zdusevnélym dychanim a
pritomnosti stiedni ¢4sti piirodnich procest, jez se stala télesnym podkladem lidského Zivota. Tyto pfirodni
procesy v ¢loveku nevznikaji a nezanikaji. Jejich vznik ponechava vné sebe; jejich zanik smi nastat teprve tehdy,
kdyZ je ze sebe vylouéil. Clovék se télesné spojuje se stiedni ¢asti piirodnich procesi, a v procesu dychani tyto
pfirodni procesy produseviiuje.

Zde vznika ono jemné piedivo pochodi, které budouci medicina a budouci hygiena budou muset zv1ast
pecliveé studovat. Budouci hygiena si bude muset klast otazku: Jak venku ve vesmiru na sebe vzajemné piisobi
ruzné stupné tepla? Jak piisobi teplo pfi pfechodu z chladnéjSiho mista do teplejSiho a naopak? A jak ptsobi to,
co pusobi venku jako tepelny proces, v lidském organismu, je-li organismus zasazen do tohoto tepelného
pochodu? - Souhru vzduchu a vody nalezne ¢lovék v zevnim vegetaénim procesu. Bude muset studovat, jak to
pusobi na ¢loveka, je-li zasazen do této souhry, atd.

Vzhledem k této problematice je dne$ni medicina sotva na zacatku svého vyvoje. Dnesni medicina
naptiklad, vyskytne-li se nékde urcita forma nemoci, prikladda mnohem vétsi vyznam tomu, Ze urci pivodce
nemoci z tvaru bacill nebo bakterii. Potom, kdyZz uz na négj pfisla, je spokojena. Jenze mnohem vice zalezi na
tom, aby lékar poznal, ¢im to, Ze ¢lovek je v urcité chvili svého Zivota schopen v sobé malicko rozvinout ur€ity
vegetacni proces, takze bacily tam pro sebe vétii piijemné misto pobytu. Zalezi na tom, abychom svou télesnou
konstituci udrzovali v takovém stavu, aby pro v§echnu tu vegetabilni havét’ v ni uz nebylo k dispozici zadné
prijemné misto pobytu; dokdzeme-li to, pak tyto vasnosti uz v nds samych nebudou moci natropit ptilis§ velkou
spoust’.

Ted nam ale jesté zbyva otazka: Jaky vlastné maji vztah k celému zivotnimu procesu ¢lovéka kostra a svaly,
zkoumame-li ¢lovéka télesné v jeho vztahu k vnéjsimu svetu?

Vidite, tady se dostavame k néemu, co musite v kazdém ptipad€ pochopit, chcete-1i porozumét cloveéku,
ackoli k tomu soucasna véda témet vibec nepiihlizi. VSimnéte si, co se d&je, ohnete-li pazi. Tady provadite
pritazenim svalu, jimZ ohnete piedlokti, do¢ista strojovy pohyb. Piedstavte si ted’, ze k tomu doslo prosté tim, ze
byste byli méli nejprve postaveni tohoto druhu (viz prvni kresbu):



A ted’ byste tady napnuli pasku (c) a zacali byste ji na néco navijet; potom by tato ty¢ provedla tento pohyb
(viz druhou kresbu). Je to naprosto strojovy pohyb. Takové strojové pohyby délate zrovna tak, ohybate-1i nohu v
koleni, a také, kdyz chodite. Nebot pfi chtizi se dostava neustale do pohybu cely mechanismus vaseho téla a
neustale v ném ptisobi né&jake sily. Jsou to prevazné sily paky, ale v kazdém ptipadé tu plsobi jisté sily. Ted’ si
predstavte, Ze byste mohli néjakym vykutalenym fotografickym pochodem zpisobit, Ze u jdouciho clovéka by se
nevyfotografovalo nic z tohoto ¢lovéka samého, ale ze by se vyfotografovaly vSechny sily, jichz pouziva. Tedy
sily, jichz pouziva, aby zvedl nohu, aby ji zase postavil, aby posunul druhou nohu. Z ¢lovéka by se tedy
nezachytilo nic nez jenom sily: Takze, jakmile byste vidé€li, jak se tyto sily rozvijeji, byste vyfotografovali jakysi
stin a pfi chtizi dokonce cely pas stini. Jste velice na omylu, pokud se domnivate, Ze svym ja zijete ve svalech a
v masité substanci téla. Svym j4, i kdyz bdite, nezijete ve svalech a v mase, nybrz svym ja zijete hlavné€ v tomto
stinu, ktery tady fotografujete, v silach, jimiz vaSe télo kona své pohyby. I kdyz vam to bude znit groteskné: Se-
date-li si, tisknete zada k opéradlu ; svym ja Zijete v sile, ktera se rozviji v tomto pfitiskavani. A kdyz stojite,
Zijete v sile, jiz vase nohy tlaéi na zem. Zijete neustale v silach. Své viditelné t&lo neseme pouze s sebou; pouze
je vleCeme s sebou po dobu svého fyzického pozemského Zivota az do smrti. AvSak i za bdélého stavu zijeme
pouze v silovém téle. A co Cini toto silové télo? Neustale si dava zvlastni ukol.

Prijimate-1i potravu, pfijimate ptece také rozmanité nerostné latky, vid'te? I kdyz si polévku nijak silné
nesolite - vzdyt’ stl je obsazena v pokrmech pfijimate nerostné latky. Také mate potiebu piijimat nerostné latky.
Co vlastn¢ délate s témito nerostnymi latkami? To je tak: Soustava hlavy ve vas pfili§ mnoho nepoftidi s témito
nerostnymi latkami. Soustava vaseho trupu a vasi hrudi také ne. AvSak soustava vasich koncetin, ta zabraiuje,
aby tyto nerostné latky ve vas nepiijimaly jim vlastni krystalickou formu. Kdybyste nerozvijeli sily své
koncetinové soustavy, pak byste se pfi pojidani soli stavali sami solnou krychli. Soustava vasich koncetin, vase
kostra a soustava vasSich svall maji ustaviénou tendenci ptsobit proti mineralizaci zemé, to znamena rozpoustét
nerostné latky. Sily, které v ¢lovéku rozpousteji nerosty, pochazeji ze soustavy koncetin.

Presahne-li chorobotvorny proces pouhou vegetativni oblast, tj. ma-li télo tendenci dat v sob¢é zacinat nejen
rostlinnému, ale i nerostnému krystalizaénimu procesu, pak pijde o vyssi, velmi ni¢ivou formu nemoci,
napiiklad o cukrovku. Potom lidské télo neni schopné doopravdy rozpoustét silou svych koncetin, kterou pfijima
z vesmiru, mineral, jejZ by mélo neustale rozpoustét. A jestlize lidé nedovedou zvladnout pravé ony formy
nemoci, které namnoze pochéazeji z chorobné mineralizace v lidském téle, pak je to Casto tim, ze nedovedeme
dostatecné pouzivat prostfedki proti této formé onemocnéni, které bychom museli v§echny brat ze souvislosti
smyslovych organii nebo mozku, nervovych provazci apod. Zdanlivych latek - z jistych divodu je nazyvam
latkami zdanlivymi -, které jsou obsazeny ve smyslovych organech, které jsou v mozku a v nervech, této
rozpadajici se hmoty bychom museli v néjaké formé pouzivat, abychom zvladli takové nemoci, jako je dna,
cukrovka apod. V této oblasti bude mozné dosdhnout néceho pro lidstvo opravdu prospésného teprve tehdy,
jestlize svym porozuménim pronikneme plné do spojitosti ¢lovéka s pfirodou z toho hlediska, které jsem vam
dnes uvedl.

T¢lo ¢loveéka se neda vysvétlit jinak nez tak, ze pozname nejprve jeho pochody, jeho procesy, a budeme
veédet, ze clovek musi v sobé rozpoustét nerosty, musi v sobé vytvaret protiformu, negativ rostlinstva, musi
prekonavat omezenost fise zviteci, to jest zduchoviiovat ji. VSechno, co by ucitel mél védét o télesném vyvoji, to
by mélo mit za zaklad takovyto antropologicky, anthroposoficky pohled, jak jsem jej tady s vami probral. Co je
pak mozné na tom budovat pedagogicky, o tom budeme mluvit déle zitra.
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