Vseobecna nauka o ¢élovéku jako zaklad pedagogiky
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Kazdé vyucovani v budoucnu bude muset byt vybudovano na skuteéné psychologii, jak ji 1ze vyziskat z
anthroposofického poznani svéta. Lidé si ovSem tu i onde jasné€ uvédomovali, Ze vychovatelstvi musi
byt viibec vybudovano na psychologii. A patrné vite, Ze nap¥. Herbartova pedagogika, v minulosti
velmi rozsitena, vybudovala své vychovné smérnice na Herbartové psychologii. Jenomze v soucasné
dobé a také v poslednich stoletich narazime na jistou skuteénost, ktera vlastné viibec neumoznila vznik
skuteéné, pouzitelné psychologie. Je to tim, Ze ve véku duse védomé, ve kterém ted’ zijeme, dosud
nebylo dosazeno takového duchovniho prohloubeni, Ze by se dalo dospét ke skutecnému pochopeni, k
myslenkovému uchopeni lidské duse. KdeZto pojmy, které si lidé tvotili jesté ze starého védéni ctvrtého
poatlantského idobi v psychologické oblasti, v oblasti nauky o dusi, jsou dnes vlastné vice nebo méné
bezobsazné, staly se frazi. Kdo dnes vezme do ruky néjakou psychologii nebo i jen knihu, kterd ma co
¢init s psychologickymi pojmy, shled4, Ze v takovych vytvorech dnes uz nevézi Zadny skute¢ny obsah.
Bude mit pocit, Ze psychologové si pouze hraji s pojmy. Kdo dnes napft. vyvozuje opravdu jasny pojem
o tom, co to je predstava, co to je viile? Z rliznych psychologii a pedagogik miZete dnes brat jednu
definici za druhou o predstavé, o vili: skutecnou predstavu o predstave, skute¢nou predstavu o vili
vam tyto definice nedaji. Novéjsi vyvoj lidského poznéni totiz zcela promeskal - pfirozené na zikladé
zevni dé€jinné nutnosti -, aby jednotlivého ¢lovéka i dusevné néjak spojoval s celym vesmirem. Lidé
nemohli pochopit, jak duSevno ¢lovéka souvisi s celym kosmem. Ale teprve tehdy, kdyZ budeme mit na
zieteli souvislost jednotlivého ¢lovéka s celym vesmirem, ziskdme ideu o bytosti ¢lovéka jako takové.
Podivejme se na to, ¢emu se obvykle tika predstava. Vzdyt u déti musime vyvijet predstavovani,
citéni a chténi. Musime tedy pfedevsim sami ziskat jasny pojem o tom, co je to piedstava. Kdo se
zadiva skute¢né nezaujaté na to, co v ¢lovéku Zije jako predstava, tomu snad bude ihned napadny
obrazny raz predstavy: predstava ma raz obrazu. Kdo hleda v predstavé néco jsouciho, skutecnou
existenci, oddava se veliké iluzi. Cim by viak také méla byt pro nas piedstava, kdyby byla né¢im
jsoucim? Nepochybné mame v sob€ i prvky jsoucnosti. Vezmeéte jen nase télesné prvky jsoucnosti:
napf. odi, které jsou né¢im jsoucim, nos, jenz je né¢im jsoucim, nebo zaludek, ktery je také nécim
jsoucim. Snadno si uvédomite, Ze v téchto prvcich jsoucnosti sice Zijete, nemuzete si jimi vSak nic
predstavovat. Svou vlastni bytosti se vlévate do téchto prvki; identifikujete se s prvky jsoucnosti. Pravé
proto mame moznost predstavami néco uchopit, Ze maji obrazny charakter, Ze se s nami neslévaji do té
miry, abychom byli v nich. Vlastné samy neexistuji, jsou pouhymi obrazy. Praveé na'asvitu posledniho

1



vyvojového tidobi lidstva, v poslednich stoletich, doslo k velikému omylu, Ze se byti identifikovalo s
myslenim jako takovym. ,,Cogito, ergo sum* (,,myslim, tedy jsem®) je nejvétsi omyl, ktery byl postaven
do ¢ela novéjstho svétového nazoru; nebot v celém rozsahu onoho ,,cogito“ nespociva zadné ,,sum®,
nybrz ,non sum* (,nejsem*). To znamena: Kam az saha moje poznani, nejsem ja, nybrz je pouze obraz.
Zamétite-li se na obrazny raz predstavovani, musite jej chapat predevsim kvalitativné. Musite hledét
na pohyblivost pfedstavovani, musite si utvorit jaksi ne zcela vystizny pojem ¢innosti, coz by uz zase
pripominalo jsoucnost. Musime si vsak predstavit, Ze i v myslenkové ¢innosti mame pouze c¢innost
obraznou. Tedy vSechno, co je viibec pohybem v predstavovani, je pohyb obrazii. Avsak obrazy musi
byt obrazy néceho, nemohou byt obrazy jen tak, samy o sobé. Zamyslite-li se snad srovnanim se
zrcadlovymi obrazy, miiZete si Iici: Ze zrcadla se sice vynotuji zrcadlové obrazy, av§ak vSechno to, co je
obsazeno v zrcadlovych obrazech, neni za zrcadlem, nybrz je to zcela nezavisle na ném kdesi jinde a
zrcadlu je lhostejné, co se v ném zrcadli; mtize to byt vSechno mozné.

Vime-li v tomto smyslu piesné o piredstavové ¢innosti, Ze je obrazna, piijde o to, abychom se
zeptali: Ceho obrazem je pfedstavovani? O tom nidm ov§em nepod4 informaci Z4dn4 véda; o tom nam
miZe néco povédét pouze véda orientovana anthroposoficky. Pfedstavovani je obrazem vSech
neséetnych zazitka prozitych pied zrozenim, popripadé pred pocetim. Pfedstavovani nikdy skute¢né
nepochopite, dokud si neujasnite, Ze jste prozivali Zivot uz pred zrozenim, pied pocetim. A tak jako
obycéejné zrcadlové obrazy vznikaji prostoroveé jako zrcadlové obrazy, tak se zrcadli vas Zivot mezi smrti
a novym zrozenim v nynéjsim Zivoté; a timto zrcadlenim je vase piredstavovani. Musite si tedy piimo
predstavit - naznacime-li to obrazné -, jak vas zZivot probiha mezi obéma vodorovnymi ¢arami,
ohranic¢eny vpravo a vlevo zrozenim a smrti.

Dale si musite predstavit, Ze ze strany pted zrozenim do vas ustavi¢né pronika predstavovani a je
odrazeno, zrcadleno lidskou bytosti. A jakmile ¢innost, kterou jste vykonavali pied zrozenim,
popripadé pred pocéetim, v duchovém svéte, je zrcadlena, odraZena nazpét vasi télesnosti, zakousite
piredstavovani. Pro skute¢né poznavajiciho ¢lovéka je uz samo piedstavovani ditkazem zivota pied
zrozenim, protoZe je obrazem tohoto Zivota pted zrozenim.

Toto jsem chtél pred vas postavit nejprve jako ideu (k vlastnimu vysvétleni téch véci se jesté
vratime), abych vis upozornil na to, Ze je tieba se vymanit z pouhého vysvétlovani slov, s nimz se
setkavate v priruckach psychologie a pedagogiky, a dospét ke skuteénému myslenkovému uchopeni
toho, co to je predstavujici ¢innost. Dospét k ujasneni, ze v pfedstavovani mame zrcadleni ¢innosti,
kterou duse vykonévala pted zrozenim nebo pocetim v ryze duchovém svété. Vsechny ostatni definice
predstavovani nejsou k nicemu, protoZe neobsahuji skute¢nou ideu o tom, ¢im je nase predstavovani.
Ted se zeptame stejnym zptisobem na viili. Pro obycejné védomi je viile vlastné né¢im mimoiadné
zahadnym; je to pro psychology neresitelny problém prosté proto, Ze psycholog se setkava s viili jako s
nécim velmi redlnym, co ale ptitom v podstaté piece nema zadny uchopitelny obsah. Nebot budete-li
zjistovat u psychologti, jaky obsah prisuzuji viili, pak vidycky shledate, Ze takovy obsah pochézi z
predstavovani. Sama o sobé€, tak aspon se zd4, neméa zadny postiZitelny obsah. Pro vili také neni
definic; tyto definice jsou u viile o to obtiznéjsi prave proto, Ze ville nemé zZadny uchopitelny obsah. Co
je tedy vlastné viile? Viile neni nic jiného neZ zarodek toho v nés, co v nas po smrti bude duchové-
dusevni realitou. Kdyz si tedy predstavite, co z nas bude po smrti duchové-dusevni realitou, a
predstavite-li si to v nas ve formé zarodku, pak dostanete - vili.

Predstavme si tedy: Na jedné strané predstava, kterou bychom méli chapat jako obraz zivota pred
zrozenim; na druhé straneé vile, kterou bychom méli chipat jako zarodek pozdéjsiho Zivota. Dobfe si,
prosim, v§imnéte rozdilu mezi zarodkem a obrazem. Nebot zarodek je néco vice nez readlného. Zarodek
se stane teprve pozd€ji nécim realnym, chova tedy ono pozdéjsi realné v sobé jako vlohu, takze vile je
skute¢né néco velmi duchovniho. Schopenhauer to tusil. AvSak ptirozené€ nemohl proniknout az k
poznani, ze vile je zarodkem duchové-dusevni podstaty, ktera se po smrti vyviji v duchovém svété.
Ted jsme dusevni Zivot jistym zptisobem rozdélili na dvé oblasti, tj. na obrazné piedstavovani a na



zarodeénou vili. Mezi obrazem a zarodkem existuje hranice. Touto hranici je sdm du$evni Zivot
fyzického ¢loveka, jenz odrazi zpét, co bylo pfed zrozenim, ¢imz produkuje obrazy naseho
predstavovani, a jenz nedava viili moznost, aby se mohla vyZit, a tim ji neustéle zachovava jako
zarodek, nenechava ji byt nééim vice nez zarodkem. Musime se zeptat: Pomoci jakych sil se to vlastné
déje?

Musi nam byt jasné, ze v ¢lovéku musi byt jisté sily, které zptisobuji, Ze se odrazi nazpét realita
Zivota pred zrozenim a zachovava se zaro-de¢nost posmrtné reality. A zde prichazime k nejdilezitéj$im
psychologickym pojmtim, které zrcadli to, co je vyli¢eno v knize ,, Theosofie, j. jsou zrcadlenim
antipatie a sympatie. VSichni jsme - a nyni navazujeme na to, co bylo feceno v prvni prednésce -,
protoze jiz nemtizeme zlstat v duchovém svété, zasazovani dolt do fyzického svéta. Timto
premisténim dochazi k tomu, Ze proti vSemu, co je duchové, vyvijime antipatii, takze duchovou realitu
zivota pred zrozenim zrcadlime nazpét antipatii, kterou si neuvédomujeme. Neseme v sobé€ silu
antipatie a touto antipatii proménujeme prvek svého vlastniho Zivota pied zroze-
nim v pouhy obraz ptfedstavy. A s tim, co jako realita viile bude po smrti vyzatrovat do naseho dal§iho
byti, se spojujeme v sympatii. Toto oboji, sympatii a antipatii, si bezprostfedné neuvédomujeme, av§ak
Ziji v nas nevédomé a znamenaji naSe citéni, jeZ se neustéle sklad4 z rytmu, rytmické hry mezi sympatii
a antipatii.

Vyvijime v sob€ svét citli, jenz je nepietrzitou rytmickou hrou - systola, diastola - mezi sympatii a
antipatii. Tato rytmicka hraje stale v nas. Antipatie, ktera sméfuje na jednu stranu, proménuje
neustale nas dusevni Zivot v to, co zname jako piredstavovani; sympatie, ktera smétfuje na druhou
stranu, promeénuje nas§ dusevni Zivot v to, co znadme jako viili k ¢inu, v zachovavani zarode¢nosti toho,
co bude po smrti duchovou realitou. Zde se dostavate k redlnému chipani duchové-dusevniho Zivota:
vytvatime zarodek duchové-dusevniho zivota z rytmu sympatie a antipatie.

Co tedy odrazite zpét v antipatii? Odrazite zpét cely Zivot, ktery jste prozili, cely svét, ktery jste
prozili pfed zrozenim, popiipadé pred pocetim. To ma v podstaté raz poznani. Za své poznani tedy
vlastné vdécite tomu, Ze vam do dusevniho Zivota nakukuje, Ze vas prozatuje vas zivot pied narozenim.
A toto poznavani, jeZ tu bylo v mnohem vyssi mite a jako realita pied zrozenim nebo pocetim, je
antipatii oslabovano, az se z n€ho stane obraz. MiiZeme tedy Fici: Toto poznavani se setkava s antipatii,
a tim je oslabovano az na ptedstavovy obraz.

Jestlize vSak antipatie dostatecné zesili, nastane néco docela zvlastniho. Nemohli bychom si totiz
predstavovat ani v oby¢ejném Zivoté po narozeni, kdybychom to v jistém smyslu prece jenom necinili
toutéz silou, ktera nam zistala z doby pred zrozenim. Piedstavujete-li si dnes néco jako fyzicti lidé,
tedy si nepiedstavujete silou, ktera je ve vas, nybrz silou z doby pied zrozenim, ktera ve vas jesté
dodatec¢né piisobi. Mohli bychom se snad domnivat, Ze skoncila pocetim, ale stéle jesté ptisobi; a touto
silou, kteréa jesté stale do nas prozartuje, si predstavujeme. To, co ve vas Zilo v dobé pied narozenim, to
mate stile v sobé, jenomzZe mate v sobé silu, kterou to odrazite zpét. Skutec¢nost vaseho tehdejsiho
Zivota se setkava s vasi antipatii. Kdyz si ted piredstavujete, tu se kazdé takové predstavovani setkava s
antipatii. A jestliZze antipatie dostate¢né zesili, tu vznika obraz vzpominkovy, pamét, takze pamét neni
nic jiného nez vysledek v nés ptisobici antipatie. Zde mate spojitost mezi antipatii, ktera ji- sama jesté
nééim ryze citovym, ktera jesté zrcadli neurcité, a mezi zrcadlenim uréitym, zrcadlenim oné stale jesté
obrazné vykonavané Cinnosti vnimani, jak k nému dochazi v paméti. Pamét je pouze vystupiiovana
antipatie. Nemohli byste mit vzpominky, kdybyste ke svym predstavam méli tak velkou sympatii, Ze
byste je ,,polykali“; mate vzpominky jen diky tomu, Ze si jaksi predstavy osklivite, Ze je odrazite zpét - a
tim je €¢inite pfitomnymi. V tom je jejich realita.

Jestlize jste prosli celou touto procedurou, jestlize jste si néco predstavovali, jestliZe jste to pak
odrazili nazpét v paméti a konecéné jesté zadrzeli to, co v tom bylo obrazného, pak vznikne pojem. To je
jedna stranka dusevni ¢innosti, antipatie, ktera souvisi s nasim Zivotem pred zrozenim.

Ted vezméme druhou stranku, stranku volni, to, co je v nas zarodecné, co se rozvine v dobé po
smrti. Vile v nés Zije, protoze k ni mame sympatii, protoZe mame sympatii k tomuto zarodku, ktery se
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vyvine teprve po smrti. Jako se predstavovani zaklada na antipatii, prave tak se chténi zaklada na
sympatii. JestliZe tato sympatie dostatecné zesili - jako zesilila antipatie pti predstave, ktera se stala
vzpominkou -, potom vznikne ze sympatie fantazie. Pfesné tak jako z antipatie vznik4 pamét, vznika ze
sympatie fantazie. A jestlize vase fantazie dostatecné zesili, coZ se v obycejném Zivoté déje jenom
nevédomeé, zesili-1i tak, Ze prostoupi celé vase lidstvi az do oblasti smysl{, vzniknou tim vase obycejné
imaginace, ty, jimiz si predstavujete vnéjsi véci. Jako pojem vznika ze vzpominky, tak z fantazie vzchazi
ona imaginace, jeZ poskytuje smyslové zazitky. Ty vznikaji z viile.

Lidé se odd4vaji velkému omylu, kdyz v psychologii neustéle tvrdi: Pozorujeme véci, potom
abstrahujeme, a tim dostavame predstavu. Tak tomu neni. Ze napt. kiidu vnimame bilou, to vzeslo
tim, Ze jsme pouzili vile, ktera se pres sympatii a fantazii zmeénila v imaginaci. KdyZ si naproti tomu
utvorime pojem, pak tento pojem m4 zcela jiny ptivod, nebot pojem vznika ze vzpominky.

Tim jsem vam vylic¢il podstatu dusevnich jevt. Lidskou bytost nepostihnete, jestliZe nepostihnete
rozdil mezi sympatickym a antipatickym Zivlem v ¢lovéku. Sympaticky a antipaticky Zivel se projevuji
ve své ptivodni podobé - tak, jak jsem to vyli¢il v "Theosofii"- v duSevnim svété po smrti. Tam vladne
nezastfené sympatie a antipatie.

Vylicil jsem vam dusSevniho ¢lovéka. Na fyzické irovni je spojen s té€lesnym ¢lovékem; vSechno
dusevni se vyjadiuje, projevuje v téle. TakZe na jedné strané se v nasem téle projevuje vSechno, co se
vyjadiuje v antipatii, paméti, pojmu. To se vaZe na té€lesnou organizaci nervi; tim, Ze se v téle utvareji
nervova seskupeni, ptisobi jimi v oblasti téla vSechno to, co pochazi z doby pred zrozenim. Dusevni
Zivot z doby pfed zrozenim piisobi prostiednictvim antipatie, predstavy, paméti a pojmu az do lidského
téla a vytvari si v ném nervovou soustavu. Takto pochopime, co to jsou nervy. RozliSovani nervii na
»senzitivni“ a ,motorické” nemé smysl -jak uz jsem vam to ¢astéji odtivodnoval.

Stejné tak ptisobi viile, sympatie, fantazie a imaginace v jistém smyslu smérem ven z ¢lovéka. To je
néco, co musi zlistat v zdrodeéném stavu, nesmi to nikdy dobéhnout do konce, nybrz musi to pii
vznikani uz zase zanikat. Musi to zlistat zdrodkem, zarodek nesmi pokrocit ve vyvoji prilis daleko;
proto to musi uZ pi¥i vznikani zanikat. Zde se dostavame k nécemu velmi dtlezitému. Musite chapat
celého ¢loveéka: duchoveé, dusevné a télesné. Neustale se v ném utvari néco, co méa tendenci se
zduchovnit. ProtoZe to vSak chceme s velkou, ov§em sobeckou laskou zadrzZet v téle, nemiize se to nikdy
zduchovnit; a tak se to rozplyva v nasi télesnosti. Mame v sobé néco, co je hmotné, co vsak chce z
hmotného stavu neustale prechazet do stavu zduchovélého. Nepripoustime, aby se to zduchovnilo;
proto to nicime ve chvili, kdy se to chce zménit v ducha. Je to krev - opak nervi.

Pravdu ma Goethe, kdyz 1ika, Ze ,krev véru zvlastni §tava je“. Nebot je to §tava, ktera, kdybychom ji
mohli odstranit z lidského téla (coZ v pozemskych podminkach nejde), odstranit tak, Ze by jesté ztistala
krvi a nebyla znicena jinymi fyzickymi ¢initeli, by se pak vifivé vznesla jako duch. Aby se krev vifivé
nevznesla jako duch, abychom ji mohli v sobé podrzet tak dlouho, dokud Zijeme na zemi, musi byt
nic¢ena. Proto se u nas ustavi¢né stiida vytvareni krve - niceni krve - vytvareni krve - niceni krve a tak
dale, vdechovanim a vydechovanim.

Mame v sobé polarni protiklad. Mame v sob€ procesy, které probihaji podél krevnich drah, jez
neustéle maji tendenci vyvést nase byti ven do duchovna. Mluvit o motorickych nervech, jak se stalo
zvykem, nema smysl, protoZze motorické nervy by pak byly totozné s krevnimi drahami. V protikladu ke
krvi jsou vSechny nervy uzptisobeny tak, ze stile odumiraji, Ze se stale zhmotnuji. Co existuje podél
nervovych drah, je vlastné vyloucena hmota. Krev se chce neustale zduchovnovat, nerv zhmotnovat; v
tom spociva jejich polarni protikladnost.

Tyto zakladni principy budeme sledovat dale v pozdé€jsich prednaskach. Uvidime, jak jejich
sledovani nam opravdu miize dat to, co ndm poslouZi pii hygienickém utvareni vyucovani, abychom
dité vychovavali k duSevnimu a télesnému zdravi, a ne k duchovnimu a dusevnimu tpadku. Proto se
ditéti ve vychové tolik ublizuje, Ze se tak mnoho véci nepoznava. Byt fyziologie sebevice véri, ze
pochytila néco ze skute¢nosti, mluvi-li o senzitivnich a motorickych nervech, prece tim péstuje jenom
hru se slovy. Mluvi se o motorickych nervech, protoZe je pravda, Ze ¢lovék nemiiZe chodit, jsou-li jisté



nervy poskozeny, napf. ty, které smétuji do nohou. Rika se, Ze nemiiZe chodit, protoze ma ochromené
,motorické” nervy, které pohybuji nohama. Ve skute¢nosti je tomu tak, ze v takovém piipadé
nemiizeme chodit, protoze nemutzeme vlastni nohy vnimat. Toto nase stoleti muselo nutné zabtfednout
do spousty omyld, abychom méli moznost se z nich zase vymanit a prozit tak néco z lidské
samostatnosti.

Uz to, co jsem vam ted tady nastinil, vim snad naznadi, Ze lidska bytost se d4 pochopit pouze v
souvislosti s kosmem. Nebot kdykoli si predstavujeme, mame v sobé kosmos. Byli jsme v kosmu, nez
jsme se narodili,a nase tehdejsi prozivani se v nés nyni zrcadli. A zase budeme v kosmu, aZ projdeme
branou smrti. A na$ budouci Zivot je vyjadien jako zarodek v tom, co ptisobi v nas$i viili. Co v nés
pusobi nevédomé, to plisobi velmi védomeé pro vyssi poznavani v kosmu.

Mame ovSem i ptimo v télesné podobé troji vyraz této sympatie a antipatie. Mame jakasi tii
ohniska, kde do sebe zasahuji sympatie a antipatie. Pfedev§im mame takové ohnisko v hlave, kde
vzajemnym plsobenim krve a nervii vznika pamét. Vsude, kde je nervova ¢innost prerusovana, vsude,
kde se vyskytuje néco jako skok, tam je ohnisko, kde do sebe zasahuji sympatie a antipatie. Dalsi
takovy skok se vyskytuje v miSe, kdyz napr. jeden nerv vede do zadniho vybézku michy a jiny nerv
vychéazi z predniho vybézku. Potom je podobny skok v nervovych uzlinich, ulozenych v sympatickych
nervech. Nejsme viibec bytosti tak nekomplikované, jak by se snad zdalo. Na tfech mistech naseho
organismu, v hlavé, v hrudi a v bfiSe, mohou do sebe zasahovat sympatie a antipatie, protoze tam jsou
hranice, kde se setk4vaji. S vhimanim a chténim tomu neni tak, Ze by se néco prevadélo od senzitivniho
nervu k nervu motorickému, nybrz pfimy proud ptreskakuje z jednoho nervu na druhy, a tim v nas - v
mozku a v miSe - dochézi k dotyku s dusevnosti. Na téchto mistech, kde jsou nervy pieruseny, jsme
svou sympatii a antipatii zapojeni do t€lesnosti; a pak jsme opét zapojeni tam, kde se v sympatickém
nervstvu vyvijeji nervové uzliny.

Svym prozivanim jsme zapojeni do kosmu. Prave tak jako vyvijime ¢innosti, které je mozné
sledovat dale v kosmu, tak zase kosmos neustale vyviji ¢innosti vii¢i ndm, nebot neustale vyviji ¢cinnost
antipatie a sympatie. Pozorujeme-li sebe jako lidé, jsme zase sami vysledkem sympatii a antipatii
kosmu. Vyvijime antipatii ze sebe: kosmos vyviji antipatii vii¢i nAm. Vyvijime sympatii: kosmos vyviji
sympatii vii¢i nam.

Jako lidé, tak jak se jevime navenek, ¢lenime se zfetelné na systém hlavy, systém hrudi a systém
bfisni s koncetinami. Prosim vis ovSem, abyste m€li na pameéti, Ze toto rozd€leni na rozcélenéné
systémy se d4 velmi snadno napadnout, protoze lidé, kdyz dnes uvazuji o néjakém systému, chtéji mit
jednotlivé ¢lanky hezky vedle sebe. Rekneme-li tedy, Ze u ¢lovéka rozlisujeme systém hlavy, systém
hrudi a systém bfi$ni s konéetinami, pak podle bézného zptisobu uvazovani musi mit kazdy systém
piisnou hranici. Lidé chtéji vést hrani¢ni ¢ary, kdyz rozd€luji, a to nelze, mluvi-li se o realitach. V hlavé
jsme prevazné hlavou, ale hlavou je cely ¢lovék; jenZe to ostatni neni pfevazné hlavou. Nebot jako
mame v hlavé zakladni smyslové organy, tak mame po celém téle rozprostieny napi. smysl hmatovy a
tepelny; kdyz vnimame teplo, jsme tedy celi hlavou. Pouze v hlavé jsme pfevazné hlavou, jinak jsme
"mimo jiné i" hlavou. Jednotlivé ¢asti tedy prechéazeji jedna do druhé; nemame to s ¢lenénim tak
pohodlné, jak by to chtéli mit puntickati. Hlava tedy pokracuje: je jenom obzvlast vyvinuta v hlave.
Préaveé tak je tomu s hrudi. Hrudi je vlastni hrud, ale jen pfevazné, protoZe zase je hrudi cely ¢lovek.
Tedy i hlava je trochu hrudi a také biicho s tdy. Stejné tak je tomu s b¥ichem. Ze hlava je bfichem, toho
si v§imli nékteii fyziologové: Nebot ono velmi jemné utvareni nervového systému hlavy bychom
vlastné nenasli v tom, co je v mozku nasi pychou, v zevni mozkové kiite, nybrz pod ni. Ano,
podivuhodnéjsi stavba je uvniti; zevni mozkova kiira je uz jakymsi produktem zpétného vyvoje. V
mozkové kiife mame spie uz systém vyzivy, takze ¢lovék, kdybychom to tak chtéli vyjadrit
prirovnanim, si vlibec nemusi obzvlast zakladat na své mozkové kiite; v této kiire se komplikovanéjsi
mozek zjednodusil do pievazné vyzivujiciho mozku. Mozkovou kiiru mame k tomu, aby nervy, které
souvisi s poznavanim, byly fadné zaopatfovany potravou. A ze mame mozek, jenz je lep$i, jenz
prevysuje mozek zviteci, to je jenom tim, Ze své mozkové nervy 1épe vyZivujeme. Jediné proto mame
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moznost rozvijet vys$si poznavani, Ze své mozkové nervy vyzivujeme lépe nez zvirata. Avsak s vlastnim
poznavanim nema mozek a nervovy systém viibec nic spole¢ného; mozek je pouze vyrazem poznavani
ve fyzickém organismu.

Mohli bychom polozit otazku, pro¢ je v nas protiklad mezi systémem hlavy (stiedni systém zatim
pomineme) a polarnim systémem koncetin se systémem bficha? Mame ho proto, Ze systém hlavy je v
uréité chvili ,vydechovian® kosmem. Lidsk4 hlava se vytvafi diky antipatii kosmu. Kdyz si kosmos
,08klivi“ to, co Clovek v sobé nese, tak siln€, Ze to ze sebe vyloudi, pak vznika tento jeho obraz. V hlavé
clovek skutecné nese v sobé obraz kosmu. Dokulata zformovana lidsk4 hlava je takovym obrazem.
Antipatii kosmu dochazi k tomu, Ze kosmos vytvari takovy obraz vné sebe: to je nase hlava. Své hlavy
miizeme pouzivat jako organu své svobody proto, ze kosmos tuto hlavu nejprve ze sebe vyloucil.
Nedivame se na hlavu spravné, predstavujeme-li si ji ve stejném smyslu intenzivné zaclenénou do
kosmu jako systém koncetin, k némuz prece patti i sexualni sféra. Soustava koncetin v nas je zaclenéna
do kosmu a kosmos ji ptitahuje, méa k ni sympatii, jako vi¢i hlavé mé antipatii. V hlavé se setkava nase
antipatie s antipatii kosmu, ob€ se tam srazeji. Zde, ve vzajemném srazeni nasich antipatii s
antipatiemi kosmu, vznikaji nase vjemy. VSechen vnitfni Zivot, jenz vznika na druhém po6lu ¢lovéka,
pochazi z laskyplného sympatického objeti soustavy konéetin v nas kosmem.

Tak se v télesné postave vyjadiuje to, jak je ¢lovék i dusevné utvaren z kosmu a co pii svém
odlouceni od kosmu z ného zase ptijim4. Na zakladé takovych myslenek porozumite 1épe tomu, Ze je
velky rozdil mezi vznikem a rozvojem viile a vznikem a rozvojem predstav. Plisobite-li pfevazné na
rozvoj predstav, ptisobite-li na rozvoj predstav jednostranné, odkazujete vlastné celého ¢lovéka zpét na
jeho prozitky pied zrozenim. A uskodite mu, budete-li ho vychovévat racionalisticky, protoze tim jeho
viili zaptahujete do néceho, co jiz absolvovala, do dé€jt pred zrozenim. Nesmite michat piili§ mnoho
abstraktnich pojmt do toho, s ¢im chcete pti vychoveé dité seznamit. Musite do toho zapracovavat
prevazné obrazy. Pro¢? To muzete vyc¢ist z nasi tabulky. Obrazy jsou imaginace, prochézeji fantazii a
sympatii. Pojmy, abstraktni pojmy, jsou abstrakce, prochazeji vzpominkou a antipatii; prichazeji ze
Zivota pted zrozenim. Pouzivate-li tedy u ditéte mnoho abstrakci, napomahate tomu, aby muselo
obzvl4st intenzivné rozvijet proces vzniku kysli¢niku uhli¢itého v krvi, proces tvrdnuti t€la, odumirani.
Podavate-li ditéti co nejvice imaginaci, vzdéla- vate-li je tak, ze k nému mluvite v obrazech, tu do ného
vkladate zarodek neustalého uchovavani kysliku, neustalého vznikani a vjvoje, nebot je odkazujete na
budoucnost, na dobu po smrti.

Kdyz vychovavame, obnovujeme - tak by se to dalo Tici - ¢innosti, do nichz byl ¢lovék zasazen pred
narozenim. Pfiznejme si dnes: piedstavovani je obrazné ¢innost, ktera pochéazi z toho, co jsme
prozivali pied narozenim nebo pocetim. Tehdy s nadmi jednaly duchové mocnosti tak, Ze do nas byla
vloZena ¢innost vytvarejici obrazy, ktera v nas jesté v dozvuku ptisobi po narozeni. Kdyz détem
predavame nové, zivé, podnécujici obrazy, zacindme se ve vychove opét ujimat této kosmické ¢innosti.
Vkladame do nich obrazy, které se mohou stat zarodky, protoze je vkladame do ¢innosti, ktera se
odehrava v téle. Osvojime-li si jako pedagogové schopnost ptisobit v obrazech, musime mit stale pocit:
Pisobis na celého ¢lovéka; cely ¢lovék rezonuje, ptisobis-li na dité v obrazech. Pfijmout do vlastniho
citu védomi, Ze ve vychové pokracujeme v nadsmyslové ¢innosti z doby pied zrozenim, dava celé
vychové potiebné posvéceni; bez takového posvéceni nelze viibec vychovavat.

Osvojili jsme si tedy dvé soustavy pojmi: poznavani, antipatie, vzpominka, pojem - viile, sympatie,
fantazie, imaginace; dvé soustavy, které nam pak pri specialnim pouziti budou moci slouzit ve vS§em, co
budeme muset prakticky konat v pedagogické ¢innosti. O tom pak zitra.
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