DRUHA SEMINARNI HODINA
Stuttgart, 22. srpna 1919
Poznamky R. Steinera k referatiim ucéastniki
kurzu o temperamentech. Kresleni.
Temperamenty a hudebni nastroje.
Flegmatikové. Vyziva. Melancholikové.
Télesna stavba. Cholerikové.

Rudolf Steiner

L. referuje k otazkam: za prvé, jak se u ditéte projevuje sangvinicka letora; za druhé, jak je tieba s ni zachazet.

Rudolf Steiner: Tady uz piece musime zaéit s individualizacemi. Rekli jsme, Ze miizeme déti
rozd¢lit podle temperamentil. Pfi hromadném vyucovani, pravda, musime dit€ zapojit do
vseobecného vyucovani, napiiklad kresebného, ale pfitom uz mizeme u jednotlivych skupin
trochu individualizovat. Pak plijde o to, kterym smérem budete chtit vyuku kresleni
individualizovat. Napodobovani budeme viibec péstovat méné. Pti kresleni se budeme
pokouset probudit vnitini smysl pro formy. Jenom v tom budeme moci individualizovat.
Budeme mit moznost rozliSovat, zdali pouzijeme spiSe ptimocaré formy, nebo spise formy v
pohybu, zdali pouzijeme spiSe jednoduché, piehledné formy, nebo formy s vice detaily.
Slozitéjsi formy s vice detaily by bylo na misté pouzit pro dité se sangvinickym
temperamentem. Podle temperamentu ur¢ime spiSe zpusob, jak bychom méli vyu€ovat jedny
nebo druhé.

E. referuje o témze tématu.

Rudolf Steiner: Vite, u takovych véci nam musi byt vzdycky uplné jasné, ze zejména zpusob,
jak k nim pfistoupime, piece nemusi byt jednoznacny. Nékdo mulize ptirozené délat néco, co je
v takovém pripad¢ docela v poradku, a nékdo jiny zase néco jiného, a to bude také v potradku.
Nemusime se tedy snazit o puntickaiskou jednoznacnost, ale je tfeba zachovavat jisté velké
smérnice, ty je tieba si osvojit.

Otazka, zdali je t€zké nebo lehké zachazet se sangvinickym ditétem, je hodn€ vyznamna.
O tom bychom si pfece jen méli opatfit nazor a ujasnit si naptiklad toto: Miize se nam stat u
sangvinického ditéte, ze mame néco vylozit, vysvétlit. Dité to sice vnima, ale po Case zjistime,
ze uz vubec neni pii véci, nybrz se zabyva né¢im jinym.

Tim trpi pokrok takového ditéte. Co byste délali vy, kdybyste ve Skole pozorovali, ze
mluvite o koni, a sangvinické dit€ se po Case velice vzdalilo od tohoto pfedmétu a obratilo
pozornost k né¢emu tplné€ jinému, takze vSechno, o ¢em mluvite, by ted’ mohlo mijet jeho
usi? Co byste délali s takovym ditétem?

Mnoho bude urcité zéviset na tom, jak dalece budeme nebo nebudeme v takovém piipadé
schopni individualizovat. Mame-li mnoho déti, pak nebude vzdycky snadné realizovat to nebo
ono opatieni. Ale mame-li mnoho déti, budeme pfece mit sangvinické déti pohromad¢ v jedné
skupin¢? Pak bychom méli ptsobit na sangvinické déti prikladem, a to prostfednictvim
melancholikli. KdyZ nebude v sangvinické skupin€ néco v potadku, obratime se ke skupiné
melancholikli a nechdme rozehrat tuto letoru, abychom docilili vyrovnani! Pravé pti
hromadném vyucovani bychom toto méli mit velmi v patrnosti. Tady bude dualezité, abychom
nejenom zachovali sami vaznost a klid, ale abychom umoznili, aby vaznost a klid
melancholickych déti vstoupily do interakce se sangvinickou skupinou.

Dejme tomu, Ze budete mluvit o koni. VSimnete si, Ze nékteré sangvinické dité ze skupiny
uz dlouho neni pf1 véci. Ted’ se pokusite to prokazat pted tfidou, Tim, Ze se toho ditéte na
néco zeptate, zpisobite, ze skute¢né vyjde najevo, Ze uz neni pti véci. Potom se pokusite
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prokazat v melancholické skuping, ze nékteré dité, jestlize jste predtim mluvili o Satniku a ted’
uz mluvite dlouho o koni, potéad jesté dumé nad Satnikem. A tak poznamenate: ,,Vidis, ty uz
jsi davno zapomnél na koné, tviij kamarad se jesté neodtrhl od Satniku!“

Takové skutecnosti pisobi siln€. To je zpiisob, jak se déti navzajem obrusuji. To, Ze déti se
samy vidi, to ma silny uc¢inek. Jejich podvédoma duse citi siln¢, ze socialni zivot nemiize
pokracovat, kdyz jednotlivci spolu nedrzi krok. Tohoto podvédomého prvku v dusi, toho
zkusme siln¢€ vyuzivat; pak se mize i hromadné vyucovani stdit mimotradné dobrym
prostfedkem, aby se déti dostavaly kuptedu, - kdyz jejich vlastnosti navzajem obrusujeme.
Abychom ukazali takovy kontrast, k tomu potiebujeme doopravdy lehkou ruku a humor, aby
déti vidély, Ze se nikdy nezlobime, Ze jsme také na nikoho nezanevreli; Ze ptistupujeme k
vécem tak, ze samy vychazeji najevo.

T. mluvi o flegmatickych détech.
Rudolf Steiner: Co byste délali, kdyby takové flegmatické dité viibec nevychazelo ze sebe a
privadélo vas k zoufalstvi?

U. referuje o pfistupu k letoram z hudebniho stanoviska a ve vztahu k biblické d€hepravé.

Rudolf Steiner: Mnoho z toho je velice spravné, jmenovité také, pokud jde o nastroje a volbu
hudebniho vyu€ovani. Zrovna tak dobry je ten protiklad s6lového zpévu u melancholik,
celého orchestru u sangvinikl a sborového zpévu u flegmatikl. To jsou velmi dobré postiehy,
a také ti evangelisté jsou velmi dobfe voleni. Méné bych k letoram pficletioval ta Ctyfi rtizna
umeéni, a to proto, ze v umélecké oblasti je mozné pusobit pravé rozmanitosti na kazdou letoru
vyrovnavajicim vlivem. V mezich jednotlivého uméni je ten princip velmi spravny, ale
nerozdéloval bych samotnd uméni. Ve vztahu k hudbé to je spravné. Ale mate-li naptiklad
flegmatika, mazete na n¢ho popiipadée plisobit velmi dobfe i né¢im, co ho zaujme pfti

tanci, nebo co ho zaujme pfi malovani. Tady bych se nerad ztikal toho, co na n¢j mtize
zapusobit v riznych uménich. V ramci jednotlivého uméni zase bude mozné rozdélit sméry a
oblasti ¢innosti na rizné temperamenty. Nebylo by dobré, kdybychom tady vychazeli letoram
prilis vstiic. Je tieba pfipravit vSecko tak, jak to odpovida jednotlivym uménim.

O. referuje o flegmatické letote; piitom uvadi, ze dité sedi v lavici s otevienou pusou.

Rudolf Steiner: Jste na omylu; flegmatické dité nebude sedét v lavici s otevienou pusou, nybrz
se zavienou pusou, ale pokleslymi rty. Ano, takovym poukazem mitizeme nékdy uhodit hiebik
na hlavicku. Bylo velmi dobré, Ze jste se toho dotkl. Ale zpravidla tomu tak nebude,

2



flegmatické dit€ nebude sedét s otevienou pusou, nybrz naopak. - To nés privadi zpatky k nasi
otazce: Jak se budeme chovat k flegmatickému ditéti, kdyZ nas bude ptivadét k zoufalstvi?

To nejidedlnéjsi, co bychom mohli provést, by bylo, kdybychom poprosili jeho matku, aby
budila takové dit¢ vzdycky aspoil o hodinu diiv, nez je zvyklé se probouzet, a v té¢ dob¢, o
kterou bude vlastné ptipraveno - nebude z toho mit Zadnou jmu, protoze obycejné spi
mnohem déle, nez potiebuje -, aby ho zaméstnavala v§im moznym. Od chvile, kdy je probudi,
az do doby, kdy bylo jinak zvyklé se probouzet, by je méla zaméstnavat; to by byla idealni
1écebnd kura. Takovym zpisobem bychom mu ubrali mnoho z jeho flegma- tu. Zpravidla toho
nedosdahneme, protoze rodice se k tomu neodhodlaji; ale dalo by se tim docilit velmi mnoho.
Budeme moci provést néco jiného, co je sice ndhrazka, ale mize to také znacné pomoci. Kdyz
tam takova skupina bude sedét netecné - nebude to s otevienou pusou! - a vy ptjdete kolem
ni, a budete kolem ni piechazet ¢astji, mohli byste udélat néco takovéhohle (R. Steiner uhodi
svazkem klict o stil); tim vyvolate Sok, abyste ty déti probudili, a déti tak ptejdou od
zavienych pus k otevienym. V té chvili, kdy je Sokujete, se pak pokusite je po dobu péti minut
néjak zaméstnat. Musite je z jejich letargie dostat néjakym vnéj$im popudem, vyburcovat je.
Tim, Ze zaplsobite na jejich nevédomou oblast, mate moznost bojovat proti tomu
nedostate¢nému spojeni jejich éterného téla s fyzickym. Bude tfeba, abyste pokazdé ptipadli
zase na jiny prostredek, ktery je Sokuje a tim je dostane od pokleslych rti k oteviené puse,
ktery tedy u nich vyvolé pravé néco, co nedélaji rady. Tolik k otdzce, co délat, kdyz vas
takové deti budou privadét k zoufalstvi. Budete-li v tom trpélivé pokracovat a opravdu potad
tu flegmatickou skupinu burcovat timto zpisobem, dosédhnete prave u nich mnoho.

T: NeSlo by zaridit, aby flegmatické déti chodily do Skoly o hodinu diive?
Rudolf Steiner: To vite, kdybychom to tak délali a dosahli toho, aby déti byly buzeny néjakym
uréitym zvukem, bylo by to pochopiteln¢ velmi dobré. Také by tady bylo dobré zatadit
flegmatickou skupinu mezi déti, které prichazeji do Skoly nejcasnéji. U flegmatiki je dilezité,
abychom zaméstnali jejich pozornost prave tehdy, kdyz se ocitnou ve zménéném dusevnim
stavu.

Je nadhozena otazka o vyzivé déti s riznym temperamentem.
Rudolf Steiner: Bude viibec tiecba dbat, aby pravé doba hlavniho zazivani nebyla soucasné
dobou vyucovaci; ale néjaka ta mensi, dopliujici jidla nebudou mit néjaky tuze velky
vyznam. Naopak, kdyz se déti nasnidaji, budou moci dévat lepsi pozor, nez kdyz ptijdou s
hladovym zaludkem. Pfirozenég, kdyZ budou pifekrmeny, coz se u flegmatickych déti mize
snadno stat, pak nedokazete do nich cokoli vpravit. - Sangvinické déti by nemély dostavat
pfilis mnoho masa, flegmatické ptili§ mnoho vajec. Naproti tomu mohou melancholické déti
dostavat prece jenom dobie smiSenou potravu, ale ne ptilis mnoho kotfenovin ani kapusty
nebo zeli. U melancholickych déti je vyziva néco velmi individudlniho, tady je tfeba
pozorovat. U sangvinickych a flegmatickych déti se uz da generalizovat.
Nasleduje vyklad D. o melancholické letote.
Rudolf Steiner: Ano, to bylo velmi pékné. Pro vyucovani je ale jesté tieba poditat s tim, Ze
melancholické déti budou snadno zaostavat, ze neudrzi snadno krok. To jesté prosim,
abychom méli na paméti.

A. pojednéva o témze tématu.
Rudolf Steiner: Tady byla velmi dobra ta poznamka, ze u melancholickych déti jde velmi o to,
jak se k nim sami postavime. Zaostavat budou i se zrozenim svého étern¢ho téla, které se
jinak s vyménou zubii osamostatiiuje. Proto budou tyto déti mnohem piistupnéjsi pro
napodobovani. Co jim pfedvedeme, toho se budou drZet, pokud si nés oblibily. Toho u nich
musime vyuZzivat, ze pro n¢ plati dale princip ndpodoby.
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N. referuje rovnéz o melancholické letoie.
Rudolf Steiner: Zvlaste, prosim, nezapomenite, ze budete stézi zvladat melancholicky
temperament, nebudete.li vénovat pozornost jedné véci, ktera se tu vyskytuje skoro vzdycky:
Melancholik se ocita v podivném sebeklamu; ma za to, Ze zazitky, které ma, postihuji pouze
jeho. Ve chvili, kdy mu vysvétlite, Ze jini lidé také maji takové a podobné zazitky, je to pro
n¢ho vzdycky jakasi terapie, protoze zjisti, Ze neni jenom sam takovou zajimavou osobnosti,
jak se domniva. Je v zajeti iluze, Ze takovy, jaky pravé je, je naprosto vyjimecny. Date-1i mu
siln€ pocitit: ,, Ty nejsi zadny takovy mimotadny chlapik, takovych exemplaiti, co prozivaji to
nebo ono, je na svété mnoho®, pak to je velice silné omezeni impulzl, které vedou prave k
melancholii. Proto je dobré seznamovat ho zejména se zivotopisy velkych osobnosti. O vnéjsi
ptirodu bude mit mensi zajem, spisSe se zaujme pro jednotlivé osobnosti. Takovych zivotopisi
bychom méli obzvlast pouzivat, abychom ho vyvedli z jeho melancholie.
Dva ucitelé referuji o cholerické letote.
Rudolf Steiner kresli na tabuli figury (viz str. 29).

Co je to? To je taky jedna moznost, jak charakterizovat ¢tyfi temperamenty. Melancholické

déti byvaji zpravidla stihlé a tenké; san- gvinické jsou nejnormalnéjsi; ty, co maji ramena vic

vystoupla ven,

to jsou flegmatické déti; ty, co maji zavalitou postavu, takze hlava se malem nofti do téla, to
jsou cholerické déti.

U Michelangela a Beethovena mate smés melancholické a cholerické letory.

OvsSem ted’ vas prosim, abyste m¢li na paméti, Ze jako ucitelé nejsme naprosto povolani,
jde-li o détskou letoru, abychom ty piislusné temperamenty povazovali od zacatku za jakousi
,»chybu® a chtéli proti nim bojovat. Temperament musime rozpoznat a musime si pak polozit
otazku: Jak bychom k nému méli pfistupovat, abychom s nim dosahli zddouciho Zivotniho
cile, tak aby se z temperamentu vytézilo to nejlepsi a aby déti s pomoci temperamentu
doséhly svého zivotniho cile? Pravé u cholerické letory by beztak pomohlo velice mélo,
kdybychom ji chtéli z ditéte vyhnat a dosadit misto ni néco jiného. Ze zivota a vasnivosti
cholerika vzchazi doopravdy velice mnoho, a obzvlast’ ve svétovych déjinach by se bylo
mnohé udalo jinak nebyt cholerikd. Ale pravé u ditéte se musime zasazovat o to, abychom je
ptes jeho letoru dovedli k ptislusnym Zivotnim ciltim.
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U cholerika bychom méli co mozné pamatovat na smyslené situace, uméle vytvorené
situace, které bychom se méli snazit vpravit do sféry pozornosti ditéte. Pozornost zuticiho
ditéte bychom méli naptiklad stocit na n¢jaké smyslené situace a sami tyto smyslené situace
predvést cholerickym zptisobem. Budu naptiklad takovému mladému cholerikovi vypravét o
takovém divokém chlapikovi, kterého jsem potkal, a vymaluju mu to jako skute¢nost. Pak
bych se dostal do extaze, licil bych, jak se k nému zachovam, jaky si o ném utvofim tsudek,
takze dité uvidi choleri¢nost na nékom jiném, vymysleném, uvidi cholerické jednani. Tim v
ném nashromézdime silu, aby dovedlo dobie chapat i jiné véci.

Zazni pozadavek, aby Rudolf Steiner vypravél scénu mezi Napoleonem a jeho
tajemnikem.

Rudolf Steiner: Na to bychom potiebovali napied svoleni stavebni komise! - Tuto scénu,
vymalovanou slovy, by musela mluvici osoba ptednést tak, aby ptitom vystoupila do popiedi
choleri¢nost. Tim se u cholerického ditéte vzdycky nahromadi sila, takze s nim pak mizeme
dale pracovat. Idedl by byl, abychom cholerické skupin¢€ vymalovali n¢jakou situaci, aby se v
ni tim nashromazdila zase sila. To potom vzdycky vystaci na nékolik dni. Déti pak nékolik
dni nebudou mit vitbec zabrany, aby vnimaly a chapaly, co je tfeba. Jinak se budou vnitiné
vztekat proti vécem, které by mély pochopit.

Ted’ bych byl rad, kdybyste se pokusili o toto: Z toho, jak jsme se tady zabyvali
temperamenty, by mélo néco ztlistat. Tak bych poprosil sle¢nu B., aby souhrnné popsala -
nejvyse na Sesti strankach - zvlaStnosti temperamentt a ptistupu k nim, na zaklad¢ toho
vseho, o ¢em jsem tady s vami mluvil. Neni tfeba, aby to bylo uz zitra!

Naproti tomu bych poprosil pani E., aby si pfedstavila, ze ma pted sebou dvé skupiny: déti
sangvinické a déti melancholické, a Ze by méla stiidat svou préci v jakémsi kresebném
vyucovani, s jednoduchymi kresebnymi ndméty, tak, aby tim jednou poslouzila sangvi-
nickym détem, podruhé melancholickym détem.

Kromé toho bych ted’ chtél jesté poprosit, Ze by pan T. mohl ud¢lat totéz s tim kreslenim
pro flegmatické a cholerické déti, takZe nam to miiZete zitra predvést, tak jak si to uchystate.
Pak bych snad poprosil slecnu A., sle¢nu D. a pana P., aby vypracovali tyto ukoly: Budete si
myslet, Ze mate vypravét dvakrat po sobé touz pohadku, a to tak, Ze ji nebudete vypraveét
uplné stejné, nybrz odéjete ji do raznych vét atd. Poprvé budete piihlizet vice k sangvinickym,
podruhé k melancholickym détem, tak aby ob¢ skupiny z toho néco mély.

Déle bych poprosil, aby pan M. a pan L. se zabyvali obtiznym tkolem: podat individuélni
popis nékteré¢ho zvifete nebo zvifeciho rodu a upravili to jednou pro cholerické, podruhé pro
flegmatické déti.

Pana O., pana N., a snad by pomohl i pan U., vas bych poprosil, abyste se pokusili fesit
ukol, jak by se dalo ptihlizet pfi poc€itani ke ¢tyfem temperamentim; praveé jenom pii
pocitani!

Je to ptece tak, ze kdyz takhle soustfedite svou pozornost na néco, jako jsou
temperamenty, protoze byste méli podle toho rozd¢lit tfidu pro vyucovani, tedy musite mit
piedevsim na zfeteli, Ze Clovek jako takovy je bytost ustavicné se vyvijejici. A to je néco, co
si musime ustavi¢n¢ osvojovat ve svém vychovatelském védomi, ze ¢lovek je bytost ustaviéne
se vyvijejici, ze podléha v prubéhu zivota metamorfozam. A prave tak, jako se silné
zaméfujeme na vlohy jednotlivych déti k riznym letordm, mohli bychom se zamé¢fit na vyvoj
a fici: V podstaté jsou vSechny déti sangviniky, at’ uz se v jednotlivostech jevi jako
flegmatikové nebo cholerici. VSichni dortistajici mladenci a dospivajici dévcata jsou vlastné
choleriky, a pokud tomu tak neni, pokud se to v tom véku neobjevi, jde o nezdravy vyvoj.
Kdyz je ¢lovék muzem a zenou, je melancholikem.

A jako stafec je flegmatik.
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To pfece zase trochu osvétluje situaci kolem temperamentti. Vidite tady néco, k ¢emu by
bylo v nasi dneSni dob& obzvlast nutné piihlizet. V té nasi dnesni dobé si s oblibou tvoiime
utuhlé, pevné definované pojmy. Ve skutecnosti se vS§echno prostupuje, takze si ve chvili, kdy
fekneme, Ze ¢lovek se sklada z loveéka hlavy, ¢loveka hrudi a cloveéka koncetin, musime také
ujasnit, ze prosté vSechno do sebe navzajem zasahuje. A tak plati, ze cholerické dit¢ je jenom
prevazné cholerické, sangvinické jenom pievazné sangvinické atd. Prilezitost byt naplno
cholerickymi dostdvame vlastné teprve v mladi. Mnozi ziistavaji po cely zivot v tomto druhu
mladi, protoZe si svoje jinoSstvi uchovavaji po cely Zivot. Nero a Napoleon se viibec nedostali
dal nez do jinosského véku. Z toho vidime, ze véci, které se vlastn¢ ve vyvoji stiidaji, se prece
zase v tom stfidani do sebe zasouvaji.

Na ¢em zavisi duchovni produktivita basnika, jako viibec jakakoli duchovni produktivita?
Na tom, Ze si uchovava po cely Zivot jisté vlastnosti jinosského a détského véku. Clovék ma
tim véts$i vlohu k basnictvi, ¢im vice zistal mlady. V jistém smyslu to je pro ¢lovéka nestésti,
kdyZ si neuchova moznost, aby si takto pro cely zivot zachoval jisté vlastnosti mladi, jistou
sangvini¢nost. Pro vychovatele je velmi dilezité, aby se dovedl stat z vlastniho rozhodnuti
sangvi- nikem. Je mimotadn¢ dilezité, abychom jako vychovatelé méli toto na paméti,
abychom proto o tuto $t'astnou détskou vlohu pecovali jako o néco docela obzvlastniho.
Veskeré produktivni vlastnosti, vSechno, co mlize zptsobit rozkvet duchovné-kulturni slozky
socialniho organismu, zavisi na mladych vlastnostech ¢lovéka, budou to uskutec¢iiovat lidé,
ktefi si uchovali temperament mladi.

V hospodaiském zivoté zavisi vSechno na tom, Ze do ¢lovéka zasahuji vlastnosti stari, i
kdyz je mlady. Jakykoli hospodaisky usudek totiz zavisi na zkusSenosti. Ke zkuSenostem
¢lovek nedospéje ni¢im tak dobie, jako kdyZz do n¢ho zasahuji jisté vlastnosti stafi, a stafec,
jak jsme si fekli, je flegmatik. Obchodnik bude prospivat nejlépe, kdyz u ného bude piimiSeno
do ostatnich lidskych ryst a vlastnosti jisté flegma, které je vlastn¢ uz né¢im stafeckym. To je
tajemstvi velmi mnoha obchodnikd, Ze to jsou jinak velmi dobii obchodnici, aleje do nich
pfimiSeno néco stafeckého, zejména v dispozicich atd. Nékdo, kdo by rozvijel v hospodarské
¢innosti jenom sangvinickou letoru, ten by dospival jenom k mladickym projektiim, a ty by
nikdy nedozréaly do konce. Cholerik, ktery by zlstal vézet v jino$stvi, by si svymi pozdé&jSimi
opatfenimi kazil sva ptedchozi opatfeni. A melancholik, ten se piece beztak nemuze stat
obchodnikem! KdeZto harmonicky rozvoj obchoduje spjat se stafeckou vlohou, ktera ¢lovéka
uschopiiuje, aby shromazd’oval zkusSenosti z hospodaiského zivota. Kdo ma sklon ke
zkuSenosti, je vzdycky flegmatickym starcem. Harmonické letory s flegmatem dévaji nejlepsi
konstelaci pro hospodarstvi.

Vidite: KdyZ mame na mysli budoucnost lidstva, musime dbat na takovéto véci, ptihlizet
k nim. Kdyz je nékdo ve tficeti letech basnikem nebo malifem, neni jenom tficatnikem, nybrz
zaroven se do n¢ho vsunuly détské, jinosské vlastnosti. Kdyz je nékdo produktivni, miizeme
si vSimnout, Ze v ném zije jesté druhy ¢lovék, v némz ziistal on sdm vice méné détskym, v
némz se do ného vsouva kus détstvi.

Vsechny ty véci, které tu uvadim, se budou muset stat predmétem nové psychologie,

psychologie nového typu.





