DEVATA SEMINARNI HODINA
Stuttgart, 30. srpna 1919
Cviceni vyslovnosti. Botanika:
Poznamky k navrhim ucastniki kurzu.
List, kvét, plod ve vztahu ke vzduchu a k teplu.
Oplodnovani. Rostlina jako ,,negativ* ¢lovéka;
rostliny a lidsky duSevni svét.

Rudolf Steiner

Cviceni zietelné mluvy: Neber si néco, co, kdyz ti to podam dobrovolné, té obstastni.

Rudolf Steiner: Ta prupovidka je myslena spise pro odd€lovani podle smyslu, takze u ni piijde
o toto: Nejprve véta, kterd je kratka: ,,Neber si néco®, a potom véta: ,,co t€ obstastni, ale ta je
prerusena jinou vétou: ,,kdyz ti to podam dobrovolné®. Zamér je ten, aby se toto fazeni vét v
feci uplatnilo. Posluchac¢ si musi v§imnout, ze pokracujete se stejnym hlasovym dirazem,
ktery jste opustili po slove ,,co* a kterému date znovu nastoupit se slovem ,,te*.

Rejdy ramus
ruze ryce
rychlost rachot
hrizy hromu
hromady hroudy

Nyni nynej no nemel mi midj mily

Ptijdes preci
priteli presné
predseda prifréi
piimo pies plot

Prupovéd’ z ,, Kalendare duse® (pro posledni tyden v srpnu):

J4 citim cizi moc, ze zraje v plod
a sili, sob¢ samému m¢ dava.
Ze zraje zarodek, mam pocit
a tucha svétle obetkava
moc jastvi v nitru mém.
(Preklad Z. Vani)

Rudolf Steiner. Ted se dostdvame k naSemu dnesnimu tézkému ukolu:

Prosil jsem vds vcera, abyste zauvazovali o tom, jak byste uspotadali vyucovaci hodiny, v
nichz chcete s détmi probrat na nékterém piikladé nizsi a vyssi rostliny, - a to z téhoz ducha,
jak jsem vam to ukazal u sépie, mysi, kon¢ a €lovéka, Ze by se to tak mélo délat pro zvirata.
Chci jenom ptedeslat, ze ma-li vase vyucovani dostat pozadavkiim, které na né kladou
souvislosti zivota, budete muset pied pojednénim o ptfirodopisnych pomérech u rostlin
predeslat vyklad o zvifatech. Pro¢ tomu tak je, to vam ted’ vyplyne, kdyz si date tu praci a
dokazete za pomoci piikladil s tou nebo onou rostlinou charakterizovat, jak by méla probihat
hodina vénovana vykladu o rostlinach.
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Snad ale bude dobte, polozime-li nejprve otazku: Kdo uz nékdy ucil o rostlinach? Ten by
se mohl ujmout slova jako prvni. Podle n¢ho by se pak mohli fidit ostatni.

T: Rostlina jevi jakousi pudovou touhu po slunci. Kvéty se obraceji po slunci, a to i kdyz
slunce jeSté nevyslo. Upozornit na rozdil mezi tim, jak se uplatiiuji pfani u zvirete a
¢lovéka, a Cistou snahou rostliny obracet se ke slunci. Pak objasnit ditéti pojem zasazeni
rostliny mezi slunce a zemi. Pri kazdé prilezitosti se zminovat o vztahu mezi rostlinou a
jejim okolim, zvlasté o protikladnosti mezi rostlinou a ¢lovékem, rostlinou a zviietem.
Pojednat o vydechovani a vdechovani rostlin. Umoznit ditéti, aby pocitilo, jak rostlina
silou slunce buduje pravé ze ,,zkazeného* vzduchu znova to, co potom slouZzi ¢lovéku za
potravu. KdyZ se mluvi o tom, jak ¢lovék zavisi ve své potravé na rostlinach, je mozné
poukazat na dileZitost dobré tirody a tak dale. O procesu riustu: Kazda rostlina,
dokonce i kazdy list roste pouze zespodu, ne vSak na Spi¢ce. Sam proces ristu probiha
vZdycky skryté.

Rudolf Steiner: Co znamena, ze list roste pouze zespodu? S lidskymi nehty se to ma zrovna
tak. A vezmete-li néco jiného u ¢lovéka, kiizi, povrch ruky i €asti polozené hloubéji, s tim
v§im se to ma zrovna tak. V ¢em vlastné spociva riist?

T: Vlastné ve vysouvani néceho mrtvého ven z nééeho zivého.

Rudolf Steiner: Ano, tak to je. VSechen riist spociva ve vysouvani toho, co je Zivé, z nitra
smérem ven a v odumirani a postupném odlupovani toho, co je venku. Proto nemtize nikdy
nic nartistat zvenku. Vzdycky se musi substance vysouvat zevniti' ven a na povrchu se
odlupovat, odpadat. To je v§eobecny zdkon rastu, tj. zakon souvislosti ristu s hmotou.

T.: To, co se déje s listem, Ze totiZ umira, kdyZ se vystavuje slunci, Ze se svym zpisobem
obétuje, to se déje na vysSim stupni s kvétem. Umira, kdyzZ je oplodnén. NaZivu ziistava
jenom to, co je ukryto v nitru, co se vyviji dale. - U nizSich rostlin musime upozornit na
to, Ze jsou rostliny jako tfeba houby, u nichZ je mozné zjistit podobnost se semeny
vysSich rostlin, Ze jiné niZsi rostliny se podobaji predevsim listim vysSich rostlin.

Rudolf Steiner: Ano, tekl jste mnoho dobrého, ale piece jenom by bylo zadouci, aby se zak
béhem takového vykladu sezndmil s ¢astmi jednotlivé rostliny. Jste piece také ustavicné
nuceni mluvit o téchto ¢astech, o listu, kvétu a tak dale. A tak by bylo dobie, aby se zak
sezndmil s jistymi ¢astmi rostliny, podle zasady, kterou jste zvolil naprosto spravn¢:
pozorovat rostlinu mezi sluncem a zemi. Tady musi do vykladu o rostlinach vniknout trochu
zivota, a odtud je potom tfeba sklenout most k cloveéku. Ten se vam jeSté nepodatilo sklenout,
protoze to, co jste fekl, byly vice méné tivahy o uzitecnosti, o tom, ¢im jsou rostliny ¢loveku
prospésné, nebo to byla vnéjskova ptirovnani. Co je tady tfeba vypracovat, aby prave dité
m¢élo z takového vykladu doopravdy velmi mnoho, to je: Bude tieba se pokusit, kdyz jsme uz
objasnili vztah zvifete k ¢loveku, prece také objasnit vztah rostliny k ¢loveku. Protoze to byva
vétsinou tak v jedendctém roce, kdy by se mélo s nécim takovym pocitat, v tom véku uz
muizeme pocitat s tim, ¢emu se dité naucilo, nebo feceno 1épe, s tim, ze dit€ se uz n¢jakym
zpusobem naucilo vécem, které tady bude muset zhodnotit. - Nesmime promeskat ptilezitost,
abychom chapavosti ditéte pfiblizili samu rostlinu, podobu jejich jednotlivych ¢asti.

M.: Ukazeme détem proces kli¢eni, tFeba u fazole. Nejdrive fazoli jako seminko, potom
kli¢ek v ruznych stadiich. UkdZeme, jak rizna je rostlina v prubéhu roc¢nich dob.
Rudolf Steiner: To je néco, do ¢eho bychom se racionalné méli pustit s détmi, které uz
piekrocily Ctrnacty, patnacty rok. Kdybyste
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to takhle délal, presvédcil byste se, ze déti v zakladni Skole jesté¢ nemohou postupu kli¢eni
doopravdy porozumét. Bylo by tedy pred€asné rozvijet pfed mladsimi détmi proces klic¢eni, tu
zalezitost s fazoli a tak dale. Vniting to bude détem velice cizi.

M.: Chtél jsem také jenom upozornit na podobnost mezi mladou rostlinou a mladym
zvifetem, a také na rozdily. O zvife peCuje matka, rostlina je vyslana do svéta samotna.
Chtél jsem tu véc prednést spiSe citové, naladové.

Rudolf Steiner: Ani tyto citové predstavy se pro déti nehodi. Nesetkal byste se u déti s
porozumeénim.

M.: Je mozné srovnavat ¢asti rostliny s clovékem? Napriklad kofen s hlavou a tak dale?
Rudolf Steiner: Rostliny musite zasadit, jak to bylo spravné u vykladu pana T., do celku
ptirody, mezi slunce, zemi a tak déle, a musite rostlinu jaksi ponechat v souvislosti se svétem.
Tim dojdete k pohledu, ktery, pokud to spravné vypracujete, se setkd s jistym porozuménim
uz i u ditéte.

R. popisuje, jak se da rostlina srovnat s ¢lovékem, napriklad strom s ¢lovékem: trup =
kmen, kon¢etiny = vétve a vétvicky, hlava = kofeny. KdyZ jime, postupuje u ¢lovéka
potrava shora dolid, u stromu zdola nahoru. Rozdil: Clovék a zviie se mohou volné
pohybovat, mohou pocit'ovat radost a bolest, rostlina ne. Kazdy rostlinny druh
odpovida, ale jenom navenek, néjaké povahové zvlastnosti ¢clovéka, dub = tvrdost a tak
dale, liSejniky a mechy jsou skromné.

Rudolf Steiner: Tim je feceno zase mnohé, ovSem stale se jesté nikdo nepokusil piiblizit ditéti
rostlinu jako takovou, jeji tvary.

Co kdybyste udélali naptiklad toto: Mohli byste se tifeba zeptat: ,,Nevysli jste si jesté nikdy
na prochazku, kdyz se uz blizilo 1éto? Nevid¢li jste pfitom na lukéach takové kvétiny: kdyz do
nich fouknete, rozleti se jejich ¢astecky do vSech stran? Maji takové véjitky, a ty pak leti pryc¢.
A pak jste tyto kvétiny vidé€li pfece uz i trochu diive, kdyz Iéto jesté nebylo tak blizko. Tehdy
to vypadalo tak, Ze nahote byly jenom takové Zluté utvary jako ze samych listeCkd. A jesté
driv, spiSe zjara, to tam byly jenom zelené listy, zubaté, s velmi Spicatymi zuby: To, co tady
pozorujeme ve tiech riznych obdobich, to je vzdycky taz rostlina! Jenom to jsou nejdiive
hlavné zelené listy, potom to je hlavné kvét, a potom to jsou hlavné plody. Protoze to, co pak
poletuje vzduchem, to jsou jen plody. Celé to je pampeliska! Nejdiive dostava listy, zelené
listy, pak vyhani kvét, a potom dostava plody. Cim to je viecko zptisobovano? Cim to je, Ze ta
pampeliska, co ji znéte, se jednou ukazuje jenom se zelenymi listy, potom s kvéty a pozdéji s
témi drobounkymi plody?

K tomu dochazi takto: Kdyz vyrlstaji ze zemé ty zelené listy, v t€ ro¢ni dob¢ jesté neni
tak horko. Tehdy jesté teplo neptlisobi tak siln€. Ale dokola kolem téch zelenych listd, co to
tam je? Vy to vite. Je to néco, co citite, jenom kdyz fouka vitr, ale je to pofad kolem vés:
vzduch.

To ptece znate, o tom jsme uz mluvili. Vzduch plisobi hlavné to, ze ze zemé vyrustaji ty
zelené listy, a kdyz je potom vzduch vice prostoupen teplem, kdyz se otepluje, pak uz listy
nezistavaji listy, pak se z nejvyssich listkh utvoii kvét. Ale teplo ptece neproudi jenom k
rostlindm, ale proudi také k zemi, a potom zase zpatky. Urcité jste uz byli nékde, kde lezel
kousek plechu. Tehdy jste asi zpozorovali, Ze ten plech nejprve piijme teplo od slunce, a pak
je zase vyzaiuje zpatky. Vlastné to tak déla kazdy predmét. A teplo to déla tak: Kdyz jesté
proudi dold, kdyZz zemé se doposud tak tuze neoteplila, v té dobé vytvaii kvét. A kdyz zase
vyzatuje zpatky ze zemé¢, vzhiru k rostling, pak teprve vytvaii plod. Proto musi plody ¢ekat
az do podzimu.*
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Kdyz to takhle udélate, pojednate o organech rostliny, ale zaroven uvedete tyto organy ve
vztah k pomérim vzdusnym a tepelnym. V takovém vykladu mtizete potom pokracovat, a
muzete se timto zpiisobem pokusit rozvést dale tu myslenku, ktera dnes zaznéla docela na
zacatku: uvést rostlinu ve vztah k vnéjSim zivlim. Tim doséhnete toho, Ze uvedete
morfologické, tvarové vlastnosti rostlin také trochu do kontaktu s vnéj$im svétem. Pokuste se
to tak udélat.

D. mluvi o vyuéovani o rostlinach.

Rudolf Steiner: Tady bylo fe¢eno mnoho vyborného, ale musime smétovat k tomu, aby déti
ziskaly piehled o rostlindch: Ze tu jsou nejprve rostliny nizsi, pak sttedni, pak vyssi. VSechno
ucené muze odpadnout. Vytvorit ptehled o rostlinach neni lehké, ale pro vyucovani z toho
muze byt néco velmi vyznamného, a z vykladu o svété rostlin se to da vyvinout.

Rada uditelti prichazi s del§imi vyklady. PFitom zazni véta, Ze ,,ko¥en slouZi vyZivé
rostliny*.

Rudolf Steiner: M¢li bychom se vyhybat vyrazu ,,slouzi“. Neni tomu tak, Ze kofen by
»slouzil“ vyzive, nybrz kofen je spjat s vodnim zZivotem zemé, se zivotem $t'av, kdezto listy se
vyvijeji ve styku se vzduchem. Ale to, co rostlina nasaje z piidy, neni jeji hlavni potravou,
nybrz tou je uhlik pfijimany zeshora, ze vzduchu. Rostlina pfijima potravu shiry.

Myslenku metamorfozy déti neptijmou, kdyz jim ji budete piimo podévat, zato piijmou
souvislosti mezi vodou a kofenem, mezi vzduchem a listy, mezi teplem a kvétem.

Neni dobte pojednavat piili§ brzo o procesu oplodiiovani u rostlin, rozhodné ne ve veku, kdy
se déti zacnou zabyvat botanikou. Neni to dobré z toho ditvodu, Ze dité tomu procesu
oplodnéni nepfinese vstiic zadné opravdové porozuméni. Popisovat to muzete, ale u déti pro
to nenajdete Zadné vnitini porozumeéni.

Souvisi to s tim, ze proces oplodnéni ani neni u rostlin né¢im tak ukrutné vyznaénym, jak
to pfedpokladéa nase dnesni, abstraktné piirodovédecka doba. Jen si prectéte ty krasné staté
Goethovy z dvacatych let 19. stoleti, kde psal o ,,opylovani“ a tak dale, kde héji metamorfézu
proti vlastnimu procesu oplodiiovani, a jaksepatii hubuje, Ze lidé to vlastné povazuji za tak
hrozné¢ dilezité licit louky jako jakési ustavicné, nepietrzité svatebni liazko. Goethovi se to
pficilo, Ze se proces oplodnéni stavél u rostlin pfili§ do poptedi, u nich je metamorféza
presvédceni, Ze oplodnéni je vlastn€ néco vedlejsiho a rostlina Ze roste hlavné metamorfézou,
tedy sama sebou, a podle pokroc€ilych poznatkii musime dnes povazovat proces oplodnéni za
dilezity. Ale stéle plati, Ze se uz vlastn¢ dopoustime kiivdy, kdyz u rostlin stavime
oplodnovani tak velice na odiv, jak to dnes délame. M¢li bychom je spisSe drzet v pozadi a na
svétlo a teplo a voda se uplatiiuji v zivoté rostlin, nez li¢it ten abstraktni proces oplodnéni,
ktery se dnes stavi tak velice do popiedi. To bych chtél obzvlast’ zdlraznit. A byl bych rad -
protoze to je opravdu velky problém, a obzvlast’ dulezity -, abyste ptesli pfes tento Rubikon a
dolovali dal uvedenym smérem. Hledejte spravnou metodiku, spravny pedagogicky piistup k
rostlinam.

Rad bych vas upozornil, Ze byste se snadno mohli otazat: Jaké jsou podobnosti mezi
zvitetem a ¢lovékem? Najdete na to nejriiznéjsi nazory. Ale vnéjsi srovnavaci metoda, ta selze
velmi brzo pti takovém hledani podobnosti mezi rostlinou a clovékem. MiZeme se ovSem
piece zeptat také sami sebe: Neni to snad jen a jen tim, ze hleddme chybnym smérem,
hleddme-li takovato srovnani?
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K tomu, z ¢eho bychom tady mé¢li vychézet, se nejvic pfiblizilo to, ¢eho se dotkl pan R.,
ale pak to opustil a dale uz nerozvedl.

Vyjdeme ted’ z néceho, co bezpochyby vite, co vSak nedokazete vysvétlit ditéti v détském
veku. Snad byste se ale mohli do naseho pristiho setkdni zamyslet nad tim, jak byste to, co vy
muzete velmi dobte védét spiSe teoreticky, odéli do slov détem srozumitelnych. Snad tedy se
mnou budete souhlasit, Ze nemizeme piimo srovnavat ¢lovéka, jak se s nim setkavame, s
rostlinou, a pfece existuji jisté podobnosti. Pokusil jsem se vceral4' nakreslit lidsky trup jako
jakousi netplnou kouli. To, co k ni patii, co bychom ziskali, kdybychom tu kouli doplnili, to
ma totiz jistou podobnost s rostlinou, madme-li na mysli vzajemny pomeér mezi rostlinou a
¢lovékem. Mohli bychom dokonce jit jesté dale a mohli bychom fict: Kdyz - odpust'te to
pfirovnani, budete je muset pfenést do jazyka srozumitelného détem -, kdyz ,,vycpete*
clovéka - zejména z hlediska prostfednich smyslii, smyslu tepelného, zraku, chuti, ¢ichu,
dostali byste rozli¢né rostlinné tvary. Prosté kdybyste do ¢lovéka vecpali néjaky mekky
material, formoval by se sdm od sebe do rostlinnych tvard. V jistém smyslu je fise rostlinna
pro clovéka jakymsi negativem: je to néco, co ho dopliuje.

Jinymi slovy: Kdyz usnete, vystupuje to, co je ve vlastnim smyslu slova vase duse, ven z
téla: kdyz se probudite, vchazi vase dusev- nost - ja a samotna duse - zase do téla. S timto
télem, které zlistava lezet v posteli, nemuzete svét rostlin dobte srovnavat. Zato ale miizete
srovnavat svét rostlin se samotnou dusi, ktera vystupuje ven a vchazi dovnitt. A docela dobie
se miizete, kdyz jdete ptes pole a louky a vidite néjakou rostlinu, zafici svymi kvéty, zeptat:
Jaky je to temperament, to, co se tady dere ven? Je ohnivy! - S duSevnimi vlastnostmi miizete
srovnavat tyto prekypujici sily, které vam zafi vstiic z kvétil. - Nebo piijdete lesem a uvidite
houby, a otaZete se sami sebe: Jaky je to temperament, co se tady dere ven? Proc se
neobjevuje na slunicku? Flegmatikové jsou to, ty houby.

Kdyz se tedy ptenesete do oblasti duse, najdete vSude moznosti srovnavani s rostlinami.
Jen se pokuste je rozvijet! Zatimco svét zvifat musite srovnavat spise s télesnosti clovéka,
musite rostlinstvo srovnavat spise s jeho dusevnosti, s tim, co ¢lovéka ,,vycpava®, a to
vycpava ho v podob¢ duse, kdyz se rano probudi. Rostlinstvo dopliiuje ¢loveka tak, jako ho
doplnuje jeho duse. Kdybychom vycpali ptislusné tvary, dostali bychom tvary rostlin. Také
byste vidéli, kdybyste dokazali ¢loveka zakonzervovat jako mumii, Ze az byste ho vyndali -
kdybyste jenom vSechny cévni drahy, vSechny nervové drahy ponechali prazdné a nalili do
nich né&jakou velmi mekkou latku, Ze byste pak v téchto dutych forméch lidského téla dostali
vSechny mozné podoby spiiznéné s rostlinami.15)

Svét rostlin se ma k ¢lovéku tak, jak jsem vam to prave vylozil, a miZzete se ted’ pokusit
objasnit détem, jak jsou kofeny spiSe spiiznény s lidskymi myslenkami, kvéty spise s
lidskymi city, dokonce i s afekty, s emocemi.

Tim to také je, Ze nejdokonalejsi rostliny, ty vyssi, krytosemenné, jsou nejméné spiiznéné
se zvifaty. Nejvice sptfiznénosti se zvifaty maji houby a nejnizsi rostliny, které také miizeme
nejméne srovnavat s lidskou dusi.

14) Viz GA 294, 7. prednaska.
15) ,,spriznéné s rostlinami“ doplnéno podle smyslu prekladatelem.



SnaZzte se tedy ted’ o to, abyste tuto myslenku - vychéazet z dusevnich prvki a hledat
rostlinné charaktery - rozsifili na nejriznéjsi rostliny. Budete ptece charakterizovat rostliny
tim, Ze jedny rozvijeji vice charakter plodovy: houby a tak déle, jiné vice charakter listovy:
kapradiny, niZsi rostliny, i palmy pfece maji své mohutné listy. Jenom jsou tyto organy
vytvarovany riznym zpusobem. Kaktus se stava kaktusem tim, Ze jeho listy ve svém rlstu
zbytnuji, kvét a plod jsou u nich pfece néco, co je pouze rozhozeno po jejich bujicich listech.
Pokuste se tedy ptelozit tu myslenku, kterou jsem vam naznacil, co nejpiesvédcivéji do
détskych slov. Namahejte svou fantazii, abyste do pfist¢ dokazali vyli¢it co mozna ziveé svét
rostlin, rozprostfeny po zemékouli, jako néco, co jakoZto duse zemée vyhani listy, vyhani
kvéty, tedy jako viditelnou, zjevujici se dusi.

A pojednavejte o riznych koncéinach Zeme - teplé pasmo, mirné pasmo, studené pasmo -
podle toho, které rostliny tam pfevazuji, tak jako v ¢lovéku poskytuji rizné oblasti jeho
smysld rizné ptispévky pro jeho dusi. Pokuste se ujasnit si, jak n¢kterd vegetace se da
jako celek srovnavat se svétem tont, které ¢lovek ptijima do duse. A jak jinou vegetaci
muzete pfirovnat ke svétu svétla, jinou ke svétu ¢ichovych zazitka a tak dale.

Pak zuzitkujte myslenku, s jejiz pomoci zjistite rozdil mezi rostlinami jednoletymi a
viceletymi, mezi rostlinnym svétem zapadnim, sttedoevropskym, vychodoevropskym.
Zuzitkujte mySlenku, Ze v 1ét€ vlastné celd Zemé spi, a v zimé bdi.

Vidite, budete-li délat néco takového, probudite v ditéti zivy smysl pro vniméni svéta
srdcem a pro ptisobeni ducha. Pozdé&ji, az z ditéte jednou bude vyspély ¢lovék, pochopi
mnohem spiSe, jak je nesmysIné si predstavovat, ze clovék, mamce-li na mysli jeho dusi, vecer
piestava existovat a rano zase za¢ina existovat, pochopi to, pfirovnate-li mu to, jak se u
Cloveéka k sobé maji télo a duse, k tomu vzajemnému vztahu mezi lidskym a rostlinnym
svétem, ktery vam tady vyplyne jako obdoba vztahu mezi télem a dusi.

Jakpak plisobi Zemé na rostliny? Zem¢ piisobi na rostliny tak, jako lidské télo ptisobi na
dusi. Rostlinstvo je viici ¢lovéku vsude jeho opakem, takze kdyz se dostanete ke svétu rostlin,
budete muset porovnavat to, ¢im je ¢loveéku télo, se Zemi - a jesté s né¢im jinym, na to
ptijdete sami. Chtél jsem vam dat jenom ndznaky, abyste pak dopfisté toho vynalezli jesté vic.
Potom uvidite, Ze détem zptsobite mnoho dobrého, kdyz jim nebudete v§tépovat pouha vnéjsi
pfirovnani, nybrz ptiméry, které vam vzejdou z nitra.



