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Slovni hodnoceni zaka

Ucitelé vychazeji z pfesvédeni, ze kazdy vykon zéka je projevem celé jeho bytosti a nelze ho
redukovat na pouh¢ ¢islo. Hodnoceni je vztahovano ke schopnostem ditéte a mnohem méné
ke schopnostem ostatnich déti. Pfi hodnoceni se za stejné vyznamné povazuji intelektualni,
umélecké i femeslné a socidlni dovednosti. To podporuje sebevédomi a chut’ do uceni.

Vyuka v tzv. epochach — uéeni v souvislostech

Vyuka naukovych predmétii (matematika, ¢esky jazyk a literatura, déjepis, zemépis,
prirodopis, fyzika, chemie) probiha v dvouhodinovém vyucovacim bloku, ve kterém denn¢ po
dobu 2-5 tydni uditel se tfidou rozviji jedno dané téma. To umoziuje danou latku skutecné do
hloubky prozit a vsttebat. Zaroven zde vznika prostor k obohaceni vyuky o rozmanité
souvislosti napfi¢ vyu€ovacimi pfedméty. Ostatni pfedmeéty se vyucuji v klasickych
vyucovacich hodinéch.

Rytmus

Rytmus hraje ve waldorfské pedagogice vyznamnou roli. Cely skolni rok se nese v rytmech
ro¢nich svatkl; v pravidelném rytmu se stfidaji jednotlivé vyucovaci epochy, kazda
vyucovaci hodina mé sviij dany rytmus. Rytmus spolu s pohybem také pomaha détem zazit a
upevnit znalosti, které je tieba se naucit nazpamét'.

Prozitek — vlastni zkuSenost

vyzkousi. Poznavaji tak na vlastni kizi, jak véci ve svéte funguji a jak je mozné dané jevy
smysluplné vyuzit v praktickém zivoté.

Cizi jazyky

Od prvni tfidy se vyucuji dva cizi jazyky (zpravidla anglicky a némecky). U¢itel¢ vychazeji
z poznatkl, ze déti jsou v tomto obdobi jesté schopny vstiebat cizi fe¢ obdobné jako svou
matefStinu. V prvnich letech se déti u¢i vyhradné naslechem a ndpodobou, vyznam
jednotlivych slov a frazi vychazi vzdy ze situace. Zapis a Cteni cizojazy¢nych textl, stejné
jako poznavani gramatickych jevi pfichazeji na fadu az od ctvrtého ro¢niku.

Umélecka vychova



Vyucovani (zejména na prvnim stupni) je prodchnuto uméleckymi aktivitami. Od prvni tiidy
se déti uci hrat na flétnu a dalsi nastroje, zpivaji, maluji, kresli, kultivuji sviij pohyb,
piipravuji kratké dramatické scénky i cela divadelni predstaveni.

Epochové seSity misto ucebnic

Dé&ti nepouzivaji hotové ucebnice, které nevyhovuji dynamickému a mezioborovému pojeti
vyuky. Vytvafi si vlastni pracovni sesity a k rozsiteni svych poznatkti pouzivaji (ve vyssich
ro¢nicich) encyklopedie, atlasy, odborné ¢lanky a dalsi literaturu.

Epochovy seSsit - individualizovana uéebnice

Vyhradni pouzivani predtisténych textl a u¢ebnic sméiuje k pasivité a ¢asto se vytraci vztah
k ucebnici samé. Na waldorfské skole jsou zaci vedeni k vytvareni vlastniho textu
(,,uc¢ebnice®) prave tim, ze zapis je v jejich rukou podle pokynil vyucujicich. Diraz je kladen
na autorstvi a vlastnictvi Zakem pouzivanych sesitl, coz vede k prohloubeni vztahu k ucivu a
ke snaze o kvalitni estetické zpracovani. Pouzivany jsou nelinkované seSity formatu A4,
plnici pera, m¢kkeé pastelky a voskovky.

V prvnich tiech az ¢tyfech letech vyuky na zakladni Skole reprodukuje zak uciteltiv zapis a
obrazky z tabule. Je veden k uchopeni prostoru stranky a citlivému barevnému provedeni
psanych textli a k osvojovani latky pomoci ¢etnych barevnych obrazk.

Od ctvrté ttidy zaci pracuji s doplilujicim textovym a obrazovym materialem z knih
soustiedénych ve tfid¢. V pribehu patého a Sestého ro¢niku se postupné krystalizuje zakiv
osobity styl, nabyva vétsi autonomie a jiz se nejedna pouze o prepisy z tabule, ale vyskytuji se
1 samostatng tvoiené zapisy.

V poslednich tfech ro¢nicich zékladni skoly by jiz méli zaci nabyt schopnosti vytvofit
samostatny zapis z vykladu ucitele. Podle povahy uciva a preferenci konkrétniho vyucujiciho
je zapis bud’ pfipraven vyucujicim nebo plné v rezii zdka. Mlze byt diktovan nebo je na tabuli
¢1 promitacim platné zndzornéna osnova celého vykladu, kterou pak zék v sesité doplni a
obohati. N¢kdy je vypracovani co nejpiesnéjSiho zapisu domacim ukolem. Na stfedni Skole
(waldorfském lyceu) jsou zplisoby vedeni zapisu kombinovany podle potieby.

A%

dvouhodinového ranniho bloku. Po dobu tii az péti tydnt se v tomto bloku, nazyvaném
epocha, zaci zabyvaji jednim predmétem, napiiklad fyzikou. V pribéhu epochy slouzi
tzv.epochovy sesit k zaznamenavani, upeviiovani a opakovani probrané latky; je také zpétnou
vazbou pro rodice.

Po skonceni epochy se sesit stava vizitkou zZdkovy prace, je zpravidla zkontrolovan ucitelem a
byva duleZitou sou¢asti hodnoceni. Zak tedy vytvofil vlastni ,,uéebnici®. V podobném stylu
jsou vedeny 1 sesity v pfedmétech, jez jsou pritbézné (jazyky, cvicné hodiny apod.). Nejeden
takovy sesit je rodinou cenén a opatrovan podobné jako album z cest.



Ranni verse ve waldorfské skole
Podnét k hlubsSimu vnimani svéta a vlastniho nitra

Ranni verSe, nebo také ranni pripovédi jsou soucasti pedagogické identity waldorfskych skol
Jiz 90 let. Zahajuji jimi sviij den ve waldorfské Skole déti v Némecku, Brazilii, USA,
Japonsku, ve Svycarsku, a samoziejmé v Ceské republice. Jsou také jednim z nejéastéjich
terct kritikli takika ze vSech smérii, kterym na nich vadi leccos, u nés nejcastéji jejich
naboZenské ladéni a to, Ze pochéazeji od Rudolfa Steinera.

Ano, ve waldorfské skole nezaciname: ,,Dobry den, posad’te se, kdo chybi, oteviete si
ucebnice na str....“, ale ver$i rannich prapovéedi. Tyto pripovédi jsou dvé€. Prvni, kratsi, fikaji
déti se svymi tfidnimi uciteli od prvni do ¢tvrté tiidy. Jejich znéni plné odpovida dusevni
naladé mladsiho Skolniho ditéte az do obdobi vyvojového pferodu mezi 9. a 10. rokem Zivota.
Zdravé se vyvijejici dité neproziva v tomto véku tak siln€ jako pozdéji oddéleni své osobnosti
od svéta, proziva se v jednoté€ se svétem. Instinktivné citi soulad mezi vnéjsim svétlem a
svétlem ducha, ktery projasnuje jeho dusi. Zaziva zcela ptirozené, Ze prirodni sily ve svété a
to, co zije v Cloveku, je stejné povahy. Tento podstatny zaklad svéta vyjadiovali 1idé vSech
vekl a kultur slovem Bih, pficemz je pravda, Ze lidé v dob¢ zalozeni prvni waldorfské Skoly
v roce 1919, se nad timto slovem oSivali mén¢€, nez mnozi z nas dnes. Je vSak tieba mit na
paméti, ze se ve versich vyskytuje ve zcela nadkonfesnim, pfirozeném, dalo by se fici détsky
prostém smyslu.

TO MILY SLUNCE SVIT DEN OZARUJE MI
A UDUM SiLU DA, MOC DUCHA V ME DUSI.
JA V ZARI SLUNECNI, O BOZE, SILU CTiM,
JIZ VE SVE DOBROTE TY VSADILS V DUSI MOU,
BYCH MOHL UCIT SE A PILNE PRACOVAT.
OD TEBE POCHAZI SVETLO A SILA.
K TOBE NECHT PROUDI LASKA A DIK.

Druha prupovéd provazi ve waldorfské skole zaky a jejich ucitele od paté ttidy az do tfidy
dvanacté. Dité a pozdéji mlady ¢lovek proziva jiz oddé€leni své osobnosti, svého ja, od svéta
velmi jasné, a v n¢kterych obdobich i velmi bolestné. Odpovida tomu i stavba verst. Jejich
prvni dvé ¢asti zacinaji vZzdy védomym ,,J& hledim...*, jeZ se nejprve obraci k vn&j$imu svétu,
ktery tu jaksi objektivné je - vesmir se sluncem a hvézdami, nehybnost a mlcenlivost
mineralniho svéta, zivot rostlin a dusevni projevy zvirat. To vSe milize ¢lovék, nadany
duchem, obsahnout ve svém nitru. Druhé ,,Ja hledim...“ se obraci pravé do subjektivniho
prostoru zédkovy duse, v némz muze v poznani, ve stfidavém pohledu ven do svéta a dovnit
do duse, dojit k nahlédnuti zakonitosti svéta. Tyto zakonitosti, duchovni obsah svéta, a povaha
lidského ducha maji stejnou podstatu, jinak bychom nemohli svét poznavat a rozumét mu.

JA HLEDIM DO SVETA,
VE KTEREM SLUNCE SVITI,
V KTEREM SE HVEZDY TRPYTI,
VE KTEREM KAMENY LEZI,
ZIJICE ROSTLINY ROSTOU,
CITICE ZVIRATA Z1Ji,
VE KTEREM CLOVEK SVOU DUSI PRIBYTEK DUCHU SKYTA.

JA HLEDIM DO DUSE,


http://www.waldorf-semily.cz/web/pedagogika/temata.php?tema=verse

KTERA V MEM NITRU ZIJE.
DUCH BOZi TKA VE SVETLE SLUNCE I DUSE,
VENKU V PROSTORU SVETA,
UVNITR V HLUBINACH DUSE.
K TOBE, DUCHU BOZ{, SE OBRACIM S PROSBOU,
NECHT SILA A POZEHNANI{ K UCENI{ A PRACI
V MEM NITRU ROSTOU.

Kdo bude chtit, bude v tomto ivodu vyucovani svétonazorové ovliviiovani a nabozenskou
indoktrinaci vidét vzdy. Zajimavé je, ze v zemich, kde hraje silnou roli katolicka cirkev, jsou
waldorfské skoly za své pripovédi kritizovany nékterymi duchovnimi a teology, v zemich

s protestantskou tradici rovnéz a z bezpecnostnich diivoda si musela svou priupoveéd’ ponekud
poopravit i waldorfska Skola v egyptském Sekkemu. Bezduchym scientistim a materialistim
vadi rovnéz. Ranni pripovedi souviseji s celostnim piisobenim waldorfské skoly, které se
snazi své zaky vzdélavat ke zdravi v télesné oblasti, rozvijet bohatstvi jejich duse a vést je

k individualizovanému a svobodnému vztahu ke spiritualité. Priipoveédi probouzeji v détech
uctyplny vztah ke svétu na vSech jeho urovnich, k pohledu do vlastniho nitra, kde si tento svét
v poznani uvédomuji. O tom, Ze nejsou svétonazorove svazujici, mohou svédcit snad jen
absolventi waldorfskych skol. Je-1i v§ak vysledkem indoktrina¢niho ptsobeni rannich
prupoveédi prohloubeny vztah ¢lovéka ke svétu a pocit spoluzodpoveédnosti za néj, radi, ba s
hrdosti, se k takovému plisobeni hldsime.

o

Média v zivoté naSich zaku
Ptedstavme si ivodem nasledujici situaci:

Na zaver vecerniho televizniho zpravodajstvi sdeli oblibeny hlasatel divakim, Ze déti, které si
Jiz odsedeli pred obrazovkou 30 min, by nyni podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace WHO méli odejit od televizorii a vénovat se jiné cinnosti ...

Castym argumentem zastancii neomezeného sledovani televize je tvrzeni, Ze pokud by to
mélo vyrazny Skodlivy vliv, ddvno uz bychom to pfece vSichni védéli. Proto je v tvodnim
odstavci zafazena nerealna situace, v niz hlasatel vlastni pravdomluvnosti ohrozuje
sledovanost televize a tudiz i svilij vydélek. Dnes jsme vSak jiz v tak pokrocilém stavu
zavislosti na médiich, ze bychom byli mozna ptekvapeni, jak malo domacnosti by po takovém
prohlaSeni skutecné zareagovalo aktivni zménou ¢innosti, za niz ale nemizeme povazovat
piechod do kuchyné k zapnutému radiu, ¢i pfesun do pokoje k zapnutému pocitaci.

Nechme ale nyni promluvit fakta. Podle pruzkumii spole¢nosti Mediaresearch zvefejnéného
v listopadu 2008 se déti v CR divaji denné na televizi 104 minuty, dalSich 85 minut sleduji
video ¢i DVD a 34 minut pouZivaji internet. Celkem tedy stravi v priméru denné ptes 3
hodiny v naprosté nehybnosti a s obsahem, nad nimz nemohou mit rodice i pii nejvétsi snaze
uplnou kontrolu a vétSinou jej nemohou ani ditéti okomentovat ¢i uvést na pravou miru.
Ptipoctéme k tomu hodiny stravené sezenim ve Skole a nemohou nas pak prekvapit
nasledujici idaje a ¢isla uvadéna fyzioterapeutkou J. Novotnou. Zcela bézné dnes prichazeji
do Skol prviidacci, kteri maji zkracené flexory kolen a kycli, zkrdacené a ochablé svaly prsni,
Sijove, brisni a hyzdové. Trpi bolestmi hlavy, mivaji skoliozu pdtere a casté zacpy. Zatimco
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v sedmdesatych letech 20. stoleti mélo v tehdejsim Ceskoslovensku 25% déti ve véku 9-11 let
vadné drzeni téla, bylo v Ceské republice na konci 90. let toto Cislo jiz zasadné vyssi: 96%.

Ze absence pohybu a zaplavovani vnitiniho svéta ditéte virtualnimi obrazy a mnohdy
nerelevantnimi informacemi maji své negativni dopady na fyzicky i psychicky vyvoj ditéte, je
dnes mozno spolehlivé dolozit z mnoha zdroju.

Média sama o sob¢ nejsou Spatna, zalezi jen kdo, jak, pro¢ a za jakych okolnosti jich vyuziva.
Ponechavame samoziejmé na rodicich, jaké volnocasové aktivity nabidnou a zajisti svym
détem. Je vSak nasi povinnosti jim poskytovat informace o pripadné skodlivosti nadmérného a
rodi¢em nedoprovazeného vyuzivani médii. Toto téma se vyskytuje na tfidnich schiizkach a
Skola také v minulosti pozvala experta na média, ktery své poznatky sdilel se zajemci z fad
rodici. Co se tyka mobilnich telefont a jinych elektronickych kratochvili, uklada nas Skolni
fad vSem zaktim, aby své pfistroje ponechali v prostorach Skoly i1 na Skolnich akcich vypnuté.

Na nasich skolnich chodbach poskytujeme o prestavkach détem moznost pohybového vyziti, i
kdyZ v ramci omezeného prostoru. Zcela bézné a pravidelné zafazujeme pohybové aktivity do
prabéhu vyuky, a to zejména v nizsich ro¢nicich. Nemame vlastni t¢locvicnu, a tak na
té€locvik prechdzime do Sokolovny ¢i Sportovniho centra mésta Semily, ¢imz ukrajujeme
minuty i z toho mala (2 hodiny tydn¢), které je pro télocvik vyhrazeno. Déti také hodinu tydné
vénuji eurytmii, pohybovému uméni, o némz najdete informace v samostatném odkazu. Velky
diiraz v nasi skole klademe na rukodéIné prace a umélecké tvorivé Cinnosti, jez v této

mediélni, k pasivité¢ vedouci dob¢é maji i nesporny terapeuticky vyznam.

Celkov¢ se snazime, aby audiovizualni technika vstupovala mezi ucitele a zaka jen v nutnych
pripadech; jde ndm ve vyuce predevsim o setkani a vzajemné ptisobeni lidskych bytosti.

Pokud jste jiZ nad naSimi internetovymi strankami prosedéli sviij ¢as doporu¢eny WHO,
vyzyvame vas Kk navstévé skoly..

Prevzaté z http://www.waldorf-semily.cz
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