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Malokdo vi, ze alternativni Waldorfska Skola je pojmenovéna po znacce cigaret Waldorf-
Astoria, jes$t¢ méné lidi vi, Ze jednim z dulezitych zakladatelti téchto kol u nas se jmenuje
Jan Dostal. V devadesati dvou letech stale prednasi, piSe, preklada a bilancuje.

Cely Zivot jste se zabyval hudbou, jaké jsou vase prvni vzpominky na ni?

V Sesti letech jsme se piestéhovali do vétsiho bytu a maminka, kterd uméla hrat na klavir,

si ho konec¢né poftidila. Nadchnul jsem se pro hudbu. Coz se projevovalo nejdiive tim, Ze jsem
«komponoval». Nechal jsem si koupit notovy papir a na néj jsem d¢lal vSelijaké puntiky

a carky, nazval jsem to Boufe na mofti a ona mi to musela hrat. Potom jsem se ucil na klavir

a jako dité naruzivé komponoval.

Vystridal jste mnoho hudebnich profesi od operniho dirigenta, pres ucitele, reditele hudebni
Skoly az po séfredaktora nakladatelstvi Supraphon. Kde jste byl nejstastnéjsi?

Jako ucitel. Bylo to néco nadherného: probouzet a rozvijet v détech smysl pro hudbu.
Znamenalo to nékdy nefidit se osnovami, vystavit se kritice inspektorti, ale stalo to za to.
Pozdé&ji jsem na to navazal v pedagogické redakci nakladatelstvi Supraphon.

V Supraphonu jste v 1. polovine 70. let pracoval s Ivanem Medkem. Jaké na néj mate
vzpominky?

On byl harmonizujici zivel v redakci. Nedokézal se hadat, ke vS§em se choval vzdy pratelsky.
Me¢l fantastickou hudebni pamét’. Na sluzebni cesté jsme veceteli v restauraci, zaposlouchal
se do rozhlasu a tekl: «4, Martinii, druhy kvartet, tieti véta.» Byl ochotny udélat cokoliv,
kdyZ vid¢l, Ze je to potfeba. Po Chart€ musel pry¢ a my, ktefi jsme se ho zastali, jsme §li hned
po ném.

Za prvni republiky u nas waldorfské skoly nevznikly. Snazil jste se béhem komunismu razit
alespon nékteré zasady?

Ano, alesponl v metodické ptirucce k ucebnici hudebni nauky pro 1. roénik hudebnich skol.
Ministerstvo to tehdy kupodivu spolklo.

Psal se rok 1990 a vy jste se ve svych sedmdesati letech s velkou energii vrhnul do budovani
prvnich waldorfskych skol u nas, ucil budouci ucitele. Co pro vas bylo nejveétsi prekazkou?

Ten odveky predsudek, Ze déti musi ukdznéné sedét, at’ je vyuCovani bavi, nebo ne. Ridi-li
se totiz ucitel waldorfskou metodikou, musi déti zaujmout.

V cem se lisi nase waldorfske Skoly od téch prvnich, které Rudolf Steiner vybudoval pro deti
zaméstnancii tovarny na cigarety Waldorf-Astoria?


http://www.vitalplus.org/list.php?author=2

Metodika ziistava stale a vSude taz. Dusledné vychazi z poznatkl o dusevnim vyvoji ditéte,
jak to zaddal Komensky. Nejde pti tom o to nahustit do déti co nejvice poznatkd, ale

o to rozvijet jejich schopnosti. Bohat¢ zastoupené jsou umélecké ¢innosti a femeslna zrucnost.
Co se ovSem méni, je obsah vyuc€ovani, protoZe déti maji chapat svét, ve kterém Ziji a ten

je dnes jiny nez pted sto lety. Také se samoziejme klade dliraz na narodni kulturu.

Kritikovée waldorfské pedagogiky nekdy poukazuji na to, zZe se jedna o cirkevni kiestanskou
Skolu, potazmo antroposofickou Skolu. Jak se k tomu stavite vy?

Kazdé dité vyrista na waldorfské Skole v tom nabozenstvi vyznani, které si rodice pieji.
Antroposofie tady sice urcuje metodiku, zpiisob vyucovani, ale neni obsahem vyucovani.

Waldorfske skolstvi vychazi z antroposofickych zakladii, vy pochazite z rodiny sympatizantii
uceni Rudolfa Steinera v Cechach, jak se vasi rodice s antroposofii potkali?

Na to existuje v nasi rodin€ anekdota. Miij otec na fronté v prvni svétové vélce utrpél pristiel
ruky. Vratil se do Vidn¢, kde ho vykuryrovali. Tehdy byla zvyklost, ze kdyz umélec utrpél
zranéni, nemusel uz na frontu. Mj tatinek ptesel do Prahy. A jednoho dne v roce 1915

mu jeho kamarad tekl, Ze v Praze bude pfednaset n¢jaky Steiner, ze je to pry vyborny, at’ jde
s nim. M¢I z toho velikansky dojem, nejenom obsahové, ale také zptisobem Steinerova
piednesu. Jesté v noci psal dopis manzelce, ktera byla jest¢ v Némecku, ze toto prozil a ze
ho to velmi zaujalo. A ten dopis se kiizil s dopisem mé matky, kterd v ném psala, Ze poznala,
nevim, jestli pfednésku, ale v kazdém ptipad¢ antroposofii, a Ze se tim chce zabyvat.

Nakonec jste vystudoval knézsky semindr, proc jste se knézstvi nevenoval?

Doba tomu neptéla a nakonec se i mtij zivot odvijel jinak. Seminaf to byl spiSe nouzovy.

V Némecku po valce studovat neslo, to by clovéka zavieli. Jedinou cestou bylo piihlasit

se do Anglie, kde jsem byl necely rok. Vysvécen jsem byl v Praze vedoucim anglické Obce
kiestand. A pak jsem tfi roky piisobil jako knéz. V lednu 1951 ale Obec komunisté zakézali
a naplno se tomuto poslani jiz vénovat neslo. Pozdéji farai Josef Adamec slouzil tajné
bohosluzby a kitil po bytech. Ale to bylo urceno jen pro né¢kolik méalo zvanych. V té dob¢
jsem uz mé¢l jiné zaméstnani. Tak to vydrzelo prakticky az do listopadu 1989.

Deéjiny Obce kiestanit nejsou vseobecné znamé, Obec byla zakazana i v dobé nacismu,
prestoze slo o néemeckou cirkev?

Ano. Byla zakazana Hitlerem a po vélce ve vychodnim bloku vSude krom& NDR. Tam
ptezila asi jen proto, aby se nefeklo, Ze komunismus potlacuje naboZenstvi.

Muizete laicky vysvetlit antroposoficky pohled na svét?

Antropos je ¢lovek a sofia je moudrost. Antropologie je véda o ¢lovéku z toho vnéjsiho
hlediska. Antroposofie chce byt poznanim o ¢lovéku z hlubsiho hlediska, z hlediska
moudrosti, nejenom z hlediska védéni. Steiner ji definuje jako cestu poznani, ktera chce vést
ducha v ¢lovéku k duchu v kosmu. V tisku je ma kniha, kterd se jmenuje Co je to vlastné zac
ta An-tro-po-so-fi-e. Tam vychazim z docela prostych jevt a otazek. Charakteristickym
rysem antoposofie je velmi propracované uceni o opétovnych zivotech ¢loveka.



Co Fikate na fenomén ceského ateismu? Podle statistik jsme nejvice ateistickym narodem
v Evropé.

Ano, statisticky to tak je. Mam dojem, Ze neni ani tak dtlezité, zda je n€kdo ateista, nebo
protestant ¢i katolik. Jde o to, ze Cechiim chybi obecng, vlivem $kolni vychovy a celé zdejsi
civilizace ucta. Nedostatek ucty je néco, co brani vztahu k vysSimu svétu. Da

se to dokumentovat tim, jak cesky jazyk pouziva zdrobnéliny. Jdu do restaurace a dam

si pivicko, kaficko, parecek nebo Suncicku. Ale nejen to, kdyz chytnu mandelinku, slunicko
sedmite¢né, ptam se, do nebicka nebo do peklicka? Zdrobnélina nebe je néco, co je pro ostatni
jazyky absurdni. My méame 1 panbicka, a fikdme and€licku mij strazni¢ku. Tohle zdrobniovani
je urcity projev nevaznosti k svétu. Neni zde hlubsi ucta k vécem.

Zamyslel jste se nékdy nad pricinou?

Muzeme hledat velmi hluboko. Po tficetileté valce jsme pfisli o Ceskou duchovni elitu.

Ta emigrovala, protoze cisat Ferdinand nedovolil jiné ndbozenstvi nez katolické, se kterym
se lid ztejmé nikdy pln€ nesrovnal. V zemi zbyli prakticky mali obchodni¢ci, mali rolnici,
chudina a nad tim cizi $lechta. V 19. stoleti Cesi dohanéli ve védé a v uméni velmi rychle, ale
téch 200 let prosté chybélo. Nemluvé o tom, ze vnucované ndbozenstvi jim nijak
nesignalizovalo, Ze by za kvetouci jabloni mohlo byt néco duchovniho, ze by za n¢jakym
zvifetem, za kvétinou, nekuli za druhym ¢lovékem, mohlo byt néco duchovniho. Cili tady
nebyl diivod k néjaké ucte. A to se otiskuje v mentalité narodni.

Moyslite, Ze je néjaka cesta, jak to «nebickovaniy nahradit dospélejsim pohledem?

Véiim, ze kdyz ¢lovék osobné usiluje o ducha, Ze to mé sviij vyznam. Nejenom, ze miize
nakazit jesté i dalsi, ale ze to redln¢ néco ve svété meni. VErim, ze kdyz se ukaze, ze véci
duchovni nejsou jen véci slepé viry, ale Ze je to néco, co sice predpoklada tctu k svétu, ale

je zaroven fundované a ma svou logiku, je tim mozné mnohé docilit. OvSem jsou zde jiné
piekdzky. Tteba naSe lenost v tsudku. Diky televizi a pasivni zdbavé, uz prakticky neni zdjem
o vlastni myslenkovou aktivitu. Lidé pfili§ casto slepé piejimaji usudky z novin, radia

a televize, protoZe je to pohodIné. Clovék ale potiebuje, aby jeho duse byla v pohybu.

Vidite tedy soucasnost pesimisticky?

Svét se méni. KdyZ jsem byl jesté student, tak véfit v opetovné zivoty znamenalo byt
puncovan za blaznivého. Dnes nejméné tietina civilizovaného lidstva pocité s reinkarnaci.
Nebo ptirodni 1é¢itelé byli jesté za prvni republiky povazovani za néco vyjimecného. Védélo
se o n€kolika. Dneska je za kazdym rohem néjaky 1écitel, ktery pracuje s jinymi silami nez

s témi fyzickymi. U nés ne tolik, ale v zdpadnich zemich je pomérné hojné rozsifena
reinkarnacni terapie. V ni je ¢lovék uveden do stavu, ve kterém si uvédomi néco z minulych
Zivotll a tim vyfesi svlij problém.

Jak se meénil vas pohled na stari v pritbéhu zivota?

Od mléadi jsem mél dojem, Ze ten mlady, napul dité, jsem jenom ja, a vSichni ostatni jsou
dospéli, zrali lidé. A budu zit tak nejvys do pétatticeti let. Jesté ve Ctyficeti jsem mél pocit, ze
jen ti okolo jsou dospéli. Pak jsem si predstavoval, ze v padesati mi pfijde moudrost,

na to jsem se strasné¢ t&sil. Piisla padesatka, a nic. Navic v mladi si ¢lovek neptedstavuje
télesné potize a bolesti stafi, kterych je pozehnané. D4 se na né ale zvyknout. Réeni, ze



si cloveék zvykne i na §ibenici, neni od véci. Je také mnohem vyrovnangjsi, protoze uz nema
ambice, ¢eho by chtél v pfistich dvaceti letech dosahnout, a nepozaduje od lidi, aby jeho
ambicim slouzili. Bere je takové, jaci jsou. Uz se neroz€iluje a dévcata se mu jiz tolik nelibi.
Hospodarn¢ji pracuje se zivotnimi silami. Secteno podtrzeno, neni zI¢ byt stary.

Dospél jste k néjakemu zZivotnimu krédu?

V mladi jsem byl velky propagator a presvéd¢ovaé druhych lidi. AZ pozdéji jsem si uvédomil,
7e nejde o to, aby vSichni lidé byli antroposofové. Pan Bith ma na starosti cel¢ lidstvo,
budhisty, ateisty, katoliky, evangeliky a neni to tak, ze pro néj je dtlezitd jenom antroposofie
a lidé, ktefi ji péstuji. Mnoho lidi se na své individualni cesté dostali nesmirné daleko

a za svij zivot na sob¢ zapracovali izasnym zpusobem. Ve staii se stdvam tolerantnim, osud
vede rizné lidi riznym zplisobem a ¢loveék nema co kritizovat druhé. Musi zacit u sebe. Pii
bilanci mého Zivota se mi do poptedi dostava myslenka: tam nahotfe nebudu posuzovan podle
toho, co jsem dokdzal, ale podle poméru toho, co mi bylo dano do Zivota, a jak jsem téchto
dart vyuzil.
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