VSeobecna nauka o ¢lovéku

V této kapitole budeme vychazet pievazné ze Steinerovy
anthroposofické antropologie, kterd dala zaklad waldorf- ské
pedagogice. Tato antropologie je shrnuta ve Steinerové
prednaskovém cyklu nazvaném Vseobecnad nauka o ¢lovéku.

Zivotni pojeti, které prameni z vychovného principu
waldorfské Skoly a které se bezprostfedné odviji od an-
throposofické duchovni védy, je vybudovano na ideji troj-
Clennosti Cloveéka, ktera chce branit Cisté piirodovédnému
pristupu k ¢lovéku. ,,Clovék zistava pro &lovéka nezndmou
oblasti, nenahlizi-li, ze uvnitt ¢loveéka pisobi néco zcela jiného
nez mimo n&j.“> Waldorfska pedagogika je tak postavena na
presvédéeni, ze ,,opravdové poznani clovéka musi zkoumat
&lovéka podle téla, duse a ducha*’.

Pojem télo, zahrnujici smyslové organy vnimani atd., je ndm
dnes pomérné ziejmy; co zde vSak predstavuji pojmy duse a
duch a co je od sebe podle anthroposofického pohledu odlisuje?
Pro ilustraci odpovédi a vyjasnéni problematiky nyni
nahlédnéme na =zalatek Steinerovy knihy Theosofie. Ten
uvedenou distinkci postihuje nasledujicim obrazem:

Jdu po louce porostlé kvétinami. Prostfednictvim mého
oka mi kvétiny zvéstuji své barvy. To je skute¢nost,
kterou pfijimdm jako danou. - T&Sim se z barevné
nadhery. Tim Cinim skute¢nost svou vlastni zalezitosti.
Svymi city spojuji kvétiny se svym vlastnim bytim. Po
roce jdu opét po téze louce. Jsou tu jiné kvétiny.
Prozivam z nich novou radost. Moje lonska radost se
vynoti jako vzpominka. Je ve mn¢;
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predmeét, ktery ji podnitil, pominul. Avsak kvétiny, které
vidim nyni, jsou téhoz druhu jako lofiské, vyrostly podle
téchze zakont. Jestlize jsem si uvédomil tento druh, tyto
zakony, pak je naleznu v letoSnich kvétinach stejné, jak
jsem je poznal v kvétinach lonskych. A budu uvazovat
asi takto: Lonské kvétiny zanikly; moje radost z nich
zustala jen v mé vzpomince. Je spojena jen s mym
bytim. Avsak to, co jsem loni poznal na kvétinach a co
letos poznavadm znovu, to ztistane, dokud takové kvétiny
porostou.

Je to néco, co se mi projevilo, co vSak neni zavislé na
mém byti, stejné jako moje radost. Moje pocity radosti
zastavaji ve mné\ zakony, podstata kvétin zlstavaji ve
svété mimo mne.*

Télem se tu tedy mysli to, ¢im se ¢lovéku projevuji jevy jeho
okoli, a dusi element, jimz se tyto jevy spojuji s jeho vlastnim
bytim - libost a nelibost, chut’ a nechut, radost a bolest jsou
dusevni zalezitosti. Duchem se potom ¢lovéku vyjevuje podstata
véci samotnych. ,,Svym télem se ¢lovék muze na chvili s jevy
spojovat. Svou dusi uchovava v sobé dojmy, jimiz jevy na n¢j
pusobi; a jeho duchem se mu projevuje to, co jevy chovaji samy
Vv sobg&.«

Z urcitého pohledu tedy tyto tfi ¢lanky také ukazuji, jak je
Clovek trojim zplsobem spiiznén s ostatnim svétem. Teprve v
duchu ovsem cloveék vystupuje ze sebe a poznava skutecnosti
pfesahujici jeho bytost. Zde mulzeme také nahlédnout teorii
poznani, jiz jsme se jiz zaobirali. Logicky totiz ¢lovék uchopuje
ve svém duchu jevy a zakonitosti mimo sebe pouze diky tomu,
7e jejich podstata je principidlné téz duchovni, tedy diky své
soupodstatnosti se svétem. V tomto smyslu je mySleni
nadsmyslové a branou k ,,nadsmyslnu®“, a predstavuje tak
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specificky vnimajici organ.’ (Pfipomeiime vSak, Ze toto
»hadsmyslno“ nepiedstavuje pouze jakysi abstraktni duchovni
svét, nybrz zahrnuje prosté vSechny smysly nevnimatelné ideové
jevy, jakymi jsou napiiklad i geometrické tvary, pfirodni
zakonitosti apod.) A jestlize jsou smyslové skutecnosti v principu
zalozeny skutecnostmi nadsmyslovymi (tedy duchovnimi), coz
anthroposofie a v navaznosti na ni waldorfskd pedagogika
predpokladaji, je nutné jejich piisobeni vnimat a zohlednit také v
procesu vychovy.” To ma ve waldorfské pedagogice rozsahlejsi
praktické implikace.

Druhé troj¢lenné déleni ¢lovéka je ukazkou takové im-
plikace. Predstavuje totiz zékladni rozliSeni lidské duSevni
¢innosti na oblasti vile, citéni a mysleni, jejichz vyvoj odpovida
prvnim tfem sedmiletim a fyziologickému vyvinu tfi zékladnich
télesnych systémii: metabolicko-moto- rického, rytmického a
nervové-smyslového. Vztah téchto ideovych rozlisitelnych
procestt a téla je velmi tésny, proto zpisob vyuky piimo
ovlivituje také télesny vyvoj ditéte. Mysleni, citéni a chténi vSak
maji rizné vztahy ke svému télesnému korelatu:

Zatimco to, co muzeme fyziologicky pozorovat v
nervové organizaci, nema vztah k obsahu piedstav - z
chybnych myslenek nas neboli hlava - je vztah citéni a
chténi k jejich télesnym korelatim tésnéjsi, a to tak, ze
napiiklad afekty vice nebo méné ovliviiji rytmické
procesy a projevuji se v nich, zatimco chténi probiha v
nejtésnéjsi souvislosti s procesy vymény latek.®
Tento pohled na ¢lovéka, ktery predpoklada, ze lidské télo je
predev$im dilem ducha, ma potom ve waldorfské pedagogice
vyznamné praktické aplikace:

Je zretelné, Ze filosoficky prostor pro duchovni pfistup ke svétu si R.
Steiner vytvofil pravé v popisovaném spisu Filosofie svobody.
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Je nesmyslem chtit vychovavat télo pouze ovliviio-
vanim téla. Nebot’ to, co bylo v détském veku pfijato do
duSe, objevuje se v dospélém jako zdravé nebo
chorobné télesné dispozice. Jestlize se duse v ditéti
vychovava nespravné, pak toto nespravné prechazi do
télesného stavu. Nebot v ditéti se prendsi kazdy duSevni
impuls do zdravého nebo chorobného dychani, zdravého
nebo chorobného ob&hu, zdravé nebo chorobné zazivaci
&innosti.’

Tedy jinymi slovy, chce-li vychovatel formovat télo ditéte,
musi vhodnym zplisobem ptisobit také na jeho duSevni a
duchovni sily. To, jak a ¢emu se dité ve Skole uci, ovliviiuje jeho
télesnost, a tedy také celkové zdravi. Z jednotného
psychofyzického pojeti clovéka vSak vyplyva i opravnénost
opacného proudu, ktery vysvétluje, pro¢ se waldorfska
pedagogika pokousi v détech rozvijet naptiklad spravné dychani,
cit pro rytmus, motoriku a manudlni zrucnost. Dlvodem je
pusobeni na jejich citové a volni stranky, chapané jako uzké
korelaty télesnych systémid. V takovém nahledu na cloveka
spocivéa podstatné specifikum waldorfské pedagogiky. '’

Usttedni myslenkou takové pedagogiky je tedy piesvédéent,
ze abychom mohli v détech rozvijet zdravi, je tfeba porozumét
zékonitostem vyvoje lidské bytosti.'' V oblasti teorie vyvojové
zakonitosti ditéte je verejnosti ziejme
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Duchovni véda v souvislosti s timto modelem hovoii o tfech
zrozenich Clovéka - zrozeni, respektive ,uvolnéni téla
fyzického, éterného a astralniho.'? Je tu tedy ptitomna predstava,
ze Clovek sestava z vice tél ¢i clankd, které se postupné uvoliuji
a osamostatiiuji; nez k tomu ovSem dojde, zlstavaji vazany na
clanky vyvojové prvotnéjsi.

,»,10, co poznava na clovéku smyslové pozorovani a co
materialistické pojeti zivota uznava v bytosti ¢lovéka jako jediné,
je pro duchovni badani jen casti, ¢lankem lidské bytosti, totiz
jeho fyzickym télem.* Fyzické télo ¢lovéka je jen to, co ptivadi
fyzické latky k miSeni, spojovani, utvaieni a rozpousténi tak, jak
se to d&je i v mineralnim svéts. "

Eterné ¢i Zivotni télo se uvolije kolem vymény zubd, tedy
sedmi let véku. V této dobé se ma v ditéti uvoliiovat zivotni sila,
ktera zptisobuje, ze se latky a sily fyzického téla utvareji v jevy
riistu, rozmnoZovani, vnitintho pohybu §tav atd. Zivotni t&lo je
tedy urcitym stavitelem a formovatelem téla fyzického, je
elementem, ktery je vlastni (ackoliv v pon€kud jiné podob¢) také
rostlinAm a zvifatiim (stejné jako télo fyzické)." U ¢lovéka se v
mentalni roviné projevuje osamostatnéni éterného téla rozvojem
paméti, temperamentu, svédomi, charakteru, sklonii a
zvyklosti."

Ttetim ¢lankem lidské bytosti je takzvané pocitové ci
astralni télo, osamostatiiujici se v dobé pohlavniho dozravani
(kolem ctrnacti let). Je nositelem bolesti a slasti, pudu, zadosti,
vasné atd. - tedy vseho, co néjak souvisi s pocito- vosti a co
mineralni a rostlinnd fiSe evidentné postrada. Toto télo ¢lovek
sdili pouze se zvitetem. '®

Ctvrtym ¢lankem, jimz se ¢lovek pozveda nad piirodni fise a
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stava se teprve v pravém smyslu ¢lovékem, duchovni bytosti, je
ja. Ja je tim, co ¢lovéka pozveda z Girovné zvifete a umoziuje mu
stat se bytosti, ktera védomé utvaii sebe sama. Ja je duchovni
skutecnosti bezprostfedné souvisejici s vlastni individualitou
¢loveéka, o ¢emz napovida uz vyraz ja samotny: ,Nikdo jej
nemize pouzit k oznaceni né¢eho jin¢ho, kazdy mize nazyvat ja
jen sam sebe.“!” Z tohoto ja je ¢lovék schopen o&istovat své
nizsi ¢lanky a proménovat je ve vyssi. To je hlavnim tkolem
vyvoje lidského ja, odehravajiciho se podle anthroposofie v
cyklu znovuzrozovani; tak se cloveék pozveda nad pouhou egoitu
a spojuje se znovu s duchovnim svétem, z né¢hoz vzesel.

Toto duchovni poznani lidské bytosti jsme si nyni nacrtli z
toho diivodu, abychom pochopili, v jak uzkém vztahu je tu
praktické ,,uméni vychovy®, jak Rudolf Stei- ner pedagogiku
nazyva, k chapani vyvojovych zakonitosti ¢lovéka. Jestlize se
naptiklad vyvoj clovéka odehrava v pfiblizné sedmiletych,
kvalitativn¢ odlisnych Zivotnich obdobich, je tomuto vyvoji tieba
podfidit zptisob piistupu k ¢loveku i cely vyukovy plan, a nikoliv
opacné. Takové presvédCeni hraje ve waldorfské pedagogice
skute¢né podstatnou roli.

Kazdé vyvojové obdobi totiz v ditéti utvaii schopnost ucit se
a poznavat sveét urcitym zptisobem. Tak naptiklad napodobovani
patii k vyvojové epose fyzického téla, kdezto smysl hovoii k télu
éternému. Jako je pro prvni détska 1éta magickou formuli
vychovy napodobovani zdravych vzori v atmosféte lasky a
radosti, tak dit¢ po vyméné zubl vyzaduje nasledovani pirirozené
autority. V malém ditéti je tieba rozvijet pfedevs§im smysl pro
pravdu; ve druhém sedmileti puisobime na éterné télo ditéte
v§im, co je naplnéno smyslem, obrazem a podobenstvim.'®
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prostiednictvim svéta bajek a legend, ve tfeti prostfednictvim velkych
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Obraznou nazornosti a uménim tak u n¢ho rozvijime predevsim
smysl pro krdsu. V tomto obdobi je také dulezité péstovat
détskou pamét. Pojmové chapani problémt uchopenych paméti
si dit€¢ osvojuje teprve v obdobi pohlavniho dozravani; teprve
nyni, s uvolnénim astralniho téla, je tfeba v ditéti rozvijet svét
predstav, silu usudku a svobodny rozum, které v ném utvareji
presvédéeni, ze svét je dobry.” Shrnuto: ,,Az do vymény zubt
chce ¢lovek napodobovat, az do pohlavni dospélosti chce mit nad
sebou autoritu, potom chce pouzivat viiéi svétu sviyj usudek.“*

Uvedené pedagogické a didaktické postoje jsme si tu nacrtli
zvlaste proto, abychom wukézali, jak se anthropo- soficka
antropologie jakozto duchovni véda piimo odrazi v metodice
waldorfskych skol. Takovych piikladi by samoziejmé bylo
mozno uvést velmi mnoho. To vSak jiz neni pfedmétem této
prace - Slo nam zde predev§im o stru¢nou analyzu zakladniho
pojeti ¢loveéka jako vtélené duchovni bytosti a poukdzani na
sepéti této ideje Cloveka s praktickou metodikou a didaktikou
waldorfské pedagogiky.?!

Vit Ronovsky

apod. S vyvojem ditéte se pozornost piesunuje pies hrdiny, velké objevitele
a vynalezce az k biografiim velkych osobnosti lidstva.
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