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V ucté prijmout
s laskou vychovat
ve svobodé propustit.

Krédo waldorfského uditele

Ve waldorfské skole jsou déti ptijimany jako vzacni hosté, ktefi na zemi prichazeji

z duchovniho svéta. Kazdé si pfinasi svij vlastni ukol, jehoz splnéni mé byt zavrSenim jeho
pozemské pouti. Ucitel tedy neni v zddném piipadé chapan jako nékdo nadfazeny, protoze si
je védom, Ze ho jeho zaci v mnoha ohledech vysoce ptevysuji a Ze je jen otdzkou ¢asu, kdy ho
pierostou a pijdou po své cesté dal. Ucitel se jenom snaZzi byt trpélivym pritvodcem na cesté
ditéte, dokud na to jeho sily staci.

Waldorfska pedagogika vychazi ze vS§eobecné nauky o ¢lovéku, kterd stoji na deviti
antroposofickych zékladech. Jejim stéZejnim motivem je vnimani lidské bytosti jako
troj¢lenné, sestavajici z t€la, duse a ducha. Vici svétu se tyto slozky projevuji v kvalitdch
mysSleni, citéni a viile. Ma-li se ¢lovek vyvijet jako celistvd a harmonickd bytost, je tfeba tyto
slozky udrzovat v rovnovaze. Jediny spravny pfistup v pedagogice je tedy takovy, ktery
oslovuje vSechny tii tyto slozky. Nejen v uméleckych predmétech je osloven cit, nejen

v rukodélnych pfedmétech je oslovena vile. I matematika miize zaméstnat celé télo, 1 déjepis
1ze v tchvatnych obrazech prozivat celou dusi. Musi se tak ovSem dit ve spravnou dobu
spravnym zpuisobem.

Waldorfska pedagogika pracuje se sedmiletymi vyvojovymi cykly. Dité v kazdém z téchto
sedmileti potfebuje zcela jiny piistup. Po skonceni tfetiho sedmileti ve dvacatém prvnim roce
je Clovek dospély a sviij dalsi vyvoj by mél byt schopen fidit sdm. Celéd ptedchozi vychova by
méla sméfovat k tomu, aby pro to mél mlady ¢lovek co nejlepsi predpoklady.

Dité v prvnim sedmileti je zcela oteviené svému okoli. VSechny podnéty na né velice ptisobi
a hranice mezi nim samym a vngj$im svétem neni pevnd. Dit¢ vnima sebe sama jako soucast
svéta. Svét proziva celym télem, urcujici slozkou je chténi (jesté nevédomé). Dité postupné
vrista do svého téla a do svéta. V tomto obdobi se uc¢i ndpodobou. Jakékoli apelovani na
intelekt ditéte je v tomto obdobi nezadouci. Zatézuje dité zpisobem, ktery viibec neodpovida
stupni jeho vyvoje a ptipravuje zaklad pro budouci problémy. Disharmonie z tohoto obdobi
zakladaji ptredpoklady pro fyzické nemoci v dospé€losti. Navic — zddame-li od ditéte v tomto
veku tsudek, odsuzujeme je k povrchnosti a piehnané kriti¢nosti, s niz se bude potykat

v dospivani. Schopnost usudku totiz teprve pozdéji vyrasta z nalady ucty a obdivu, které jsou
vlastni pravé tomuto ranému obdobi. Jako vychovatelé malych déti se tedy musime postarat,
aby dit¢ mohlo v sobé& péstovat tctu a obdiv ke svétu a k zivotu. Postupné se dité ze svéta
vyd¢luje (samo sebe oznacuje ,,ja*, projde obdobim prvniho vzdoru), az je schopno vstoupit
do dalsiho stupné svého vyvoje, kdy miize zahajit Skolni dochazku.

Ve druhém sedmileti je situace zcela jina. Sily, které byly v prvnim sedmileti nutné k vyvoji
téla, jsou nyni k dispozici pro uceni, pamét’. Dité postupné ztraci détské rysy, stava se
samostatnéj$im a také od svych vychovatell jiz potfebuje néco jiného nez v predchozim



obdobi. Nastava doba, kdy dité nezbytné potiebuje laskyplnou autoritu, takovou autoritu,

0 nizZ je mozné se opfit. Poteba autority vyvéra z bytosti ditcte a je-li tato touha dobfte
uchopena, ma ucitel napiil vyhrano. Vzdy se vSak tato autorita musi snoubit s laskou. Dité
neposloucha ucitele ze strachu nebo z donuceni, odevzdava se do jeho rukou s divérou

a oCekava lasku. Stejné silna jako potieba autority je v tomto obdobi potieba krasy. Dité
potiebuje umélecky utvaiené vyucovani, mnoho obrazi, které syti jeho dusi. U¢itel snadno
poznd, zda si pocinal dobte. Neni-li tomu tak, jsou déti jiz kolem devatého roku schopné mu
to dat jasn¢ najevo. Kolem devatého roku, ktery je pro waldorfskou pedagogiku tak
vyznamny, Ze byva nazyvan Rubikonem, se zcela méni pohled ditéte na svét. Jiz ucitele
nesleduje s nevyslovenou otazkou: ,, Mas me rad? “ V jeho oc¢ich se nyni zraci zvazovani:
,,Stojis za to, abych té mel rad? “ Toto obdobi je pro ucitele prubifskym kamenem, protoze
dit¢ zacina velice rychle a bolestné chéapat, Ze nikdo dospély neni dokonaly. A jedin€ silné
pouto lasky, které si ucitel se svymi zaky vytvoril, jim mize pomoci prekonat tuto krizi

a rozvijet svoje vztahy na zcela jiném zaklad¢. Proto ma tfida ve waldorfské Skole mit
jednoho tfidniho uéitele od prvni do osmé tidy, proto ma tento ucitel ucit pokud mozno
vSechny predmeéty, které zvladne v odpovidajici kvalité.

Tteti sedmileti je charakteristické nastupem puberty v pIné sile. Dité se jiz pln¢ vymezilo vici
svétu jako individualita a nyni je nacase, aby hledalo svoje misto ve svété a odpovidajici
vztah k realité. Zde nastupuje opé€t Uplné jiny pozadavek na vychovatele. Urcujicim
momentem ve vychové dospivajici mladeze je pravdivost. Déti v tomto véku jsou velice
citlivé na lez ¢i predstirani, odsudek je rychly a nemilosrdny. Méni se 1 vztah zaki k uciteli.
Konc¢i uloha tfidniho ucitele jako jediného privodce tiidy, ,,stary* tfidni od tfidy odchazi

a jeho nastupce prebira tfidu s novou lohou. Mé byt privodcem tiidy v dal§im Skolnim
zivote, avsak autoritu, ke které se bude nadale upinat, si jiz kazdy mlady ¢lovek vybira sam

z $irSiho okruhu lidi. I v utvéafeni vyucovani je nyni nacase vyuzit sily, které byly dosud
zamé&stnany jinak, a rozvijet schopnost abstraktniho mysleni a tisudku, jeZ dosud nebylo
vhodné predcasné probouzet. Déti touzi po poznani a dostava-li se jim poznani odpovidajicim
zpusobem, dovedou se v kratké dobé naucit velmi mnoho. Proto ma waldorfska Skola dvanact
ro¢nikt, aby se nalezité vyuzilo schopnosti, jejichZ probuzeni se po celou dobu ptipravovalo.
Ani v tomto obdobi totiz waldorfské pedagogika neupousti od svych zakladnich atributi,
piedevsim od hluboké vnitini souvislosti probirané latky s dusevnimi déji, jez v konkrétni
dobé probihaji v nitru mladych lidi. Zaroven je i v tomto obdobi kladen velky diraz na praci
se vSemi slozkami lidské bytosti, aby se zachovala rovnovaha a neptevazilo nezivé abstraktni
mysleni, které je pti¢inou krize nasi civilizace. Velka pozornost je v tomto obdobi vénovana
umeéleckym a odbornym piredmétiim jako dilezitym motivim, jez utvareji dusi mladého
¢lovéka.

Ve chvili, kdy déti projdou cestou svého individudlniho dusevniho vyvoje, jsou pozemsky
zralé. Zde prace ucitele konci. Nejenze se musi umét vcas vzdat svého vlivu na dité. Musi byt
také schopen vést dité po jeho vlastni cesté tak, aby ho opravdu propustil ve svobodé. To

jest — aby ditéti po celou dobu dospivani pomahal ze vSech sil najit cestu k jeho vlastnimu
osudu. A také aby mu pomahal vypéstovat sily, které jsou potiebné k uchopeni svého osudu
do vlastnich rukou.

Waldorfska pedagogika klade velky diraz na socialni aspekt ucitelské prace. Kdyz vznikne
nova prvni tfida, ucitel od prvniho dne utvaii tfidni spolecenstvi jako zivouci organismus.
V prvni t¥idé€ by se dal pro toto spolecenstvi pouzit obraz kruhu a stfedu — stald pfitomnost
ucitele ve stfedu tfidy je pro fungovani tohoto organismu nezbytna. V dalsSich letech se
podoba tohoto spolecenstvi méni, pozdéji se dobra prace ucitele poznd pravé za jeho



neptitomnosti. Cim Iépe tiida je schopna zdarné fungovat i bez svého tiidniho (mira tolerance
k odliSnostem, schopnost spolupréce), tim 1épe ucitel svou praci odvedl.

Kromé déti ma vSak ucitel ve své tfide€ 1 rodice. Ve waldorfské skole vznika daleko uzsi vazba
mezi rodinou a $kolou, nez na jakou jsme byli zvykli ze Skoly naSeho détstvi. Mnozi rodice
tuto skutec¢nost vitaji a s radosti se podileji na utvareni Skolniho zivota, jini jsou nepiijemné
ptekvapeni, ze se od nich ze strany Skoly ¢eka aktivni ucast. Rodice jsou vtazeni do Zivota
Skoly, GCastni se svatkl, které se ve Skole kazdorocné slavi (michaelskd slavnost, svaty
Martin, adventni zahradka, masopust, velikonoce, svatojanska slavnost a podobn¢). Poradaji
ve §kole dobro¢inné jarmarky a bazary. Skola by prosté méla byt jejich se v§im viudy.
Waldorfska Skola vznika z viile rodict, bez jejich rozhodnuti mit pro své déti prave
waldorfskou Skolu je veskeré ucitelské snazeni marné. Krome toho dostavaji rodice

1 konkrétni ukoly, co maji pro své déti nebo se svymi détmi délat. Naptiklad ve druhé tiidé
¢eka kazdého waldorfského rodice pretézky ukol — vlastnorucné napsat, ilustrovat a svazat
svému ditéti ¢itanku. Ucitel vybere kratky text, kazdy rodi¢ dostane kopii a mize se zacit.
Prosla jsem timto martyriem se svymi détmi dvakrat. Jako kazdé ,,spravné statné* vzdélané
dité jsem jiz od détstvi védé€la, Ze kreslit a malovat se prosté nemam pokouset. A ted’ celou
¢itanku! A moje holCicka pak uvidi, jakou méa neschopnou matku, déti se ji budou smat, pani
ucitelka... (jist¢ to mnohému leccos pfipomene). Nakonec jsme spole¢né s muzem stravili
desitky hodin vyrobou c¢itanky. Nebyla vystavni, ale nakonec jsme se s ni jaksi smifili.
Vsechny déti dostaly ¢itanku pod stromecek. Méla jsem co délat ve Skole, 1 zasla jsem se
podivat, jak se s ¢itankami popasovala ,,konkurence®. Déti se ke mné¢ sbihaly a pfinasely své
knizecky (z nichz mnohé byly tieba i spichnuté dosti horkou jehlou). Nesly je hrdé a s pychou
vysvétlovaly: ,, Tohle psala moje maminka! A tenhle obrazek délal tatinek (nebo babicka,
braska, teta). “ Jediny chlapec se do té ptehlidky nehrnul. Lhostejné hodil na lavici cosi, co
vypadalo naprosto dokonale. Prohlasil: ,, To deélal jeden pan od nas z bardku. On je malir. *

Idealni situace je, kdyz je mezi ucitelem a rodinou dobry vztah a rodice jsou ochotni
spolupracovat na vyvoji ditéte stejnym smérem jako ucitel. Pokud maji rodice o Zivoté
diametraln¢ odlisné predstavy, sily se tfisti a mohou nastat i velmi nepiijemné situace.
Naptiklad s détmi, jejichz intelekt byl pfedcasné probuzen, se velmi obtizné pracuje na
vécech, které¢ maji oslovit citéni a vili. Déti, které se dostaly do styku s technickymi
vymozenostmi (televize, pocitac), maji ¢asto problémy s predstavivosti, motorikou,
soustfedénim a podobné. Ucitel ma idedlni moznost pracovat s rodici na tiidnich schiizkéch,
které se konaji kazdy mésic. Organiza¢ni ¢ast schizky (co, kdy, kde a jak se bude dit) je
kratka a stru¢na. VéEtsinu Casu rodice stravi pti spole¢né praci, pii niz si maji moznost
vyzkousSet, co vlastné jejich ratolesti ve Skole délaji. Pro mnohé je to ojedinélé ptilezitost vzit
do ruky flétnu ¢i Stétec. VEtSinou pak jen zasnou, jak jsou jejich déti Sikovné, aniz by si
uvédomili, Ze 1 oni sami byli jako déti tak uZasni (pro€ uz nejsou?). Ucitel také vysvétluje
dilezité momenty waldorfské pedagogiky a odpovida na otazky rodict. V mnoha skolach se
s takovou osvétou zacind jesté v pfipravném obdobi, nez déti do Skoly nastoupi, aby si rodice
vcas uvédomili, zda se jim tato Skola opravdu libi, a méli piipadné moznost v€as zvolit jinou.

Soucasti waldorfského pohledu na svét je tolerance k odliSnostem. Patii zcela samoziejmé
k véci jiz od prvnich Skolnich krackt. Je véci osobni odpovédnosti tfidniho ucitele
rozhodnout, jaké déti vytvofti jeho tiidu. Je jisto, ze jako je kazdy ucitel jiny, lisi se i tfidy.
Vyskytne-li se dit¢ s problémy, musi ucitel umét odhadnout, zda jsou on sam 1 tfida dosti
silni, aby takového zaka nesli. Pokud ne, je lepsi, kdyz jde do jiné Skoly, ktera ma program
piizptisobeny jeho potiebam. V naSich podminkach je to velmi obtizné, protoze zde zatim
pracuje jedind waldorfska specidlni Skola (Svobodna speciélni skola J. A. Komenského



v Praze). Usoudi-li ucitel, Ze je mozné, aby zaka pfijal, od prvnich chvil soustfedéné pracuje
na jeho hladkém zaclenéni do tiidy. Kazdy zak potfebuje samoziejme osobity piistup, ale
ucitel sdm nejlépe vi, ktery zak jeho pomoc pottebuje ve zvysené mite. Dafi-li se vSe dobfe,
muze byt takzvany postizeny zak velkym pifinosem pro celou tfidu. A nejedna se zdaleka jen
o otazku pomoci slabsim. Teprve v kazdodennim zivoté s clovékem, ktery je tak jiny
(naptiklad Downiiv syndrom, leh¢i forma autismu a podobné€), si my takzvané zdravi
uvédomime, ze kazda zjevna vada je provazena jinymi dary, které neni vidét na prvni pohled,
bez kterych by vSak nas svét byl o mnoho chudsi. Lidé s Downovym syndromem jsou
slunicka, zijici se stale otevienym srdcem. Lidé s autismem ndm stale pfipominaji, jak bude
vypadat svét, nechame-li zahynout lidské sounaleZitosti. Stejné je to s jakoukoli odliSnosti,
rasovou, nabozenskou, socidlni. U¢itel soustfedéné buduje védomi prava byt jiny jako
naprostou samoziejmost.

S timto vnimanim svéta uzce souvisi 1 absence znamkového hodnoceni. Smyslem
znamkového systému je princip odmény a srovnavani. Slovni hodnoceni naopak postihuje
celou §ifi zakovy osobnosti, kvalitu jeho prace ve srovnani s jeho vlastnimi schopnostmi

a moznostmi. Do Sesté tfidy piSe ucitel vysvédceni rodi¢tim. Ti dostavaji zcela presné vyli¢eni
prace ditéte po cely Skolni rok v¢etné ucitelova pohledu na dosavadni vyvoj ditéte a poukazu
na problémy a nevyuZzité moznosti. Ditéti je urena pouze kratka ¢ast na konci vysvédceni.
Dostava hodnoceni vesmés pochvalné. Byva zminén i problém, je-li jaky, avSak velmi mirné
a s ditvérou v napravu. Takové hodnocenti je zcela individudlni, dava uciteli moznost presné
vystihnout, co se s dité¢tem cely rok délo. Zaroven se musi zabyvat ditétem daleko hloubé;i.
Zvlastnosti je osobni basnicka, kterou ucitel dava kazdému ditéti k zavérecnému vysvédceni.
Tuto basnicku pak zaci cely dalsi rok pravidelné recituji. Ucitel ji miZze najit v literatuie, ale
vétsinou ji napiSe svym zakiim sam. Voli pro kazdé dité takové obrazy a rytmy, které mohou
zéku pomoci v rastu. Napiiklad nestdlému sangvinikovi napiSe basnicku o motylovi, ktery
také musi obcCas spocinout na kvéting, jiny obraz voli pro tfidniho ro§t'dka (naptiklad koné¢,
kterého je tieba zkrotit), jiny pro melancholického zddumcivce. Vysvédceni 1 basnicka se

s v€kem ditéte pochopiteln¢ proméituje, od Sesté tridy je zak uznan za zodpovédného za
vlastni konéni a vysvédceni je adresovano pfimo jemu. I basné si ve vysSich tiidach mohou
vybrat déti samy.

Waldorfska Skola ma celou skalu predmétt jako jiné Skoly, jejichz rozpéti saha od
nejexaktnéjsiho konce (na némz se vypind matematika a geometrie) az po konec druhy, na
némzZ trini télesnd vychova. Waldorfska Skola vSak jesté vedle geometrie stavi kresleni forem,
které ma odpovidajicim zptisobem v détech budovat obrazy bozské geometrie, jez jsou
¢lovéku vlastni, jez nekladou takovy diraz na ptesnost, ale spiSe na vnitini pohyb. Na druhém
konci je vedle télesné vychovy jesté eurytmie, pohybova vychova, ktera zcela specifickym
zpusobem spojuje télesné cviceni s duSevnimi obsahy (dé€ti se pohybuji s doprovodem hudby
nebo mluveného slova). Ve waldorfské skole je kladen velky diraz na umélecké predméty
(hudba, malovani, kresleni, dramatickéd vychova, eurytmie). Jsou chapany pfedevsim jako
dalsi rozmér vyvoje ditéte. I rukod€Iné ¢innosti (modelovani, ru¢ni prace, fezbarstvi,
truhlaistvi, kovatstvi, tepectvi, kosikaistvi a podobn¢) maji velky vyznam nejen pro
vypéstovani Sikovnosti a obratnosti déti, nybrz predevsim jako dulezity faktor pfi budovani
vile mladého ¢lovéka. Neni dilezité jen to, jak je vyrobek kvalitni, ale i to, zda je viibec
dokoncen. Nedod¢lané dilo podlamuje vili, dokoncené ji buduje. Proto se naptiklad v prvni
ttid¢ vSechny déti uci plést, vazat ocko za ockem, trpélivé a soustfedéné. Nikdo neocekava, ze
kluci, v jejichz upatlanych a neobratnych packach se horko tézko klube klopotné
zaSmodrchany pleteny obal na flétnu, budou jednou plést vzorované svetry. Radost

z hotového vyrobku vSak nemine nikoho, kdo se po vSech utrapach dostal do cile.



Predméty musi byt rozvrzeny tak, aby se jejich u¢innost nerusila, ale podporovala. Proto patii
sestaveni rozvrhu waldorfské Skoly k obdivuhodnym uménim. Kazdy den za¢ind hlavnim
vyucovanim, jemuz se také fika epocha. Je to dvouhodinovy blok, v némz maji zaci po
n¢kolik tydnl jeden pfedmét. Timto zpisobem se uci hlavni predméty (psani, pocty, kresleni
forem, pozd¢ji Cesky jazyk, matematika, déjepis, zemépis, geometrie, fyzika, chemie a tak
dale). Je to zpisob, ktery dava zakliim moZnost soustiedit se na dany pfedmét, vznika jim
taktikajic pod rukama, odkryvaji se souvislosti. Ty pfedméty, které vyzaduji rytmické
opakovani (cizi jazyky, hudba, eurytmie, malovéni) se u¢i v normalnich hodinach jednou ¢i
vicekrat tydné. Pozdéji dopoledne ¢i odpoledne se uci télesna vychova, ruéni prace, dilny

a podobné.

Nas hmotny svét je svétem polarit. Aby se v ném ¢lovék mohl vyvijet, je nutné jako protisilu
postavit rytmus. To je jedna z hlavnich myslenek waldorfské pedagogiky. Dité€ Zije v rytmu
piijimani a odevzdani, u¢eni a zapominani. Pevny rytmus ma hodina stejn¢ jako den ¢i rok.
Béh Casu ramuyji ritudly, které jsou pro zdravy vyvoj déti nezbytné. Réano po ptichodu do skoly
ucitel své déti pozdravi a poda jim ruku. Den zacina.

Hlavni vyucovani stejné jako jednotlivé hodiny maji obdobnou strukturu. Hodina by méla mit
podobny rytmus jako den. Ranni probuzeni s pripovédi, rozhybani, pak ¢innost vyzadujici
soustiedéni (dopoledne ve Skole), ¢innost k uvolnéni a rozhybéni (odpoledni zaméstnani),
zklidnéni a zavére¢nou pripoveéd’ (vecer, piiprava ke spanku).

Hlavni vyucovani vzdy zacina prupovédi, ktera se 1i$i podle véku déti. Ranni pripoved’
spojuje veskeré konani ve Skole s vyssi skutecnosti a dava mu pevny zaklad. I jednotlivé
hodiny se zahajuji pripovédi. Ta se vétSinou doprovazi pohybem, obvykle eurytmickym.
Naptiklad:

,,Pod nohama pevnad zem
nad hlavou modré nebe
rukama tvorim cely den
v srdci mam slunce tebe. "

3

(1.-2. t¥ida)

Pak nasleduje takzvana rytmicka ¢ast hlavniho vyucovani. Ta ma za tkol déti probudit,
vytvofit spolecny prostor k praci. Trva podle potieby asi deset az tficet minut. DEti pii ni
zpivaji, recituji, hraji na flétny, provadéji rizna rytmicka cviceni (Casto zamétend na
nadchézejici epochu — naptiklad pfed matematikou se dupou a tleskaji nasobkové tady, pred
ceskym jazykem se rytmicky vydupava abeceda popiedu i pozpatku a podobn¢). Pak
nasleduje opakovani latky pfedchoziho dne, shrnuti poznatkt. Poté pfichazi na fadu dalsi
vyklad, ktery Zéaci pod ucitelovym vedenim jaksepatii proziji. Nasleduje ¢innost — kresleni,
zéapis a podobné. Hodina kon¢i vypravénim, jehoz namét se 1isi tfidu od tiidy. Stejné jako se
po tisicileti vyvijelo lidské védomi, dit¢ ve svém individudlnim vyvoji tento vyvoj opakuje.
Z toho vychazi waldorfska pedagogika pti volbé naméti k vypravéni v jednotlivych tidach.

V prvni tfid¢ déti naslouchaji pohadkam. Jsou jesté zcela oddany pohadkovym obraziim, jez
pochazeji z dob ddvné moudrosti a odkazuji nés k duchovnimu svétu velice osobitym
zpusobem. Ve druhé tiidé se déti postupné plné spojuji s pozemskou realitou. Vypravéci latku
tvoti jednak bajky o zvitatech a dale legendy ze zivota svatych. Ve tieti tfid¢ je potieba détem
zprostiedkovat nejvyssi autoritu, kterd jim pomuze piekonat nelehké obdobi devatého roku.



Vypravécei latkou jsou obrazy ze Starého zédkona. Ve Ctvrté tfid€ je nutné naopak ukazat
ruznorodost svéta. Vypraveji se strhujici ptibchy ze severské mytologie. V paté tfidé prochézi
dit¢ ve zrychleném potadku celou nejstarsi historii lidstva. Vypravéji se ptibchy ze staré
Indie, Persie, Egypta a Recka. Déti zaZiji mnohotvarnost a barevnost svéta, ktery dospéje ze
snové Indie pies egyptskou strnulost az ke krase a pohyblivosti Recka. V Sesté t¥idé prichazi
zcela nova kategorie — svébytny jedinec a pevny zékon a s nim kultura Rima a prvni d&jepis
v pravém slova smyslu s daty a udalostmi. Déle zavisi do zna¢né miry na tfid¢, jaké dalsi
obrazy ucitel pied déti neché predstupovat. Plati jediné pravidlo — vypravéni musi byt
primétené véku a konkrétni situaci tfidy. Ve vyssich tiidach se ¢asto vypravéji zivotopisné
ptibéhy vyznamnych osobnosti (umelct, objevitelt a tak podobné¢), vzdy se zietelem k tomu,
aby vyvolaly v détech vnitini odezvu a pomohly jim fesit jejich vlastni problémy.

Waldorfska Skola ma samoziejmé ucebni plan a metodické pokyny pro vyucovani
jednotlivym pfedmétim. Nejsou ovSem chépany jako neménné dogma. Ucitel sam tvorive
pracuje na obsahu a formé¢ vyucovani podle situace ve tfidé. Jeho hlavni pozornost neni
zaméiena k mrtvé litete planu, ale k détem samotnym, jejich potfebam a nevyslovenym
otazkam. Proto také waldorfska $kola nepouziva z4dné uéebnice. Zaci si sami vytvaieji své
epochové sesity, z nichz se pak uci. Zasadou je nejprve zprosttedkovat zivy zazitek.
Naptiklad ve fyzice prichazi nejprve experiment. Zaci jsou vedeni k tomu, aby co nejpfesnéji
pozorovali urcity déj nebo jev. Dalsi den se pozorovani rekapituluje, pise se zapis. Piipadné
odvozeni vzorcl nebo zakont ptichazi nakonec. V prvé fad¢ jde o prozitek Zivého déje, pevna
myslenkova forma je vysledkem zvnitinéni tohoto déje. Tak se zajisti, Ze se naptiklad
ptirodovédné pfedméty nestanou mrtvou abstraktni krajinou lemovanou ndhrobky vzorecki
(jako se to stalo mnohym z nas). Zivot probiranému uéivu vdechuje i organické propojeni
ucebni latky zdanlivé odtazitych pfedméth. Napiiklad v osmé tfidé miize po eposSe geometrie
nasledovat anatomie, nebot’ tyto oblasti spolu tizce souvisi. Zarovei se v eurytmii budeme
zabyvat geometrickymi formami a hudebnimi intervaly. Jak se d4 geometrie uchopit ve
vytvarné vychove si jisté predstavi kazdy. Takto se snazi postupovat vSichni ucitelé, kteii ve
tfid¢ uci. Stale znovu a znovu si ucitel musi klast otazky, stale nachazi nové souvislosti.

., Opét pravim vam: Jestlize by dva z vas svolili se na zemi o vselikou véc, za kterouz by koli
prosili, stanet se jim od Otce mého nebeského. Nebo kdezkoli shromaZzdi se dva neb tii ve
Jjménu mém, tut jsem jd u prostred nich.

Matous 18,19-20

Srdcem skoly je kolegium ucitelti. Neni to jen prosty soucet vSech ucitelt, kteti ve Skole uci.
Je to zivé spolecenstvi, do néhoz ¢lovek vstupuje na zakladé dobrovolného rozhodnuti a jez se
stale ve spolecné praci tvori. Prace v kolegiu je mnohotvarna. Pfedevsim je stale prostoupena
prvkem prace kazdého jednotlivce na sobé&. Stale se u¢ime spravné naslouchat, bez predsudkt
a vlastnich myslenek, v naprostém vnitinim ztiSeni. Stale se u¢ime spravné mluvit, drzet se
podstaty véci a jasn¢ formulovat své myslenky. Kazdy, kdo se n€kdy prace v kolegiu ucastnil,
vi, jak zdlouhavy a imorny tento proces muze byt. Velkou pomoci je spole¢na duchovni
prace — cteni duchovnich textl, spolecnd meditace a modlitba.

Kolegium ucitell je nejvyssim organem Skoly, nelze je vSak chapat jako organ demokracie,
zaloZené na hlasovacim systému pro a proti. Pfi rozhodovani neni smysluplné, aby vétSina
piehlasovala mensinu. Smyslem je postavit pfed sebe vSechny argumenty v dané véci

a spole¢n¢ se shodnout na moznosti, ktera nejvice vyhovuje vsem. Jen tak miize byt



rozhodnuti neseno celym kolegiem. Rozhodovani ve vécech skoly v§ak neni jedinym tukolem
kolegia. Kolegium se také vénuje spolecné praci pedagogické.

Osou tohoto konani je spolecna prace na konkrétnim pedagogickém problému. Miize se jednat
o problémy s ur¢itym ditétem nebo celou tiidou, ale i obecnéji formulovany problém,
naptiklad urcita porucha uceni. Pracuje-li se s ditétem, dé€la se takzvany rozhovor o ditéti. Jde
o velice specifickou praci, na niZ je mozno velmi ndzorné€ ukazat, jak waldorfska pedagogika
na dité nahlizi. Jisté je vice riiznych zpusobt, jak se da rozhovor o ditéti délat. Mohu pro
zajimavost popsat, jak jej zazivame v kolegiu Svobodné specialni Skoly J. A. Komenského.
Rozhovor zacina piipravou, jejiz podstatnou ¢ast kona vétSinou tiidni ucitel. Je tieba
kontaktovat rodice, hovofit s nimi o ditéti a shromézdit co nejvetsi mnozstvi poznatkii o jeho
dosavadnim zivoté. Dulezité jsou informace, které se tykaji pribéhu t€hotenstvi a porodu,
ran¢ho détstvi (vyvoj ditéte, rodinné poméry, jak se dité projevovalo, prodélané nemoci

a podobng¢), ale i doby pozd¢jsi az do soucasnosti. Nejde zatim viibec o snahu hledat néjaka
vychodiska nebo hodnotit zjisténé skutecnosti, pouze o shroméazdéni potfebnych informaci.
Dobr¢ je opatiit fotografie ditéte z diiveéjSich obdobi. Sami ucitelé védi nékolik tydnh
doptedu, o kterém zdku se bude hovofit. Zacnou si ho vice vS§imat, pozorovat ho v riznych
situacich, v§imat si detailti jeho fyziognomie 1 chovani. Kdyz se o ditéti zacne hovofit na
schiizce kolegia, tfidni ucitel nejprve li¢i obraz minulosti z rozhovoru s rodici. Jsou
jednotlivi ucitelé hovoii, jak se projevuje pti jejich hodinach. Tak pozvolna vyvstava obraz
ditéte. Tato prace konci ,,koleCkem®, kdy kazdy z ucitelti fekne kratce, Ceho si pravé on na
tomto ditéti povSiml a co povazuje za vyrazny rys (at’ uz psychicky nebo fyzicky). Na dalsi
schlizce za tyden pokracuje prace zhodnocenim pozorovani. Podle zptisobu, jakym se zak
prevazné spojuje se svétem, ucitelé urcuji, zda je typ myslenkovy, citovy nebo volni. Dale se
zabyvaji temperamentem, otevienosti ¢i uzavienosti vici svétu a dalSimi aspekty. Nakonec by
snazit zdkovi pomoci. Pomoci se rozumi cesta ke znovunastoleni harmonie mezi jednotlivymi
slozkami, navrat k celistvosti, ktera znamena zdravi.

Snad ¢tenat odpusti dlouhou cestu rozhovorem o ditéti. Je na ni totiz jasné vidét jeden aspekt
waldorfské pedagogiky. Smyslova skutecnost je zde nahlizena jako projev skutecnosti
nemateridlni (duchovni) povahy. Pouze dikladné pozorovéni materidlni skutecnosti nam vSak
muze dat jasngjsi predstavu o jeji duchovni strance. Je tieba se stale ucit na dité nezaujaté
podivat. UCit se, na co a jak se mam divat. Pak shromazdéné informace vyhodnotit. Za¢neme-
li timto zpisobem pracovat, u€inime zajimavou zkusenost. V kolegiu se za¢ne s rozhovorem
o ditéti. Ucitelé si zacnou ditéte v§imat, zabyvat se jim. Pak si povS§imnou zmény, ktera se

s nim dé&je. Ne po tydnech, ne po skonceni néjaké terapie. Jiz sama skutecnost, ze se celé
kolegium s veskerou silou a vaznosti zabyva pomoci tomuto ditéti, zpiisobi, Ze 1 ono zacne
ménit své chovani. Tady vidime, Ze nejde pouze o viditelné pozemské usili, které ucitelé
vyvijeji ve Skolni ¢innosti, dokonce ani o n€ nejde predev§im. Piedevsim zde stoji pevné
védomi duchovnich bytosti, které jsou ptipraveny ku pomoci a jen ¢ekaji na nasi prosbu

o pomoc. Tak je tfeba vnimat praci kolegia. Pravé tento moment je jednim z rozhodujicich pfi
rozliSovani Skoly waldorfské od takzvanych ,,Skol s waldorfskymi prvky*.

,, Proste a danot' vam bude, hledejte, a naleznete; tlucte, a bude vam oteviino. Nebo kazdy,
kdoz prosi, bére; a kdoz hleda, naléza, a tomu, kdoz tluce, bude otevrino. *

Matous 7,7-8



Tady jsme se dostali k zadsadni véci. Pro waldorfského ucitele by mélo byt samoziejmosti
obracet se se svymi problémy na andélské bytosti, které jsou priivodci jeho déti. Vec€erni
prosba smétujici k andélu ditéte, jez ma problémy, byva ¢asto velice ucinnd. Mnohdy staci
k tomu, aby se uciteli podaftilo najit cestu k tomuto ditéti. Ne vzdy je tato cesta snadné

a piima. Odpovéd’ viak prichazi, je-li spravnym zptisobem dana otdzka. Casto opravdu stadi
k feSeni jednoduchy recept. Nechat problém projit noci. Ne nadarmo nasi predkové fikali:
,,Rano je moudrejsi vecera.“ V noci se ¢lovek dostava do kontaktu s duchovnim svétem

a leckdy pfijde rano zcela samoziejme feSeni nesnazi, které se vecer zdaly bezvychodné.

Dalsi dalezity moment byl také jiz naznacen. Rozhodujicim zdrojem poznatka o Zacich je
uciteli pozorovani (at’ uz jeho vlastni nebo kolegia). Stale se musi sam sebe ptat: ,, Jak mohu
tomuto ditéti co nejlépe pomoci? ““ Jediné staly vnitini dialog ucitele s détmi miize byt
voditkem, co a jak tyto déti ucit. Jisté, existuji ucebni plany, metodické ptirucky a podobné.
Jsou vSak pouze orienta¢ni. Ucitel musi sam nalézt cestu k dusSim svych déti a z nich
samotnych vy¢ist, jakou latku a jakym zpisobem potiebuji, aby se ucily co nejlépe. Aby totiz
probirana latka ozivala v nitru téchto déti a aby je vedla dal, coz je vlastnim smyslem
pedagogiky.

Také proto existuje zvlastni modlitba pro waldorfské ucitele:

,,Pomoz mi, Boze,
abych dokazal

zbavit se sebe

i svych osobnich tuzeb.

Pomoz mi, Kriste,

aby se ve mné naplnila
slova Paviova:

Ne ja, ale Kristus ve mné. “
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