Nez za¢neme §it nejen waldorfskou panenku, pripravime si
material!

Jaky druh materialu vybrat?

Panenku vyrabime vyhradné z ptirodnich materidlf, nejlépe z materiald s biocertifikaci, nebo
alespon s certifikaci pro déti do tii let.

Mozna se to zda prehnané, ale pfi vyrobé vlozime do panenky tolik energie, Ze je nesmysl
Setfit par korun na materialu a vyrobit dalsi plastovy vyrobek (i uméla vlakna jsou plast),
kterych jsou plné obchody.

V idealnim piipad¢ totiz bude panenka dité provazet mnoho let a to Casto i v postylce, protoze
na rozdil od plastovych krasek netlaci a nema ostré hrany, a zcela jist€ nechceme zatézovat
dité dalsimi zbyte¢nymi chemikaliemi. Kromé toho, az panenka plné doslouzi snadno ji



zkompostujeme. Vyhneme se proto polyesteru, polyamidu a podobné. Z téhoz dtivodu si
odpustime duté vlakno ¢i molitanovou drt’ jako vypli a vyuZzijeme skvélych vlastnosti ov¢iho
rouna.

Jak sami zjistite, s témito materialy se také moc pékné pracuje, protoZe jsou velmi piijemné
naomak.

Pokud nevite, v ¢em tkvy rozdil mezi konvenéni a bio bavinou, doporucuji ¢lanky zde.

Material a pomiucky

Nejprve si ale musime povédet, co vSechno k takové vyrobé potiebujeme, bez ¢eho se
neobejdeme a co nam usnadni praci.

Takze, co bychom si méli potidit a pfipravit? Za¢nu s vécmi, bez kterych to neptijde a které si
urcité pofid’te:

e velmi pevna nit (rezné nebo bavinénd)
o dlouha jehla na Siti panenek (12 cm)


http://www.biotextil.info/

Budu pokracovat tim, co doma obvykle ma kazdy, kdo obcas trochu Sije:

e krejcovsky metr

o Spendliky

o krejcovska kiida, nebo jesté 1épe sublimaéni fix
e vysivaci jehla (s velkym ouskem)

e obycejna jehla

e ostré nizky na latku

o hacek na hackovani stfedni



Dale néco pomiicek, které nam usnadni praci, ale nejsou nezbytné:

e kombinacky

e pean (lékatskd svorka)

e obloukova (¢alounicka) jehla

e vafecka

e kousek plastové folie

e plstici jehla a molitanova podlozka
e Sici stroj

A nakonec mame samotny material na panenku:



e ov¢irouno na vypli (staci druhojakostni mykané)

e Dbavinény uplet télové barvy

e spodni Uplet (podrobnéji v dalSich kapitolach)

e nit odpovidajici barvy - pevnéjsi

e bavlnky na o¢i a tsta

o akvarelova pastelka nebo voskovka z véeliho vosku
e vInéna pfize na vlasky

o latky na oblecek

Nez se dame do prace, rozmyslete si, jakou panenku budete vyrabét. Pro zacatek je lepsi volit
jednodussi.
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