Waldorfski ziaci su vyrazne zdravsi

Marek Lichtner

Stale zvySujuce sa percento populécie s artrozou a vysokym krvnym tlakom, reumou alebo
rakovinou, aj to je realita dneSka. Zda sa to neuveritel'né, ale existuje pedagogika a Skolsky
systém, ktorych absolventi su takmer 10 krat zdravsi ako bezna populécia. Je to vobec
mozné?

Vo februari roku 2007 bola publikovana $tadia, ktora skiimala r6zne aspekty Zivota viac ako
1100 absolventov waldorfskych $kol. V oblasti zdravia a chorobnosti prisli k vel'mi
prekvapujicim zaverom.

Porovnanie chorobnosti absolventov waldorfskych skl (Ws)
a beinej populdcie (BP)
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Pri ochoreniach ako
artroza a vysoky krvny tlak, reumatické ochorenia Stiidia preukézala dramatické rozdiely. V
beZnej populécii je napriklad artroza zastiipend vo veku 53 az 62 rokov 40% a vo veku 65 az
70 rokov dokonca az 57% populacie. V kontraste s beznou populaciou u absolventov
waldorfskych Skol je to takmer 10 krat menej! Podobné vysledky sa objavia aj pri
vysokom krvnom tlaku a reume. Pri rakovine je tento rozdiel mensi, ale predsa vyznamny.
Bezna populacia vo veku 65 — 70 rokov trpi rakovinou v 6% pricom medzi waldorfskymi
absolventmi je to len 1%. V cukrovke vysli waldorfski absolventi ,,len* 4x lepSie. Bezna
populécia trpi cukrovkou 4% pri type 1 a 8% pri type 2. U waldorfskych absolventov je to len
1% pri type 1 a 2% pri type 2.

Jednym z délezZitych zamerov waldorfskej pedagogiky je vychova ku zdraviu. Tento
zamer obvykle nie je spravne pochopeny. Nejde totiz iba o aktualne fyzické a duSevné zdravie
deti a mladeze, ktoré je mimochodom tiez lepSie u waldorfskych ziakov, ale aj o vytvorenie
zékladov pre buduce celozivotné zdravie. Pritom ale takéto poznatky nie su Ziadnou
novinkou. ,, Ak nechame dieta prilis vela mysliet, vytvorime tym v fiom viohu pre skoru
sklerozu a kornatenie tepien “, povedal zakladatel’ waldorfskej pedagogiky Rudolf Steiner uz
v roku 1923. V dnesnej na intelekt zameranej spolocnosti je toto tvrdenie aktualnejSie ako
kedykol'vek predtym. A tento vyskum jasne dokazuje pravdivost’ slov Rudolfa Steinera, ze
prili§ jednostranné intelektudlne a abstraktné ucenie ma skutocné negativne dosledky na
dlhodobé¢ zdravie.
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Waldorfska pedagogika je tu s nami uz takmer 100 rokov. Je celosvetovo uznavanou
alternativnou pedagogikou. Nesie vSak v sebe poklady, z ktorych este vacsina nebola
odhalend. Ak chceme ozdravit’ nasu spolo¢nost,, a to nielen fyzicky ale aj duSevne a moralne,
mala by pedagogicka veda a kompetentni pracovnici ministerstva Skolstva viac skumat’ a
hl'adat’ dovody tychto vedeckych zisteni. Poznanim a aplikovanim tychto poznatkov do
hlavného pedagogického pridu, by mohla waldorfska pedagogika prispiet’ k celkovému
ozdraveniu naSej spolo¢nosti.

PouZzité zdroje informacii:
http://www.waldorf-absolventen.de/

http://www.waldorfschule-rosenheim.de/index-Dateien/Page1239.htm
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