Mobil na Vianoce? Od akého veku?

Marek Lichtner

Mili rodicia,

blizia sa Vianoce a takmer kazdé dieta, ktoré ho este nema, po nnom tuzi. Predpokladam, Ze
vdcsine z Vas s tym pili usi, Ze by ho uz konecne chcelo. Par rokov sa uz zaoberam témou
techniky a jej vplyvu na deti a moj znamy ma poprosil, ¢i by som mu k tejto teme nedal nejaké
informacie. Tak som mu napisal nasledovny mail. Potom som si ale uvedomil, ze by to mohlo
byt zaujimavé aj pre inych rodicov, tak som ten text mierne upravil, odstranil osobné veci a
ponukam ho aj ostatnym.

Poznamka: Tento clanok vyjadruje moj osobny ndazor a nie je oficialnym stanoviskom skoly na
tuto tému.

Ahoj,
ako som Ti sl'ubil, posielam Ti par odkazov na tému "vplyvu techniky, pocitacov, mobilov na
fyzické a dusevné zdravie deti".

Existuju vyskumy, ktoré tvrdia, ze pouzivanie mobilov mdze sposobovat rdzne zdravotné
rizik4 (napr: rakovinu Stitnej zl'azy (nemecky), poruchy spanku, depresie a metabolizmu
mozgu alebo moze zhorSovat’ pamit’). U deti je toto riziko vysSie, pretoze detské telo rastie.

Ceska televizia nedavno odvysielala dokumentarny film "PIny signal”, kde okrem iného
zazneli aj tieto fakty:

e deti, ktoré za¢nll pouzivat’ mobil pred 20 rokom maju 5x vécsiu Sancu, Ze dostanu
rakovinu mozgu,

o mobil je omnoho nebezpecnejsi pre deti ako pre dospelych,

e ak je dieta vystavené 1 minttu nizkemu Ziareniu z mobilu, aktivita jeho mozgu sa
zmeni na celt hodinu,

e prvykrat v historii I'udstva je rakovina mozgu na prvom mieste ako pri¢ina rakoviny u
deti do 18 rokov.

Tento film sa da pozriet’ online na http://www.youtube.com/watch?v=s906UvauGTo

Dalsie informacie moze$ najst’ napriklad tu http:/elektromagnetickepole.cz/

Niektoré krajiny si uvedomuju, Ze pouzivanie mobilnych technologii moze spdsobovat’ urcité
zdravotné rizika a preto napriklad vo Franctizku podali navrh zdkona zakazujtci reklamu na
mobily pre deti do 12 rokov, finsky jadrovy trad varuje, ze deti by mali pouzivat’ mobily ¢o
najmenej a Rada Eurdpy odporica zakazat pouzivanie mobilnych telefénov a wifi sieti v
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Skoléach. A to piSem len o vplyvoch na fyzické telo dietata a nie to, ¢o to robi s dusevnym
svetom deti, €o to robi s ich kreativitou atd’. O tom moZzno niekedy nabuduce.

Je mi jasné, ze k tejto dobe mobily patria a deti to fascinuje. A nie je mozné ich od toho uplne
ochréanit’. Najma ak aj my ako rodicia pouzivame mobily, je tazké vysvetlit’ detom, Ze ja
mdzem mat’ mobil, ale ty nie.

Ked’ sa ale pozriem na diet’a, ¢o v skuto¢nosti chce, ono nechce mobil. Ono sa chce na
telefone hrat’ (ked” hovorim o detoch do 4-6. triedy). Stvrtak si nesadne k telefonu a nema
chut’ "pokecat™ si so spoluziakom, ako sa dnes mal a ¢o robil ;-) Ak by chcel nieco robit so
spoluziakom, tak ist’ k nemu a hrat’ sa s nim, ale nepotrebuje s nim rozpravat’ cez telefon. Az s
prichodom puberty vznika potreba komunikacie s rovesnikmi. Preto mobil na prvom stupni
nema pre diet'a Ziadny prakticky vyznam. S vynimkou “statusu”. Diet’a potrebuje ukéazat’ pred
spoluziakmi, Ze “ono uz ma mobil”. Otazkou je, ¢i toto ma byt dévod na vlastnenie mobilu.

Sto percentné dokazy Skodlivosti mobilov zatial nie st. Tak isto sa zatial’ nestalo, Ze by
telefonujuci clovek isiel po ulici a zrazu padol mitvy. Otdzka je, ¢i na nieco také cakat’ alebo
byt’ v tychto veciach pre istotu opatrny (vedci si tiez kedysi tvrdili, Ze azbest je neSkodny,
lebo na to nie su vedecké dokazy). Cast’ odbornikov tvrdi, Ze mobily nie st zdraviu
nebezpecné, ind Cast’ zase tvrdi, ze su (pri tom sa treba pozriet aj na to, kto vyskum
financoval, ak vyrobcovia mobilov alebo mobilni operatori, asi by som o nestrannosti daného
vyskumu mal isté pochybnosti).

Odbornici sa roznia v tom, kedy by diet'a mohlo dostat’ mobil. Zacina sa to od 12 roku a
niektori odporucaju az po 20 roku. Aj ked’ to moéze byt’ zo zdravotného hladiska to
najbezpecnejsie, asi tazko by sme docielili, aby dieta dostalo prvy mobil az ako dvadsatrocné
;-) Vo vSeobecnosti sa da ale povedat’, ¢im neskor ho dostane, tym je to lepSie a bezpecnejsie
pre jeho zdravie.

Velky problém je, ak v jeho triede polovica deti uz mobil ma a druha nie. Potom tie deti bez
mobilu sa citia horSie. Preto by bolo dobré, keby rodicia v ramci jednej triedy spolu o tejto
veci komunikovali a dohodli sa na spolo¢nom postupe.

Film: Konzumujuce deti, komercializacia
detstva

Pozrite si Sokujuci dokument o tom, aké marketingové stratégie vyuziva reklamny priemysel
na to, aby z vaSich deti vytvoril konzumentov zavislych na svojich produktoch, kde jedinym
cielom je maximalizacia zisku, bez ohl'adu na ¢okol'vek, napriklad aj bez ohl'adu na fyzické a
duSevné zdravie deti.

Z mnohych délezitych tvrdeni z tohto filmu vyberam aspon dve, ktoré potvrdzuju spravnost’ a
opravnenost’ pedagogickych postupov a odporti¢ani waldorfskej pedagogiky:
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“Neexistuju Ziadne vedecke dokazy, Ze pozeranim naucnych programov sa deti do dva a pol
roka nieco naucia, prave naopak. Deti pozerajuice rozne vzdeldavacie programy maju
chudobnejsiu slovnu zasobu, problémy s ucenim a ¢im viac pozeraju TV, tym viac maju
rozne poruchy pozornosti. NajdoleZitejsie pre zdravy fyzicky, dusevny a mentalny vyvoj deti v
prvych dvoch rokoch Zivota je po prvé osobny, intimny vztah s matkou, socialna interakcia s
ostatnymi ludmi a po druhé manipulacia realneho fyzického prostredia. Napriklad stavanie s
kockami, je tym najlepsim vzdelavacim programom, omnoho lepsim ako ten najlepsi
pocitacovy vzdelavaci softver.”

“Americka pediatricka akadémia publikovala studiu, v ktorej zistila, Ze komercné média
radikdlne menia spésob, akym sa deti hrajii. Studia zistila, Ze hoci slobodnd, neohranicend
hra je esencidlna pre pozndvacie, fyzické, socidlne a emociondlne dobro deti, mnoZstvo casu,
ktoré 6 az 8 rocné deti stravia kreativnou hrou v poslednom desatroc¢i dramaticky ubuda. U 9
aZ 12 roénych deti kreativna hra dokonca ustupila o Sokujucich 94%. Treba si uvedomit, Ze
kreativna hra je zakladom ucenia, kritického myslenia, rieSenia problémov, schopnosti sucitit.
Pricom kreativna hra nie je to, ked’ deti opakuju to, co videli, Ze robi v TV ich oblubenad
televizna postava.”

Viac informécii sa dozviete v nasledujiicom filme. Aj ked’ Eurdpa na tom este nie je tak zle
ako U.S., musime zabranit’ korporaciam a reklamnému priemyslu spdsobit’ takyto moralny a
hodnotovy upadok deti, ktorého trend moézZeme pozorovat, aby to o par rokov u nas
nevyzeralo podobne...

Viac informaécii o filme najdete tu:
e http://www.consumingkids.com

o http://www.mediaed.org/cgi-bin/commerce.cgi?preadd=action&key=134
o http://www.imdb.com/title/tt1337599/

Prevzaté z waldorfskaskola.sk


http://www.consumingkids.com/
http://www.mediaed.org/cgi-bin/commerce.cgi?preadd=action&key=134
http://www.imdb.com/title/tt1337599/

	Mobil na Vianoce? Od akého veku?
	Film: Konzumujúce deti, komercializácia detstva

