Sebevychova uéitele — podminka uspésné vychovy
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Dobry pedagog se pozna podle kvality moci vlastni osobnosti. Kdyz spolu s zaky
prochazi rliznymi Useky svého zZivota, zanechava to na obou stranach nesmazatelné
stopy. Ucitel sam sobé dlvétujici, celkové uvolnény a kladné naladény otevira détem
prostor, ve kterém mohou se zajmem pfijmout nejen ucivo, ale dokonce i rady, jak
rozumné, zdravé a spokojené zit. Je-li ochoten oteviené a upfimné nabidnout zakim
obraz vlastniho zajmu o vzdélani a sebevychovu, usnadni jim cestu k pochopeni
vyznamu jejich péce o télo, dusi i ducha.

Tyto spole¢né chvile by mély mit Zivou naladu, i trochu humoru. Zalezi na
tvofivosti uCitele, aby vsichni neCekali na zvonéni jako na vysvobozeni. Abstraktni
povidani bez Zivého zajmu o skuteéné déni je promarnénym casem. Skola by prece
neméla byt jen pfipravou na budouci zaméstnani ani na néjaky vzdaleny Zivot, méla
by byt otevienou, tvofivou dilnou zivota. Ma-li v ni byt uCitel hlavnim hybatelem, mél
by se odhodlat v€lenit profesionalni praci do proudu vilastniho zivota. ,Nestoji-li
pedagog v proudu sebevychovy, nemuize ani vychovavat," pfipomina holandsky
pedagog Bernard Lievegoed. UcCitelovani je vzdy soucasti zplisobu mysleni a forem
Zivota, a tak vychovavat &i vést k néemu muze jen ten, kdo nepfednasi vyctené v
knihach, ale zalozené na svych zkuSenostech, prozité srdcem. Teprve dobrovolné
zvolena sebevychova spojena se zajmem o hlubSi poznani a SirSi obzory pomaha i
uciteli zakotvit ve vlastnim jastvi. Pak bude moci pred zaky pfedstupovat jako vzor
kormidelnika vlastniho Zivota. Dba-li odpovédné o kvalitu vlastniho Zivota, kultivuje i
své okoli, pfenasi na né své obnovované sily. Budou-li vyvazené, harmonicke,
zfetelné posili u€itelovu pfirozenou autoritu. V chovani ucitele se odrazi momentalni
vnitfni rozpolozeni i celkova dusevné-duchovni, mravni uroven. Myslenky, city, chténi
prozrazuji take, v jakém stavu je fyzické télo. Cela bytost uitele vychovava, i kdyz si
toho ¢asto neni védom. Pusobi pohyby téla, citénim své duse i moudrosti vlastniho
ducha. Jeho plsobeni je ovSem jen tehdy ku prospé&chu svéfenych mu bytosti, kdyz
respektuje jejich individualitu a kdyZ v ném neni ani stopy nuceni, necitlivé kontroly
nebo Ihostejnosti, a téz nesmi pfevladnout pouhé rozumarstvi €i chytractvi, pfipadné
nepfirozena sentimentalita.

Vule ucitele na sobé pracovat uzce souvisi s jeho filosofickym pojetim Clovéka i
vyvoje svéta. Sebevychova zahrnuje povinnost otevfit se zakladnim otazkam
existence. Zijeme v podivné dobé&, kdy hrozi, ze se propadneme do hodnotového
vakua. Proto by vychova a tim spiSe sebevychova vytrzena z SirSich souvislosti, bez
zajmu o noveé obzory a celkovy nazor na svét, vedla k egoistickému narcisismu.
Zapadni svét prochazi zlomovou dobou. Mluvi se o krizi poznani, véetné vzdélani a
moralky. Svét se ocitl v hodnotovém vakuu. Za nas vSechny, ktefi to pocitujeme, si
posteskl pedagog David Orr: ,Mladez stale vychovavame tak, jako by se planeta
Zemé nenachazela v kriticky naléhaveé situaci. Véda, z niz vychazi kurikulum, je
odcizena lasce, a proto nevede k ocenéni zivota a zdravi. Situace ve svété se jesté
zhorsi, bude-li vzdélani zaméfreno pouze na podporu dalsi industrializace Zemé."
Paradoxem je, Ze za plivodce soucasné krize nelze povazovat lidi nevzdélané, ale
naopak jedince velmi vzdélané, s vysokym Zivotnim standardem. Oni rozhoduji o
ekonomickém rastu, motoru elitafské globalizace. VSichni byli vychovani k



jednostrannému mechanisticko-materialistickému mys$leni, a proto se opravnéné
domnivaji, Ze dominance ¢lovéka nad pfirodou a snad i nad lidmi, pfehlizeni
kosmickych zakonu, ztrata odpovédnosti za vlastni zdravi a zanedbani sebevychovy
jsou nécim prirozenym. Neni divu, Ze jejich détem pak vyhovuje byt free, cool, trendy
a in. Fascinace ekonomickym rozumem zpusobuje, ze homo sociologicus se zménil v
homo economicus, dle J. Kellera v homo Wechsel. Lidstvo se pfiliS dlouho mylilo v
presvédCeni, Ze kofeny spoleCenského pohybu jsou materialni povahy. Vychozi bazi
vSeho konani je mySlenkové nasmérovani, at uz védomé pfijaté nebo plsobici
zprostfedkované, tfeba pres média. Vzdélani by proto nemélo byt podekonomickym
tlakem, ate naopak by ono samo mélo spoleCenské zmény v navaznosti na lidstvem
nashromazdéné poznatky ovliviovat, ne-ii urovat. Je nezadatelnym ukoem
vysokych Skol, zvlasté kdyz pfipravuji pedagogy, sledovat nové myslenkové proudy a
ozivovat jimi podle konkrétnich podminek zplsoby poznavani. Zaroven v§ak
pomahat studentim vytvofit si spravny vztah k novym informacim i ke véem
modernim technickym vymozZenostem, aby se pod nimi neztratil Zivy Clovék. Ten by
se mél jako myslici, citici a usilujici bytost odvazit pfekro€it pouhy intelekt a
zabéhané predstavy o zivoté. Mél by pomahat mladym lidem rozpoznat moudrost od
pouhé chytrosti, ktera nema daleko k sobeckému chytractvi.

Zakladni otazkou ve vychové i sebevychové by proto mélo byt filosofické tazani,
ve jménu ¢eho se ma udita vychovavat. Zda ve jménu Cinitelt podporujicich
plnohodnotny Zivot, nebo Cinitell niivych a deformujicich. Podle filosofujici
pedagozky Jarmily Peskové nebyla filosoficka tradice v Cechach nikdy pfilis silna.
Nebude snadné vyporadat se s tradi¢ni pragmaticko-mechanistickou orientaci a
pedagogiku otevfit SirSim obzoram, obnovit jeji filosoficky smysl. Snad proto se zatim
nedafi pruznéji Cerpat z pfinosu rdznych védnich oboru jiz otevienych novému
paradigmatu.1 Sou¢asna doba nema filosofii bez ,Skoly', ale ¢asto Skolu bez
filosofie," soudila Jarmila PeSkova, ,védu bez obzoru a Clovéka, ktery ztratil svét,
protoze mit svét, mit obzor, nese s sebou zbyteCnou odpovédnost. A tak jsme opét v
oCekavani krize ,zdravého rozumu' jako predpokladu Ziti pfiStich generaci. Anebo
mame pfece jen $anci na pudé filosofie této krizi pfedejit? Filosofie vychovy chce byt
takovym pokusem".

1 vroce 1962 Thomas Kuhn po prvé pouZil pojem ,paradigma" jako v jistém smyslu
nahradu za ,svétonazor". Vypozoroval, ze bézny vyzkum probiha v ramci obecné
uznavaneého vzorce mysleni, ktery uréuje vychodiska i smér poznavacich a
hodnoticich procesu, ve Skolstvi tedy obsah kurikula a metody pedagogické prace.
Prijaté paradigma muze byt katalyzatorem i brzdou poznani. Na nebezpeci redukce
Kuhnova fenoménu paradigma upozornil spisovatel Malcolm Holltck. Rozpoznal, ze
tak zvané nové mysleni nema nic spole¢ného se spiritualnim pluralismem, jakousi
nesourodou smési vSech moznych duchovnich uceni, ani neni slouceninou
dosavadni védy se spiritualitou. Hollick tak rozSifil védu pfes hranice pouze jediné
cesty poznani s dlrazem na jeji etickou dimenzi. Jde o cenné pfiblizeni se duchovni
védé Rudolfa Steinera, ktera umoznuje bdélé poznavani vysSich svétu za podminek
mravni zralosti,



Projevy skute€ného nového mysleni - paradigmatu - se postupné vynofuji ve
vétsiné védnich oborl. Poznani se posouva od analytického, linearniho,
mechanisticko-materialistického mysleni k mys$leni systémovému, evolu¢nimu,
participacnimu, s respektem k dimenzi socialni, ekologické a v neposledni fadé k
rozméru spiritualnimu. Vyvojové pfiméfené otvirani SirSich obzor( na cesté za
poznanim odpovida pravému obrazu dlouho pfehlizené skutecnosti, ze lidstvo a
vSechno zivé je vpredeno do velkého kosmického dramatu. Ken Wilber, vyznamny
prikopnik nového paradigmatu, mluvi o postupné se rodici komplexni
paradigmatické teorii, ktera asem sjednoti filosofii, psychologii, védu, uméni i
nabozenstvi | spiritualitu. Takto se oteviou nové obzory a lidstvo bude moci kone¢né
vybfednout z vleklé poznavaci omezenosti doprovazené moralni krizi. Opét dikaz,
jak dulezita je pro dalSi vyvoj mysleni a lidstva antroposofie Rudolfa Steinera, ktera
toto jiz davno predklada.

Ve vztahu napfiklad k vychové ke zdravi Ize s potéSenim konstatovat, ze
paradigmaticky posun se jiz promitl i do ¢innosti Svétové zdravotnické Organizace
(WHO). Zdravi je zde definovano jako celkové uspokojivy stav ¢lovéka (well-being) v
jeho urovni télesné, dusevni a socialni. Zastupci WHO rozSifili zuzené dualistické
pojeti Clovéka o treti rozmeér, ktery byl pavodné oznacen jako duchovni.2

Pro ugitele mize byt podnétna informace o vlivu nového mysleni / paradigmatu
na praci komise pro vzdélavani pfi UNESCO, ktera vydala zpravu o vzdélavani ve
21. stoleti, v Ceském prekladu ,UCeni je skryté bohatstvi". Dokument obsahuje
impulzy, jak vnaset novy zpusob mysleni do vychovné i sebevychovné prace.
Pedagogicka ¢innost na v8ech typech Skol ma byt opfena o Ctyfi zakladni pilife: ucit
se zit pospolu; ucit se poznavat s rozSifenymi obzory; naucit se jednat v praxi.
Posledni ukol se vztahuje k tématu sebevychovy ucitele, a to jak zvladnout uméni Zit
smysluplné a védomeé jako pinohodnotna lidska bytost, jak se naucit byt, existovat!
Toto je jasna vyzva k zajmu o vnitini praci a zaroven k navratu k pojmam dlouho
odsouvanym do pozadi: k empatii a souciténi, pokofe a odpusténi, uméni
obdarovavat a pfijimat, k lasce, trpélivosti, tvofivosti, ke snaze hledat vzdy lepsi
stranku véci a smysl vSech zivotnich situaci. Dokazi-li pedagogové tvofivé vyuzit
inspirace UNESCO pro vzdélani ve dvacatém prvnim stoleti, otevie se kone¢né
brana myslence J. A. Komenského, ze ,je tfeba ucCit se ne mnoha vécem, ale
podstatnému pro Zivot". A totéz splni podminky, aby ,ucitelé byli pfesvédceni, Ze jsou
na vysokém misté dustojenstvi a ze jim byl svéfen vzneSeny ufad, nad néjz neni nic
pod sluncem vétsiho."

Ucitel nemusi byt vzdy pIné zdrav, a pfesto mize mit pocit zivotni pohody a
lidské dustojnosti. Kdyz bude moci, chtit a umét zit védomé a odpovédné, stane se

2 Fenomén ducha je pojmové nesnadno uchopitelny, pomaha zde spiSe metafora.
Fyzik David Bohm o duchu fika, Ze je to néco nesmirné jemného, podobajiciho se
neviditelné sile, ktera vSim zevnitf pohybuje a vSe prostupuje. Jde o to, umét tuto silu
ze vSech oblasti lidskych €innosti vytézit. Podle antroposofie Rudolfa Steinera je
prostfednikem zkuSenosti o nadsmyslovém svété duch €lovéka, jeho vyssi ja, prave
jastvi, bytostné duchovni jadro. (U Patogky je to svébytnost, u starych Rimanti
genius, u Paracelsa archeus / bozsky element, u C. G. Junga Selbst ¢i Self a
podobné.) K nejnovéjsim podobné hluboce ladénym reflexim patfi i utla knizka
Milana M. Horaka, farare Obce kifestanu, nesouci nazev ,Cesta k duchu".



tvarcem i viadcem vlastniho zZivota a jako Pan uditel bude pfikladem pro své zaky i
ostatni okoli. Bude Zit sam ze sebe jako svobodny Clovék, ktery dokaze vyuZzivat
skrytych sil pro dotvareni i proménu sebe samého. Pak i jeho Zaci snadnéji pochopi,
Ze i oni do vinku dostali dostatek tvofivych sil k neustalému zdokonalovani. Téz se
nauci pochopit hodnotu Zivota svého, svych kamaradu i ostatnich zivych tvor(. Bude
to zavdavek pro budoucnost, aby se jednou podobné jako jejich ucitel rozhodli k praci
na sobé.

Rudolf Steiner vZdy zdlUrazioval, jak intimné jsou spojeny pedagogika i
sebevychova s medicinou. Dokladem jsou nejen zkuSenosti waldorfskych Skol, ale
také rizné druhy terapii v antroposofické mediciné. Lékarka Michaela Gloeckler se
proto v poradné zdravého zivotniho stylu opira o podminky, které pro spiritualni
Skoleni vytyCil pravé Rudolf Steiner. Prvni podminkou je vénovat pozornost zdravi
fyzickému spolu s pé¢i o mentalni, dusevné—duchovni slozku. Nezbytné je najit
spravny vztah mezi praci, povinnosti a vy€lenénou chvili pro odpoc€inek, prozitek
radosti a spokojenosti. DuSevni radost pfinasi silu fyzickému télu i hlubSim vrstvam
Clovéka, a také prace je pak kvalitngjsi. Druha podminka se tyka postoju. Kdyz
napriklad ucitele Zaci rozcili, okamzité to negativné ovlivni jeho utvarivé, éterné sily a
oslabi se také systém obranyschopnosti. Proto misto roz€ileni je lepSi poslechnout
vlastni ja a otazat se: Jak bych se mél/a chovat Ci jednat, aby ona osoba, ktera mé
rozCiluje, mohla ukazat svou lepSi stranku? Byt odpovéd zfejmé nenajdeme, mize
uz sama otazka byt prvnim krokem ke zméné naseho postoje, ktery nejednou
proméni i nas protipdl. Treti podminkou je zadit brat vazné fakt, ze myslenky a city
jsou pro nase zdravi i pro okolni svét stejné dllezité jako nase Ciny! Jde o mocné
sily, jakysi neviditelny druh tvofive, nejednou vSak i ni€ivé energie..

Kazdy dospély a relativné zdravy ¢lovék ma pro svou sebevychovu k dispozici
nékolik potfebnych mohutnosti. Podminkou ovSem je, aby byly pouzivany z vlastniho
svobodného rézhodnuti a cilevédomé obnovovany. Pokud se tyto kvality stanou
vadc&imi hodnotami ucitele, zméni se i postoje jeho svéfencli. Proménou osobnosti se
méni Zivotni styl a zaroven se proméfuje i okolni svét.

ZkusSenost z prace s uciteli i vyzkumy ukazaly, zZe je Sest zakladnich mohutnosti,
které se navzajem doplnuji a plsobi jako celek. Jsou to: pohyb, dech, Zivotni rytmus,
vyziva, mysl jako dusevné duchovni slozka a vztahy ke svétu.

Pohyb je projevem i nositelem Zivota. Pohybovy smysl spolu s dalSimi Cidly
obnovuje nejen jeho vitalitu, ale pusobi pozitivné i nazaky. Zvladnuty pohyb je
vysledkem pravidelného cviCeni - ladného, krasného i rytmického, které ovliviiuje
celou bytost, jeji sloZku fyzickou i ty jemnéjSi neviditelné. Pohyblivost téla je vyrazem
pohyblivosti nitra. Stane-li se cileny pohyb kazdodenni potfebou, dokonce normou
zivotniho stylu ucitele, pak i jeho Zaci najdou kladny vztah k pohybu nikoli ve smyslu
vykonu, ale jako ke zdroji radosti. UCitel nepusobi na zaky jen slovy, ale i tim, jak se
pohybuje. Jeho vzpfimené télo, pfirozena a dlistojna chlze, ladna gesta pazi, klidné
podani ruky, usmévem zaramovany pohyb rtd pfi feci jsou vyznamnymi vychovnymi i
sebevychovnymi Ciniteli.

Dech je zvlastni formou pohybu. Obnovuje Zivotni sily a vyladénost celé bytosti.
Uméni pravidelné dychat je zakladem duSevniho klidu i fyzické svézZesti. ZkuSenosti
potvrdily, Ze prostrfednictvim dychani Ize ovlivnit ¢innost vSech organ, zbavit se
unavy, dokonce i Spatné nalady, trémy &i zlosti. Zatimco bez potravy muzeme zit i
delSi dobu, bez dychani sotva par minut. Proto je dulezité, aby ucitel ovladal rytmus
vlastniho dychani, rozpoznal vyznam hlubokého vdechu a delSiho vydechu
nezadoucich télesnych zplodin. Dnes stale vice déti a mladeze trpi zahlenénim a



zanéty hornich cest dychacich. Urcité by proto prospélo vénovat ve Skole pozornost i
tomuto - dalo by se fici - zapomenutému uméni dychat, jako soucasti prevence a
budovani zdravi.

Rytmus je pravodnim znakem v8eho Zivého. V nedotené pfirodé vSechno
probiha v cyklech a stejné se chova i vnitfni pfiroda ¢lovéka. Kazdé dvé hodiny
vrcholi €¢innost jednotlivych organl. Védomi pfirodnich rytmd chrani pfed mnoha
potizemi, pomaha zachovat pfirozené ¢lenéni ¢asu. Ve vzdélavani vede pravidelné
opakovani urcité ¢innosti k vytvofeni novych navyku i k zapamatovani Eerstvych
poznatk(. Proto se ucivo podle pedagogiky Rudolfa Steinera ve waldorfskych
Skolach opakuje v takzvanych epochach nékolik tydnu, aby se ulozilo do paméti, to
jest do rytmicky se pohybujiciho éterného téla. NejvétSim prohfeSkem proti
rytmicnosti zivota u dnesnich lidi je nejen zanedbani stfidani bdéni a spanku, ale
predevSim Cinnosti a odpocinku, vdednosti a svate¢nosti. Byt neni v moci fadového
ucitele statnich kol ovlivnit rozvrh pfedmétd, mize pfece dodrZovat rytmus v rdmci
své hodiny nebo pfednasky, bude-li dbat na nezbytné odpocinkové pauzy pro zaky i
pro sebe.

Vyziva jako zdroj sil je stavitelkou tél i zdrojem duSevni pohody. Je
neodcCinitelnym prohfeSkem spachanym na détech i uCitelich, ze se na vétsiné Skol
vyZivé nevénuje zadna pozornost. Nestaci zavadét jen pitny rezim, zvlasté nuti-li se
déti pit mléko. Mél by se predevSim zmensit objem bilkovin, zvlasté zivocisSného
puvodu. Naopak by se mél zvysit objem Cerstvych rostlinnych produktu, zeleniny,
malo opracovanych obilovin a ovoce, také méne solit a sladit nanejvysSe tmavym
nerafinovanym cukrem. Rostlinna strava spolu s vnitfnim svétlem & dobrou pohodou
pomaha budovat a posilovat nervovou soustavu. Naopak zivoCiSna potrava nejenze
klade vétSi naroky na metabolismus, ale zfetelné podnécuje emoce. Rudolf Steiner to
vyjadril takto: ,Tam, kde se Clovék necha uchvatit hnévem, antipatii, pfedsudky, tam
za to vdéci potraveé z zivocisné fise". K tomu vzdy neopomenul dodat: ,Kdo by se
domnival, Ze tim, co zde fikam, se agituje pro nebo proti, ten ma mylny nazor...
Nechceme nikomu poroucet, chceme jen fici, jak se véci maji. Pak necht si kazdy
svUj zivot usporada tak, jak chce, podle velkych zakonu byti."

Mysl jako duSevné-duchovni sloZzka Clovéka je jeho ustfedni tvofivou silou,
nositelkou jastvi. Jejim nastrojem jsou obé nervové soustavy a zvlasté mozek, ktery
je ovlivnitelny duSevné-duchovni slozkou €lovéka. U€itel svym jasnym, pohyblivym i
soustifedérym myslenim, ukaznénymi a zaroven vielymi city a pevnou vuli si snadnégji
ziskava pozornost a divéru svych zakl. Neklidny, nesoustfedény, unaveny, napjaty
a vnitfné slaby ucitel Sifi totéz rozpolozeni kolem sebe, oslabuje pfirozenou autoritu a
ztraci duvéru. V pfipravé i béhem dalSiho vzdélavani by meéli mit ucitelé moznost
poznat zakladni duSevni cviCeni ke zvladnuti jasného mysleni, zfetelné mluvy, ke
zvladani emoci, posilnéni vule, zbaveni se predpojatosti i k nalézani smyslu vSech
situaci, aby pak dokazali jednat jako svobodné, vyrovnané a laskypiné osobnosti.
Vztahy se svétem jsou neodmyslitelnou potfebou Zivota lidi, jak to vystihl filosof
Martin Buber, kdyz napsal, Ze ,ja a svét jsme si pfivtéleni". Proto by mél i uCitel
zakum, ale téz pfijimanim od nich, pfiblizovanim se jim i oddalovanim se. Soubyti
Clovéka se svétem v celku se déje skrze jeho viditelné i neviditelné sféry, k nimz se
neustale vztahujeme. Jde o sféru lidské pospolitosti i jednotlivych lidi; o sféru
lidskych vytvord, kultury i techniky a o sféru pfirodni. Ve vztahu k pfirodé jsme stale
vétSimi dluzniky, neuvédomujeme si svou povinnost vracet ji jeji dary. Vztahy s lidmi,
kulturou a pfirodou jsou jakymisi pomyslnymi mosty, bez nichZ bychom upadli do
existencialniho vakua, do izolovanosti svého ja od svéta jako svého domova. Jsou



zde vSak jesté i dalSi sféry, které byt jsou neviditelné, jsou vSemu pozemskému
nadrazené. Také s touto sférou neustale komunikujeme, byt vétSinou nevédomeé.
Déje se to nejen ve spanku, ale také po delSim trpélivém duchovnim cvi¢eni
prostfednictvim vyssiho ja a postupné i vlastniho srdce.



