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Abstrakt: Waldorfska pedagogika doporucuje uciteli, aby pro obdobi mladSiho Skolniho véku
pouzival v hudebni vychové i vychové obecné pentatonickou stupnici. Putujme do historie
starovékého Recka a hledejme pies myticky piivod i historicky vyvoj zaklady pentatoniky.
Otevie se nam tonova symbolika s mnohosti pohledti na ton jako takovy.
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Abstract: Waldorf pedagogy recomends teachers to use gapped scale both in education and
in musical lessons for pre-school and younger school age children.Let's travel deep into the
history of ancient Greece and let us search for the bases of gapped scale — key through
mythical origin and historical development . Symbolism of tones reveals with its wide range
of views on the tone itself.
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Podle antroposofického poznani R. Steinera, ktery na téchto zakladech postavil 1 pedagogické
zasady waldorfské pedagogiky, vzesel ¢loveék z duchovni podstaty a v daleké budoucnosti se
opér vrati do své o stupen vyssi proménéné duchovni existence. V mezidobi, mezi davnou
minulosti bez hmotného téla a budoucnosti, kdy opét ¢loveék odlozi vse hmotné v naSem slova
smyslu, se objevuje na planeté Zemi.

Vyvoj Zemé jako pevné hmoty az do dnesSni epochy je nutné chapat jako proces stalého

zhust'ovani. R. Steiner roz¢lenil tento vyvoj do 7 vyvojovych etap:

1. Doba polarni
2. doba hyperborejska

3. Doba lemurska



4. doba Atlantska
5. Doba poatlantska
6. a 7. Doba poatlantska budouci

Nyni se nachazime v 5. dobé poatlantské, ktera se ¢leni a rozvini v sedmi epochach.
Cty¥i z nich jsou jiZ minulosti, pata patii dneSku a jesté dvé daldi budou nisledovat.
Ulohou poatlantského lidstva je probuzeni myslenkovych a rozumovych sil, které vsak
nebudou bezprostiedné podniceny duchovnim svétem, nybrz se rozvinou na zédkladé smyslove
— fyzického pozorovani svéta. Tak si ¢lovek vydobude svou individualitu, samostatnost a
svobodu. Hrozi mu vSak nebezpeci, Ze pro svou pfiliSnou zaujatost smyslové — fyzickym
svétem zapomene na svlij duchovni pivod. Diky Kristové udalosti, o které R. Steiner hovofti
jako o nejvétsi udalosti ve vyvoji lidstva, se duchovni kosmické sily spojily trvale se Zemi a
je ponechano na rozhodnuti cloveéka, zda bude chtit zcela propadnout hmoté a popirat
existenci duchovniho svéta nebo si vsobé ponese duchovné — moralni prvek, ktery je
nevyhnutelny pro budoucnost. Podle R. Steinera ta ¢ast lidstva, kterd nepiijme duchovni
impulsy bude pokracovat sestupem do hmoty. Ke konci nasi poatlantské epochy se lidstvo
roz$tépi na spiritudlni a zaostavajici ve vyvoji. Tuto skutecnost v obrazném podobenstvi

zname jako Posledni soud.

Prvni poatlantska, praindicka kulturni epocha

Z velké vodni katastrofy na konci atlantské doby zachranil Manui, nejvyssi zasvécenec,
vyvinuté lidi , ktefi jiz byli schopni uvnitinit myslenky. Pfevedl je do nitra Asie, kde zalozili
spiritudlni centrum. Svét, s kterym byly Atlant'sné spojeni si v sob€ nesli jako vzpominku ¢i
stesk po nadsmyslovém svété. To bylo popudem aby k nému hledali pfistup. Spojili se s lidmi
z Gzemi dnesni Indie, kteti vyvijeli hluboky duchovni zZivot a jen s velkymi obtizemi pfijimali
pozemské byti. Pisobili magickou silou na své zaky a timto zpiisobem plynula do indické
kultury velkd a hlubokd moudrost. Ve Védach a svatych pismech Indi se médm z toho
uchovala jen nepatrna ¢ast. Védy byly z ustni podoby zaznamenany mnohem pozdé¢ji, ono

prvotni védéni bylo jejich zakladem, bylo v§ak mnohem spiritualnéjsi, byla to fec¢ bohtl.

Druha poatlantska, praperska kutura



V Iranské kotliné€ se usadily narody, které byly pfipravené ke zcela jinym ukoliim nez Indové.
Pfedchidci historicky dolozitelnych PerSanti byli zdatni valecnici, rolnici a chovatelé
dobytka. Pro né¢ uz znamenala Zemé& skutecny domov. Obrat k vnéjSimu svétu byl u toho
naroda velmi silny. Vedenim tohoto ndroda byl povéfen Zarathustra nebo Zoroaster, ktery ve
zvlastnich stavech védomi predaval lidstvu cenné rady a souvislosti s kosmicko — zemskym
bytim. Zarathustra pfedstavil svému narodu slunecniho boha Ahuru mazdu nebo Ormuzdu,
kterého Indové uctivali jako Visvakarmana, a ktery, o tisicileti pozd¢ji, piijal jako Kristus
lidskou podobu v pozemském téle. V téchto starych casech pulsobila individualita jako

skupinova duse celého naroda.

Treti poatlantska, egyptsko — chaldejska kultura

Z Persie se na zacatku 3. tisicileti pred Kr. pfesunulo kulturni centrum do Mezopotamie pii
toku Eufratu a Tigridu a na jih do udoli Nilu. Vznikla tak kulturni centra dvou vétvi.
V Egypté to byla duchovnost , kterd se obracela vice dovnitf, v sumersko — chaldejsko —
babylonském prostoru smétovalo plisobeni ducha vice navenek. Egyptané jiz ztraceli
schopnost bezprostfedniho vnimani duchovniho svéta, ale pii kultovnich obfadech, pfi
provozovani hudby, ale i pfi stavbach pyramid intenzivné toto spojeni jeste citili. Védéli, ze
do tohoto kosmického tadu vstoupi po smrti. Podobné to vnimali i Babylonané, Sumerové a
Chaldejci, ktefi vnimali duchovni svét jako néco, co nese svét hmotny. VSichni uz pocitovali
pozemsky Zivot, ktery je narozenim oddélen od kosmického celku, do kterého se po smrti
vraci.

Zidovskému narodu piipadla tloha spojit egyptskou moudrost, védu i mravy s kulturou, ktera

meéla pfipravit misto kiestanstvi.

Ctvrta poatlantska, Fecko — latinska kultura

S nastupem antiky zafina zcela novy Usek lidskych déjin, v nichz se osamostatiiuje a plné
rozviji predevs§im mysleni, které se ohlasovalo jiz ve tfeti epose prvnimi védeckymi pfistupy.
Clovék se nyni plné vziva do fyzického téla. Jednotu ¢lovéka a Zemé dnes zietelné mizeme
vnimat pravé v uméni. Rekiim se v uméni podafilo vtisknou do fyzického vyrazu duchovni

krasu. V plastikach vrcholného helénského obdobi mizeme vnimat oduSevnélou krasu



lidského téla, v proporcich feckého chramu zas dokonaly diim bozi. Ucenci a velci myslitelé
otevieli cestu dneSni védé a filosofii, velci basnici vsunuly do umélecké podoby clovéka
s jeho osudem. Rim pfinesl pravni stat a tak doslo k prechodu od struktury fizené knézimi a
krali k fadu spocivajicim na zasadadch rozumu. Jako velkolepy otisk vile a rozumu vznikl
vojensky aparat, kterému se v tehdejsim svété nikdo nemohl postavit na odpor.

O bozich a jejich planech, v kterych mél misto 1 Clov€ék se dozvidaly zasvécenci, ktefi na
mysterijnich mistech v Eleusiné, Delfach, Efezu a na ostatnich mistech pfedavali formou
veéstby poselstvi bohtl. Pii slavnostech provozované mysterijni hry mély ukazat vnéjsi stranku
duchovniho svéta, ale pravé duchovni tajemstvi zlstavalo pro vetejnost uz skryté. Ziskavalo
se pouze ve stavech zménéného védomi a jejich vyzrazeni se trestalo smrti.

Béhem této doby, kterd ale postupné smétovala k velkému tpadku, se v Palesting zvéstovalo
o ptichodu vysokého slune¢niho ducha Jezise Krista. Ten pfinesl poselstvi o znovudarovaném
spojeni mezi nebem a Zemi skrze svobodné jednani ¢lov€ka. Nova nauka predavana apostoly
se v fimské ti$i pres vSechny prekazky rozsitila. Nesena cirkvi se stala statnim nabozenstvim
a v této form¢ bylo kiestanstvi ptijato 1 dal§imi narody. Podle R. Steinera je naboZenstvi

spravované cirkvemi zacatkem zivého individudlné- moréalniho kiestanstvi, které bude

pusobit v kazdém ¢loveéku bez nutné opory instituce.

Pata poatlantska kulturni epocha

Podle R. Steinera neptineslo zhrouceni fimské fiSe a st¢hovani narodt jesté rozhodujici predél
v kulturnich epochéch. Ten nastal aZz pozdé¢ji. Germanské narody prevzaly kulturni dédictvi
antiky, nebyly vSak zdaleka na takové vysi, aby byli schopni plné piijmout antickou
vzdélanost. Nez k tomu v 15.stoleti v dob¢ renesance doslo, spojoval se ¢lovek s kiestanskym
ucenim. PfedevSim vuméni, v hudb€, architektufe i malifstvi Clovek wvnikal do stale
skrytéjSiho tajemstvi duchovniho svéta, kdy toto uméni bylo ¢lovéku moznosti se s timto
odleskem jest¢ setkavat. Rok 1413 oznaCuje R. Steiner za okamzik, kdy se v narodech
sttedoevropského kulturniho svéta zacind plné rozvijet individualita c¢loveéka. Ta je
vyvojovym ukolem soucasné epochy. Jednotlivé osobnosti se zacali vyproStovat z tradi¢nich
pokrevnich, statnich a skupinovych vazeb vSeho druhu. Dusledkem toho byla védeckému
badani oteviend renesance se silnymi vSestrannymi osobnostmi, ndsledovala reformace, selské

valky a dalsi rast individuality ¢loveka, ktery je patrnd z déjinnych udalosti - Francouzska



revoluce, délnické hnuti, pfechod k demokracii, rozvinuti osobnich uméleckych styla,
emancipace zen, odpirani vojenské dochézky ve jménu nezavislosti jednotlivce.

V fecko - latinské epose ¢lovek musel pfijmout spiiznéni se Zemi, aby procitl sam v sobé.
Ztratil tim moZnost spojeni s duchovnim svétem. V dal$im vyvoji pokracujeme stejnym
smérem, ale abychom nebyly vystaveni nebezpeéni iplného padu do hmoty, musime podle R.
Steinera hledat podnéty uvniti vlastni bytosti. Nemdme obétovat dosazenou svobodu ani se
stat otroky strojii ¢i védeckého badani zcela odtrzeného od duchovniho aspektu. Upadli
bychom tim do hmotného zivota tak, Ze bychom se pfipravili a zcela bychom ztratili védomi
duchovnich skuteénosti a zaroveit bychom pfisli o0 moznost svobodného jednani. Ukolem
dnesniho Clovéka je hledani cesty k duchovnim skutecnostem z vlastniho vnitiniho podnétu

vedené¢ho dobrem a ne ziskuchtivosti a egoistickym prospéchem.

Sesta a sedma kulturni epocha

Vv v

prostoru. Ukolem ¢&lovéka bude vyvinout sily opro§téni od egoismu v pfitomnosti jeho plné
individuality. Jestlize dnes vzriista individualni jednani s egoismem, v Sesté a sedmé epose se
toto jesté zintentivni. R. Steiner v tom vidi moZnost budouci katastrofy, ve které poatlantska
epocha zanikne. Hovofi o mozném boji vSech proti vSem, o rozdéleni lidstva na pokrocilé,
ducha hledajici a zaostavajici. Opét to bude duchovni prvek, ktery bude nutny pro preneseni

lidstvi do dalsiho vtéleni.

Starovéké Recko v hudebnim vyvoji a jeho paralela ve vyuce hudby 1. — 3. téidy

Srdcem feckého hudebnosti je apollonska a Orfeova lyra®, kterd stoji ve stiedu jakoZto
nejstar§i vyraz feckého tonalniho systému. Zistdva vtomto vyluéném postaveni napfic¢
stoletimi az do konce pozdni antiky. Myticky piivod fecké hudebnosti budeme hledat ve
spojeni Apollonského a Dionyského impulzu, pficemz Apollon bude zastupovat kosmické
mocnosti svétla , které shora daruji své sily ¢lovéku, Dionysos pak sily nejniternéjSich hlubin
duse, které¢ c¢loveéka spojuji se Zemi. Orfeus byl odrazem téchto sil, které pro rozvoj
individualniho Ja clovéka pottebuji sily svétla 1 temnoty. V Dionysovi stvofila fecka
mytologie jednu z nejvétSich postav, jejichzZ sily musel Orfeus vytrpét, aby lidstvo postoupilo
dal ze sil skupinového Ja k silam individualismu. Vubec nejstarSi fecka mytologie ma tzv.
starStho Dionysa. Tento Dionysos Zagreo je synem Dia a Persefony a svym mytickym

obrazem patii jest¢ k vSe propojenym silam lidstva rannych d¢jin, kde jednotlivé duse byly



navzajem spojené a tvofili jednotu, kde se nikdo , krom¢ zasvécencti, nemohl odliSovat od
druhého. S vyvojem lidstva se i rozvijely sily individualita ,,Ja jsem* a doba starovékého
Recka byla v tomto ohledu dillezitou etapou. Neni vibec nahodné, Ze pravé fecka kultura nam
pfinesla filozofii, drama a pozd&jsi Rim republiku, ob&ana a pravo. Dodnes z téchto
zakladnich pilift antiky Cerpame a stejn¢ jako filozofie a drama , tak i fimské pravo a
republika k zdkladnim kameniim i1 dnes$niho svéty. Vratme se vSak k Dionysovi Zagreovi.
Ptisla doba, kdy stav vSe propojenych sil lidstva bylo nutné opustit, kdy duse ¢lovéka silila ve
své individualitd. Recka mytologie postavila tento okamzik do velkolepého obrazu, kdy Héra,
usilujici o probuzeni individuality clovéka vyvold Titany, zéastupce Zemské sily, aby
rozkouskovaly staré jednotné védomi, které ma vstoupit do jednotlivych tél. Bozské télo
Dionysa Zagreb je rozkouskovano — rozmetano, Pallas Athéna vSak zachraniuje jeho srdce a
pfinasi ho Diovi, ktery z néj pfipravi napoj lasky pro Semele, kterd porodi Dionyse, ktery
personifikuje dneSni védomi ,,J4 jsem* se svou intelektudlni kulturou. Legenda li¢i, ze
Dionysos ptsobi od Evropy po Asii a Afriku a vSude probouzi védu, filosofii a uméni. V jeho
podivném doprovodu Silént, SatyrGi a Fauni mame svédky diivéjsi pfirozenosti lidské
bytosti, kterd ma Ja jeSt¢ mimo sebe.

Apollén uctivany jako svételny Biih a jako Blih zpévu a hry na strunné néstroje harmonizuje
svym pusobenim mysleni, citéni a vili, kterému hrozilo, ze se silami individuality klesne do
nefadu a temnoty. Za pomoci hudby a kosmickych sil — hudby sfér vlozil do duse ¢loveka
schopnost logického mysleni. Z tohoto pohledu neni ndhodou, ze pro Pythagorejce bylo
podstatou vSech véci Cislo a tudiz i tonové fady byly odrazem ciselnych a geometrickych
poméra a proporci. Tyto Ciselné udaje vychazely pouze a jediné z Ciselnych pomérd, které
vznikly méfenim délek strun. To se odrazi také v hudebni terminologii Rekd, kte¥i pojmem
Lyra Orfeova nazyvaly zadkladni tonalni systém. I dalSi tondlné systémové ndzvy se
vztahovaly k lyfe. Tak naptiklad oznaceni pro ton vychazelo z teive = napnout; ,tetrachord*
se jmenoval Ctyfstran, ,trichord” Ttistran; fecké nazvy ténii byly Zenska piidavna jména,
ktera vSechna predpokladala doplitujici podstatné jméno ,,struna*; oznaceni pro: ,,jit s tbnovou
vyskou nahoru nebo dolii*“ se vyjadfovalo pomoci napnuti strun, prvni znamenalo tolik jako
»hapnuti natdhnout®, druhé oproti tomu ,,napnuti snizit“. Z uvedeného vyplyva, ze lyra je
centralnim néstrojem jak pro stanoveni tonového systému v podob¢ piesné stanovené délky v
pomeéru Cisel, tak 1 Apollonskym vyrazem spojeni mysleni, citéni a chténi. Apollénovi, ,
tomuto prastarému uciteli lidstva byl nejblize Orfeus, z ¢ehoz vychéazi 1 jeho titul Syn
Apolloniv. Podle mytologickych ptibehil vystoupal kazdé rano na vrchol hory Pangaion, kde

pozdravil vychazejici Slunce a v pisni zvéstoval, ze Blth Apollon je nejvyssim ze vSech Bohd.



Apollon mu daroval svou lyru a Muzy jej naucily na ni hrat. Podle R. Steinera byl Orfeus
nejprve spojen s Eurydikou, svym véné - zenskym v sobé. PtiSel vSak cas, aby k silam
duchovné — duSevnim pftidal sily mySleni a rozumu a proto, pfestoze se pomoci pisni a hry na
lyru snazil pohnout mocnostmi bozského svéta, piistup k vééné — Zenskému mu byl
zapovézen a Orfeus tak zaziva tragiku sestoupeni do pozemského byti. Cely tento obraz je
nadherné vyjadien piibéhem Orfea a Eurydiky. AvSak synu Apollonovu uz od této chvile neni
dovoleno vykondvat uméni harmonizace dusevnich sil, které v sob¢ neslo kvalitu dobra, které¢
pfemahalo zlo. Orfeus se musel spojit s dualitou pozemského svéta a pfijmout dobro i zlo. A
tak ochranny oblak z bozské hry na lyru a pisni je zrusen a sily temnoty a pozemskosti,
symbolizované Dionysem a jeho druzinou, ziskavaji pfevahu a zmociiuji se a premahaji
Orfea. Podle orfické legendy pak zpivajici hlava a Orfeova lyra byly vilnami mote odneseny
na ostrov Lesbos, kde knézi ulozily hlavu do jeskyné Dionysa, kde symbolizovala proménu
smysld a mysleni, lyra byla ukryta v chrdmu Apollonové, protoze jako nositelka ducha méla
skrze hudbu stale ptisobit na ¢lovéka. Neni tedy divu, ze cely hudebni a tonalni svét starych
Rekd pieduréuje pravé lyra, pomoci které je spojen ve vyrazu &iselnych poméru duchovni
svét s pozemskou myslenkou.

Diotor, o kterém legendy hovofi, Ze vytvofil pro lidi srozumitelnou fe¢ a vynalezl pismo,
probadal hvézdy a harmonii tonl, vytvofil lyru se tfemi strunami. Strundm pfifadil rocni
obdobi. Nejvyse zné&jici pattila obdobi sklizné, nejhlubsi obdobi vody a stfedni obdobi zelené.
Pro Reky byl stfedni ton tzv. Mese A a byl povazovan za centralni Sluneéni tén. Podle toho
mohla myticka lyra, kterou Apollon ziskal od Herma vypadat takto: E A D a byla naladény
v kvintach . K tfem mytickym tonim E A D Buh Apollon ptidal dalsi tak, ze slunecni ton A
zaujima stiedové postaveni. P&t starych tonti Recka D H A G E mély v pismenech fecké
abecedy pouze po jednom znaku, coz svéd¢ilo o vysostném postaveni téchto tonti béhem
celého obdobi antiky. Pozdéji uzivané tony F a C méli dokonce po tfech znacich a nejinak to
bylo u diferenciace tonalnich systému. Pentatonice D — H — A - G — E apollonsti knézi
pritadily pét samohladsek A O U E I, aby kazda ze strun Lyry Apollonovi méla sviij vokal.
Cesta od tfistrunné lyry ladéné v kvintach, kterou ziskal Apollon od Herma vedla k péti
strundm pentatoniky.Apollon pocet strun pak rozsifil na sedm a apollonsti knézi pridali
k prvnim péti samohlaskdm pentatoniky jest¢ dveé dalsi, kratké E a dlouhé O, aby kazda
struna méla sviij vlastni vokal. Od této mytické, knézimi uchovavané sedmitonovosti se
dostavame k Lyfe Orfeové a jejiho pfechodu z péti starych tonll , které byly dany ¢lovéku
k sedmi tontim, které vyjadiuji nutnost nové situaci Ja ve svétle vyvoje ¢loveéka. Dilezita

v tomto ohledu bude zminka o tom, ze v prub&éhu celého vyvoje antického tonalniho systému



musime pohlizet na ténové tady jako sestupné, kde se stale zrcadli kosmicky zdroj hudby ,
ktery antickému clovéku nedovoloval, aby vnimal tonélni systém jako zdola nahoru jdouci,
ale pouze jako shora klesajici. Pozd¢ji Lyra Orfeova byla podle antickych tradic ladéna takto:
D" C"B A G F E. Zména spocivala v tom, ze Orfeus podle ptedobrazu spodniho doérského
tetrachordu A G F E zfidil také horni dorsky tetrachord, a tak oba tetrachordy mély od tohoto
okamziku stejnou klesajici tendenci. Prostiednictvim stfedniho slune¢niho tonu A byly
spojeny dva dorské tetrachordy, které symbolizovaly svou klesajici tendenci rostouci
ptipoutanost ¢lovéka k Zemi.

Aby vsak mohlo dojit k jesté vetsi ucasti Dionyskych sil a k uvédoméni si Ja jsem, vstupuje
do hudebniho vyvoje auletika. Z Frygie, maloasijské izemi jonskych pobieznich mést jsou
vyslani tfi vyznamni auleti Hyagnis, Marsyas a Olympos. Hyagnis plati za vynalezce hry na
aulos a ucitele Marsydse, ten za uclitele Olympova. Hyagnis pfichazi s tzv. Spondeovskym
melosem, nazyvanym Reky také jako star$i enharmonika. Tato stradi enharmonika ma svij
puvod v Lyfe Orfeové D" C" B A G F E, pfi¢emz vynechava stupné tonu C a G. Prozitkovy
uc¢inek Spondeovského melosu na fecké posluchace musel byt podle dochovanych zprav
soucasniklt mocny. Jesté Sokrates vychvaluje Spondeovsky melos, protoze tak hluboce otfasa
clovékem, ze pocituje nutnou touhu po obraceni se k Bozstvu a zasvéceni. Sokrates pouziva
slova jako vytrpét, ptezit, srdce pry pii poslechu Spondeovského melosu bije silné a vzrusené
a do oci se derou slzy. V ¢em mohlo spoc¢ivat ono désivé pusobeni, které se projevovalo
v Clov€ku jako volani po Bohu ¢i BoZském v €lovéku. Jeden z diivodl lze hledat v kroku
tercie a pultonu, ktery se jevi doposud zcela neobvykly. Pfimocary atak tond, které nevedou
posluchace krok po kroku jako v tetrachordu Lyry Orfeovi A G F E, ale tony A F E skaci
velkym skokem tercie A F pfimo k ptltonu F E, to je ziejmé divod onoho ohromujiciho
ucinku. Nevyhnutelnou nutnost sestupu malé sekundy si zde v disledku nedostatku velkych
sekund uvédomime mnohem drsnéji. V této, posluchace skute¢né désici sekund¢, se déje ono
otfasajici, které umraviuje clovéka. Z tohoto thlu pohledu se vysvétluji legendy souvisejici s
katarskou silou ptisobici ve Spondeovském melosu. Rika se, Zze kdyz Pythagoras narazil na
zastup kocujicich mladistvych, ktefi v bakchistickém Silenstvi nebyly schopni dojit uklidnéni,
nakazal auletim, aby zanotovali Spondeovsky melos, nacez mladi byli okamzité jako
vyménéni. Také kdyz se mlady muz chystal zapalit dim své nevérné milé, prikazal
Pythagoras Auletovi pfejit ke Spondeovskému melosu. Zutivy mladik ihned ,,pfisel k sobe* a
upustil od svého timyslu.

Poté, co rozvoj feckého tondlniho systému dospél k probouzejicimu védomi Ja, zdalo se, ze

mohla byt oteviena cesta k oktaveé. Stalo se to poloving 7.stoleti pred Kristem, kdy kitharodik



Terpander z ostrova Lesbos pii muzickych soutézich na pocest boha Apolléona ve Sparté
dosahl vitézstvi a odvazil se k nejhlubsSimu tonu Lyry Orfeovy piidat nejvyssi ton oktavy.
Terpandriv postup zplsobil neslychany rozruch, byl hnan pted soud pro svatokrddez a
znesveceni posvatnych tradic. Hrozila mu smrt. Védom si toho, Ze se dopousti Cinu
nedohlédnutelného dosahu, dosel si Terpander jesté pied tim nez hodlal pouzit bozsky interval
oktavy a pfidat nastroji nejvyssi strunu, pro radu k nejvysSim knézim. Trest byl zmirnén.
Kithara byla za trest hieby pfibita na zed a Terpander musel pfislibit, ze zachova tradi¢ni
pocet sedmi strun.

Pythagoras, o némz jeho zaci ftikaly, ze jakozto jediny skute¢n¢ vnimal harmonii sfér
zdokonalil feckou stupnici ziizenim osnovy kvinty — kvarty a tim dovrsil vyvoj oktavy.
Vsunutim kroku H A byla vytvofena nejen osnova kvinty- kvarty, ale 1 dorska tonina jako
zékladni model fecké vystavby stupnic a tim i celého zdpadniho vyvoje stupnic jako takového
(E° D C° HA G F E). Pro Reky platily pouze Pythagorem ziizené intervaly pro osnovy
stupnic jako konsonance. Jsou to kvarta, kvinta, oktdva a jejich oktavové ekvivalenty, tedy
undecima, doudecima a dvojitd oktdva. VSechny ostatni intervaly platily az do pozdni antiky
jakozto disonantni, vcetné Spondeovské tercie. Tim byl stanoven pro zapadni vyvoj
podstatny, az do dnes zadvazny atribut pojmu konsonance. Dorskd tonina se stala také
zéakladem pro vyvoj stupnic v pozd¢jSim zapadnim svéte.

Sejné, jako si udajné Tempander doSel pro radu egyptskych knézi, se fika také o Pythagorovi,
7e pobyval v Egypté a tam pfijal zasvéceni. Pozdéji jej idajné vyucovali 1 babylonsti knézi.
Pro tyto zpravy mluvi i to, Ze za pomérné pfesny predobraz Pythagorova monochordu méla
platit egyptskd, poptipad¢ babylonska , pokud ne dokonce sumerska loutna s dlouhym krkem
z roku 2 500 pt. Kristem. Také starofecké oznaceni pro monochord, totiz ,,Kanon pochazi od
slova ,,qanun®, coz znamend métidlo, norma, ale i surovy htl.

Vyslovime- li jméno Pythagoras, dostavame se v oblasti pythagorejského uceni k nauce o
¢islech podlozené jiz zminénou harmonii sfér. Pro pythagorejce bylo Cislo podstatou vsech
veci. V Cislech se nachazely prvky a stavebni kameny Kosmu, nebot’ ¢islem byl vystavén
KosmosJe znamo , Ze Pythagoras nezanechal nic pisemného, vSe co o jeho nauce vime se
dochovalo ze Skoly Pythagorejct. Pravé na monochordu Pythagoras vysvétloval zakonitosti
¢isel pro osnovu kvinty — kvarty. Pravem se tedy tika, Ze Pythagoras pfevzal uctivani svatych
skupin ¢isel, nazyvanych ,,Tetraktys* od Egyptant, kde v jejich Bozském uceni mély svij
puvod. Jako obzvlaSt’ uctivand hodnota platila tetraktys 1:2:3:4. Pythagorejci ji nazyvali
,Pramen a kofen vééné piirody* a Pythagoras ji vyluéné polozil za zdklad svého vypoctu

diatonickych intervali.



V ptipad¢ pythagorejského ,,Dekas® si zaslouzi byt vyzdvizeno, Ze diatonické intervaly, které
vSechny podle Pythagora vychazi z 1:2:3:4, narokuji celkem ptesné desetioktavovy prostor od
sedmi carkovaného H az k subkontra H. Deset oktav, uvnitt kterych se uplatiiuje diatonicka
Sedmerost.

Podle pojeti Pythagorejcti se lidskd duse nachazi, stejné¢ jako hvézdy, v trvalém, podle
urcitych ¢iselnych vztahl sefazeném pohybu. Jelikoz tato Cisla odpovidaji harmonikalnim =
sféricky harmonickym Logoi tonli, mohou urcité ndslednosti tonli vyvolavat dusevni hnuti,
pricemz za nejvyssi cil plati vnitini rovnovaha clovéka. Jiz ze strany pythagorejct byla hudbé
pripisovana ona o¢istna sila, kterou pak pozd¢ji s takovym dirazem uznaval Aristoteles.

Plat6 charakterizuje ptisobeni tonin ve svém stat¢ Harmoniai nasledovné

(ptfipominame, Ze jde o plisobeni sestupné¢ jdouci tonové fady):

1) dorska E°D° C°H A G F E muzna
frygicka D C°H A G F ED mirna
hypodorskd A G F E E C H; A pouzitelna

2) lydicka CHAG F E D C zmekceila
hypofrigicka G* F* E* D CHAG zmgkcila

3) hypolydickd F* D D" C* H A GF zalujici
mixolydickhk H A G F E D C H; zalujici

Porovnejme s charakteristikou 1.tfida — 3. tfidy waldorfské Skoly

1. tiida —téZ nazyvana jako celistvost

Hravy, snivy svét, kde tstiednim tématem je pohadka patii ditéti 1.t¥idy. Pfes vnitini
obrazy plsobi na jednotlivé clanky cloveéka wvnitini a skryté sily pohadky (princ = Ja,
princezna = duSe, zvifata = astralita, rostliny = éterné télo). Pohadky byly dlouho pfedavany
ustni formou a jsou zrcadlenim prazdkladniho spojeni Clovéka a kosmu. Podle Rudolfa
Steinera je dit¢ po narozeni a v pribéhu celého prvniho sedmileti spojeno s duchovnim
svétem. Pfibeh pohaddek nevnima realisticky, ale z pohledu dusevné- duchovniho. Pohadka je
pro dit¢ mostem pro spojeni redlné¢ho svéta, v kterém Zije i vzpominkou na bozsky ptivod.
Antroposofie pracuje 1 v pedagogice s myslenkou inkarnace lidskych dusi. Duse po smrti
piebyva v bozském svété, ktery je jeji domovinou. Pred zrozenim si vybird ¢as i misto

zrozeni, své rodi¢e a rodi se na svét pro naplnéni vlastniho ukolu - karmy. Pohadka je



v prvnim sedmileti pomocnikem, kterého dité potiebuje pfi poznavani n¢kdy piilis tvrdého
svéta okolo sebe. DéEti naSeho véku budou potiebovat ¢im dal vice klidu, ticha a
dobrosrdecnosti a ne uméle bicovanou obrazotvornost, kterou televize a pocita¢ chaotizuji
jejich dusi. Déti obklopené Zelezem, sklem a betonem by jako zékladni potravu duSe mély mit
pohadky, které v nich oteviou hlubokou niternost. Bez této vyzivy ziistanou détské duse
pretechnizovaném a na ptirodni dojmy skoupém prostiedi. Maji se vSak vypravét, aby pravé
vnitini obrazy skutecné napliovaly détskou dusi. Jesté v roce 1830 se s poslednimi z bard
setkal i1 finsky 1ékaf a sbératel pohadek a sag I. Lonnrot na finskych samotach: ,,Celé vesnice
se schazely na kopcich, aby, kdyz zapadlo slunce pfi ohni, byly pfitomné vypravéni bardi,
kteti naptl prézou a napil zpévem stfidavé memorovali pohddky a ptibehy sag. Po celou noc
zpivali a vypravéli a onéméli az s vychodem slunce.” Odeddvna nélezela pohadkdm tcta i
zboznost a vSichni sbératelé pohadek byli presvédceni, Ze toto duchovni bohatstvi lidstvo
nesmi ztratit. Ve waldorfské skole se velmi dba na to , aby ucitel vypravél pohadky krasnym
hlasem a aby jeho vypraveéni §lo z nitra duSe — bylo dusi prociténé. Takové vypravéni uz pak
neni pouhou mluvou, ale zvukomalebnym proZitkem. Ucitel pohadky necte, ale vypravi,
vétsinou v tydennich cyklech - jedna pohadky na tyden. Déti se postupné s pohadkou szivaji
nejen niternym prozitkem, ale vyjadfuji svoje obrazy kresbou, pohybem, zvukomalbou.

Ptibeéhy a obrazy je prolnuto i poznavani pismen. Kazdému pismenu je vénovano
dostatek Casu, v ptibézich pismen, ve zvukomalebné hie s hlaskou, v pohybovém vyjadieni i
v utvareni slov. Probouzi se tviir¢i sila hlasek, ktera miize slovy popsat cely svét. Kdyz se
takto v piibézich a obrazech pojmou hlasky, rodi se trvald ticta k jazyku a slovu a v oblasti
feci se odrazi dusevni aspekt kazdého naroda. Zaci pisi tiskacimi pismeny.

Matematika je vSelidskou oblasti, kterou nerozdé€luje narodni ptisluSnost, a na té se
shodneme vSichni. Patii do urovné mysleni, znamena urcitou krystali¢nost, jasnost struktury,
kde se chyba ihned pozna. Matematika je podle waldorfské pedagogiky odleskem kosmického
fadu. Zak pristupuje nejprve k tvz. kvalitd ¢isel a je podnécovan, aby se rozhlizel po svété a
hledal, kde a v ¢em tuto prazdkladni kvalitu mlze najit. ( 1 = jednota, Zemé, matka, otec,
Slunce, 2 = ruce, nohy, usi, o€i, svétlo a temnota, 3 = otec, matka, dité, bozska trojice, cela
paze s rukou, predloktim a nadloktim, skupenstvi, Slunce- Zem¢ — Mé&sic, 4 = zivly, 4 nohy
zvitat,charaktery,rocni obdobi, nohy u stolu, rohy dveti, 5 = 5 prstl jedné ruky, 5 zédkladnich
smysla ¢lovéka, 5 okvétnich listki raze,péticipd hvézda jako symbol Cloveka, 6 = pocet
nohou brouktl a vcel, Sesti hran utvarejicich vceli plastve, 7 = 7 dni v tydnu, 7 barev duhy,

sedmileté epochy vyvoje clovéka, 8 = 8 nohou pavouka,lemniskata, stalé proudéni,



nekonecno, vnitini a vnéjsi, 9 = pohadkové Cislo — devatero fek, devatero hor, devitihlavy
drak, 10 = deset prstii na rukou a nohou, 11, 12 = dvanact mésicl v roce, zvérokruh. Tady
ziskdvame vztah ke kosmickym zakonitostem, danostem, v kterych Zije a existuje cely vesmir
1 nas sveét.

Hudebni prvek prostupuje veSkerou vyuku. Pentatonickd stupnice a volny rytmus
jsou v pfimém vztahu k volnému dechu . Nedoporucuje se pevny napt. pochodovy rytmus,
protoZze u ditéte neni jesté ustalen pomér dechu a tepu (u dospélého piijdou na jeden dech
Ctyfi tepy). K ustaleni poméru dochdzi az na pfelomu 9. - 10. roku. Ténovym centrem je ton
al — slunecni tén. Od né&j se rozviji hlasovy i nastrojovy rozsah od dl po e2. Pentatonicka
flétna je povazovana za nastroj vedouci ke spravnému zpévu diky nutné regulaci dechového
proudu a proto se hie na flétnu vénuje celd tfida. Hra na pentatonickou flétnu rozviji
motorické schopnosti, umoziluje svobodné vyjadfeni, protoze pentatonika neni vdzana na
zékladni ton. Hrou na flétnu se otevird kazdy den, tydenni rytmus pohéadek dava prostor ke
zvukomalb¢é. Prozivani roCnich obdobi je doprovdzeno pisnémi, které jsou vazané na
vyjadfeni nalady a pohyb. Dilezitou pedagogickou zasadou je napodoba a obraznost. Hudebni
¢innosti by mély byt doprovazeny vypravénim pohadek a piibéhi. Ucitel by mél dbat na
krasny ton, nebot’ dit¢ ho neustdle napodobuje. Dité se uc¢i vnimat vnitini kvalitu a barvu

tont, vSe ma byt krasné, barevné, piijemné.

2.tfida — dualita

Jde o pokraCovani stejného vyvojového tiseku.Tématem ro¢niku jsou bajky a piibéhy
ze zivota svatych, které tvofi dualitu mezi dobrem a zle. Bajky na piibézich zvifat zobrazuji
hrani¢ni projevy lidské pfirozenosti - lakotu, Istivost, zavist a vykresluji charakteristickou
jednostrannost. Déti v pribézich bajek jsou nejprve prekvapeny jejich strucnosti, vytvaii se
vSak tim prostor pro vlastni duSevni obraznost i vnimani charakteru. Bajky Zaci ztvarnuji
dramaticky , zvukomalebné — vzdy se jedna o dualitu v jednani a postojich, kterou se dité
snazi vyjadrit. Legendy pfinaseji obraz Clovéka, ktery je schopen ptekrocit dualitu v touze
konat dobro. Lidstvi dava kazdému moznost se rozvijet, v kazdém je touha po dobru a
v legendéch si ji mohu prozit.

Metodicky se vyuka hudebni vychovy ve druhé tridé prili§ nelisi od tiidy prvni. I

zde ma hudba prostupovat vSechny oblasti vyuky. Jde o pokracovani stejného vyvojového



useku. Obsahové jsou pisné orientovany na piirodni motivy, na rocni obdobi a ¢asti dne,
rozsifuje se repertodr a dochazi také ke zvétSeni rozsahu. DéEti vnimaji barvu tonu (svétla,
tmava) a vySku, tony hluboké a vysoké. Hlavni slovo mé stale melos a pentatonicky mod. Hra
na nastroje— flétny, harfy, lyry, Orffovy nastroje umoziuje instrumentalni praci ve skupinach,
kde v névaznosti na bajky vznikaji rytmicko- melodické rozhovory skupin vyjadiujici rizné

nalady. Stale se doporucuje skupinova prace bez nutnosti ¢ist notovy zapis.
3.tfida — rubikon

3. tfida, tzv. rubikon je zlomem ve vyvoji ditéte — novym svétem. Pfichazi prvni vyvojova
krize. Dité opousti snivé imaginativni svét a proziva oddéleni od okolniho svéta. Zacina si
vice vSimat sebe sama a jeho vnitini otazkou je: ,, Kdo jsem a odkud pochézim.*“ Ja ztraci
naivni a oddanou divéfivost, nemize ale ani hned nalézt vztah k sobé a ke svétu. Zpatky do
zlatého veéku raného détstvi uz nevede cesta. Je tieba udélat rozhodny krok, ptekrocit Rubikou
( historické kontexty poukazuji na situaci, v niz fimsky cisat César piekracuje hrani¢ni feku
Rubikon, coz znamend rozlouceni se se vSemi ,svatymi“ a véénymi zakony fimské
spolecnosti a vede k vydobyti si vlastni zivotni cesty). Dité si vice v§imé sebe sama a jeho

vnitini a naléhavou otazkou je: ,, Kde jsou mosty mezi mnou a svétem.*

Vyucovani ma pomoci budovdnim mostu s kosmicko - zemskym svétem v podobé Starého
zakona s pfibéhy o Bohu — Otci a stvofeni svéta. Biblické pribéhy ptinaseji fad a odvekou
jistotu ve spojeni Clovéka s bozskym svétem. Odpovidaji na otazku: ,, Odkud pochdzim?*
Pozemskd rovina byti ¢lovéka na zemi ma také tad — Clovék je schopen vypéstovat obili,
proménovat zemi, postavit diim, pracovat rukama a tvofit uzite¢né véci. Ve vyuce tento
zemsky tad odrazi poznavani mér, vah, jizdnich fadd, map, dit¢ se seznamuje i s mnozstvim
femesel. Matematika ptidava fady cisel - desitky, stovky, tisice, ¢esky jazyk slovni druhy,
kde na zacatku stoji sloveso — néco se dé€lo pii stvofeni, pak podstatné jméno — Adam
pojmenovaval véci a pfidavné jméno — Eva vnesla do svéta krasu a cit. Déti v tomto roce
ptipravi pole, zaseji, sklidi, umlati a umelou obili a upeCou chleba. Oporu maji hledat

v jasném tadu a pravidelnosti.

V hudbé je to ¢as na notopis a poznavani rytmu. Objevuje se nutnost zafazeni zékladniho
tonu, ktery piinasi pocit jistoty, uzemnéni, dava pevny zaklad zacatku a konce. Z tonin jsou to
staré fecké mody a pozdéji cirkevni toniny, se specifickou charakteristikou. Dulezita je jista
objektivita téchto tonin, kde nic neni jeSté vazano na citové zabarveni dur a moll. Rytmus je

fad a je poznavan vSemi moznymi zpusoby — rytmickd ozvéna, rytmizace fikadel, rytmické



rondo, séla a tutti. Vnitini védomi nejistoty ,, Jsem sam* vynahradi souborova hra, sborovy
zpev, stiidani vokalnich a instrumentalnich skupin. Pentatonickd flétna je nahrazena
sopranovou zobcovou flétnou, improvizace se piesune na dorsky mod. Stile plati, Ze
vypravéné piibéhy nachdzeji svoji uméleckou podobu ve zvukomalbé, hudebné -

dramatickém prvku.

Shrnuti

Budeme — li hledat souvztaznost s waldorfskou pedagogikou a obrazem starovékého
Recka, ktery jsme pravé rozvinuli, musime opét piipomenou, Ze antroposofie i waldorfska
pedagogika vychazi z toho, Ze v bibliografii ¢loveka se ve zuzené a ¢asove zhusténé podobe
promita bibliografie celého lidstva. Vyse jsme jiz charakterizovali obdobi prvniho a zacatku
druhého sedmileti, které v sob& nese nejen spojitost s pentatonikou, kterd je pro tento ¢as
doporucovana, ale i schopnost ditéte plynule pfechazet ze svéta imaginace a fantazie, do svéta
reality, kde v jednom okamziku kousek dfeva miize byt redlnym piredmétem, ale i panenkou,
hudebnim nastrojem, perem, autickem a ¢imkoliv dalsim. Vyjdeme — li z ptfedpokladu, ze
kazdy jedinec ve své bibliografii a vyvoji opakuje bibliografii lidstva, miizeme dojit k zavéru,
7e praveé schopnost celostniho, vzdjemné prolnutého pohledu na svét je tim pojitkem a
spojnici. Naprosty respekt a vira v bozstvo, pozemské vladce i v rodovou hierarchii,
schopnost komunikovat s bozstvy pomoci modliteb, meditaci, cvi¢eni, zpévu a hry na
nastroje naléza zrcadleni v Case ditéte, kdy je zcela oddano autorité rodict, ¢i ucitele, napliuje
svoji dusi jak obrazy readlnymi, tak imaginativné — fantazijnimi a neni schopné jednak jinak.
Zije v odlesku oné pradavné celistvosti, kde pravé sjednoceni vedlo k nejvy$si harmonii.

Muzeme namitnout, ze dit¢ dneSniho svéta, 1 kdyby nechtélo, je obklopovano hudbou
postavenou na diatonickém zéklad¢ a ze i lidova pisen evropského kontextu neni vazana na
pentatotiku. Zde je mozné vzpomenou slova Rudolfa Steinera,ale i Marie Montessori o
vhodnosti podnéth pro ten, ¢i onen vek ditéte, ktery by mél byt naplnén. Pentatonika je
schopna zprosttfedkovat ur€ité zdkonitosti makrokosmu a mikrokosmu, v kterych dit¢ tohoto
vekového obdobi jesté zije. Naruseni tohoto vyvoje mize vést podle waldorfské pedagogiky
k ptedcasné emancipaci a k urychleni vyvoje. Probouzeni sil rozumu je charakteristické pro
feckou epochu a jeho paralelu budeme hledat v prelomovém obdobi 3. tiidy, charakterizované
ptiznacné jako rubikon.

Vsechny starodavné kultury vnimaly hudbu jako dar seslany od Bohti a tony davaly do

souvislosti jak s planetami, Zivly a svétem kolem sebe, tak s mravnosti clovéka. Ta se



prostiednictvim tond a hudby méla rozvijet i formovat. R. Steiner poukazuje na dtlezitost
hudebniho rozvoje u déti tohoto véku a vnima souvislosti uméni a predevsim hudby

s dusevné- duchovnim aspektem, ktery dava zéklad mravnosti i morélce.
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	Druhá poatlantská, praperská kutura
	Třetí poatlantská, egyptsko – chaldejská kultura
	Čtvrtá poatlantská, řecko – latinská kultura
	Pátá poatlantská kulturní epocha
	Šestá a sedmá kulturní epocha
	mixolydická H  A   G   F  E    D   C   H1  žalující
	  3.třída – rubikon
	3. třída, tzv. rubikon je zlomem ve vývoji dítěte – novým světem. Přichází první vývojová krize. Dítě opouští snivě imaginativní svět a prožívá oddělení od okolního světa. Začíná si více všímat sebe sama a jeho vnitřní otázkou je: „ Kdo jsem a odkud pocházím.“ Já ztrácí naivní  a oddanou důvěřivost, nemůže ale ani hned nalézt vztah k sobě a ke světu. Zpátky do zlatého věku raného dětství už nevede cesta. Je třeba udělat rozhodný krok, překročit Rubikou ( historické kontexty poukazují na situaci, v níž římský císař César překračuje hraniční řeku Rubikon, což znamená rozloučení se se všemi „svatými“ a věčnými zákony římské společnosti a vede k vydobytí si vlastní životní cesty). Dítě si více všímá sebe sama a jeho vnitřní a naléhavou otázkou je: „ Kde jsou mosty mezi mnou a světem.“
	Vyučování má pomoci budováním mostu s kosmicko - zemským světem  v podobě  Starého zákona s příběhy o Bohu – Otci a stvoření světa. Biblické příběhy přinášejí řád a odvěkou  jistotu ve spojení člověka s božským světem.  Odpovídají na otázku: „ Odkud pocházím?“  Pozemská rovina  bytí  člověka na zemi má také  řád – člověk je schopen vypěstovat obilí, proměňovat zemi, postavit dům, pracovat rukama a tvořit užitečné věci. Ve výuce tento zemský řád odráží poznávání měr, vah, jízdních řádů, map, dítě se seznamuje i s množstvím řemesel. Matematika přidává řády čísel -  desítky, stovky, tisíce, český jazyk slovní druhy, kde  na začátku stojí sloveso – něco se dělo při stvoření, pak podstatné jméno – Adam pojmenovával věci a přídavné jméno – Eva vnesla do světa krásu a cit. Děti v tomto roce připraví pole, zasejí, sklidí, umlátí a umelou obilí  a upečou chleba. Oporu mají hledat v jasném řádu a pravidelnosti.
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