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Souhrn:

Waldorfska pedagogika doporucuje uciteli, aby pro obdobi predskolniho a mladSiho
Skolniho véku pouzival v hudebni vychové i vychové obecné pentatotinickou stupnici.
Z jakého diivodu je doporucovana pro tuto vékovou hranici pravé pentatonicka
stupnice a jak si s timto fenoménem waldorfské pedagogiky ma poradit uditel.

Podivejme se také na historii vzniku této toniny ve starovéké Ciné.

Klic¢ova slova: pentatonicka stupnice, waldorfska pedagogika

Souhrn (anglicky jazyk):

Waldorf pedagogy recomends the teachers to use pentatonic scale both in education and
in musical lessons for pre-school and younger school age children. The reasons for using
pentatonic scale just for this age group and how is the teacher to cope with this

phenomena of Waldorf's pedagogy. Take a look at its genesis in ancient China too.

Kli¢ova slova (anglicky jazyk): pentatonic scale, Waldorf pedagogy

Waldorfska pedagogika v souvislosti s vyvojovymi stadii ditéte hovoii o pentatonické
stupnici jako o vhodné tonové skéle pro dité prvniho sedmileti a pro prvni dvé tiidy zakladni
Skolni dochédzky. Vychazi z toho, Ze dité se pohybuje v jakési snové krajing, kde prozitek
okolniho svéta je prolindn fantazijnim svétem a tvofti spolu jednotu. Pro dité tohoto obdobi
muze jakykoliv pfedmét byt bud’ realny nebo se proménuje v nescislné mnozstvi moznosti
podle vnitiniho obrazu duse. Waldorfska pedagogika povazuje podporovéni téchto vnitinich
obrazi za silu, o kterou by zadné dit€¢ nemélo byt ochuzeno ( v této souvislosti je rodi¢tim

matetskych 1 zakladnich waldorfskych skol doporucovano, ze vypravéni, ¢teni pohadek



a spoluprozivani realného zivota je v tomto obdobi nepostradatelnou devizou pro rozvoj ditéte
a ze by ji mé¢la byt podiizena ¢asteCna nebo tplna anulace televize, videi a pocitace v roding).
Vnitini aktivita ditéte se rozviji ve vystavbé obrazi a predstav. Dité se rado otevira slovu
svého okoli. Citi se pritahovano k ¢lovéku, ktery maluje slovy myslenkové obrazy, chce aby
se mu vypravélo o svété, k cemu co slouzi, hlubokou a dilezitou studnici jsou pohadky,
pozdéji v druhé tiid¢€ bajka a legenda, ale i ucebni latka se ma proménit v piibéh. Pentatonicka
stupnice, ktera nemé pevné zakotveni v zakladnim ténu a nevaze se na jasny zavér, mize
plynout a podporovat snivé fantazijni ndladu vhodnou pro toto vyvojové obdobi. Je

z hudebniho svéta nepostradatelnym pomocnikem a privodcem. Snova nalada pentatoniky
dava ditéti prostor pro fantazii, vytvareni vlastnich zivych obrazli duse, pfipomina stav pied
jejich narozenim, uklidniuje a 1é¢i. Dité tohoto veéku jesté nepocit'uje nutnost jasné a piesné
organizace a diferenciace skute¢ného a snové fantazijniho. Se stejnou lehkosti se spojuje

s okolnim svétem a hned zas s pohadkovymi bytostmi. DileZzitost tohoto prozitku je
reprezentovaného pohadkou, bajkou, legendou, v hudbé pentatonickou stupnici a ve
vytvarném projevu nofenim se do svéta zakladnich barev tzv. mokrou technikou bez vazby na
ohranic¢enou formu. To je potrava pro vyvojové obdobi ditéte mladsiho Skolniho véku a
prvnich dvou tfid zakladni Skoly. Urychleni této vyvojové faze a snaha po zakotveni
zéakladniho ténu v diatonice mize vést k pretrzeni snové fantazijniho vnimani svéta, v kterém
vnima dité okolni svét spolu se svétem piibéhu jesté jako jeden barevny, blazeny celek, tak
dilezity pro rozvoj pohyblivosti a mnohotvarnosti détské duse. UZ nikdy pozdéji se dité k této
kvalité lidského vyvoje nemiize vratit. Ukazme si to stru¢né na vyvojovych fazich ditéte, tak
jak je pro waldorfskou pedagogiku roz¢lenil Rudolf Steiner.

Waldorsfska pedagogika vychdzi z poznatkli antroposofie Rudolfa Steinera, kde v télesné-
duchovnim vyvoji clovéka neplisobi jenom determinace geneticka, ale i tzv. biograficka
determinace, ktera se projevuje jako nejhlubsi bytostné jadro v naSem védomi prostfednictvim
individualniho ,,Ja jsem®. Duchovni kvalita vlastniho ,,J4 jsem* ¢lovéka je spojena s impulsy
fyzického a télesného svéta, které vychazeji z dédicnosti. Lidské duse je spojujicim ¢lankem
hmotné télesné stranky a duchovni podstaty ,,Ja“. S tfemi ¢lanky lidské bytosti, télem, dusi a
duchem pracuje i waldorfska pedagogika, ktera stavi na nazoru, Ze pro spole¢nost schopni,
chytii a zdatni jedinci vyrustaji z t€ch pedagogickych cilt, které ve svych edukativnich

zamerech vychazeji z existence téla, duSe a ducha.



Waldorfska pedagogika a vyvojové faze ditéte:

Rudolf Steiner roz¢lenil vyvoj ¢lovéka do sedmiletych period, kterd maji sviij specificky
charakter. Jednotlivé vyvojové faze maji jesté svoje vnitini ¢lenéni. Z hlediska pedagogického

nas budou zajimat prvni tii sedmileti:

0—7let

Rozviji se fyzické télo, zmény jsou rychlé a zietelné, buduje se fe¢, citéni a vile, dulezita je
napodoba, rytmus, tvofi se zaklad fyzické konstituce a zdravotni kondice. Dité napodobuje a
tim si tvoii zaklady mysleni o svété. Dlveétuje autoritam, pottebuje piiklad dospélého

a okoli. Snivy pohled na svét je nesen vzajemnym prolinanim skutecnosti a fantazie.

Zakladni motto: ,, Svét je dobry.*

7—-14 let

Rozviji se tzv. éterné tclo. Toto sedmileti jesté vnitiné rozdéleno — 9.rok., 12rok a puberta.
Pro zdravy rozvoj ditéte je dilezité spojeni mysleni , citéni a vile. Nezastupitelné misto zde
ma tvotivé uchopovani, umélecké ¢innost. VSe co se poznava se ma umélecky a tvotive prozit

Zakladni motto: ,, Svét je krasny.*

14 — 21 let

Rozviji se astralni télo, dlraz je kladen na mysleni, vlastni usudek, spojovani pojmti.
Rukod€Iné a praktické ¢innosti slouzi pro osvojovani poznaného. Napliiuje se nutnost
smysluplné ¢innosti. Obdobi je charakterizované hledanim ideél, vlastniho mista ve
skuping, spolecnosti, kde nezastupitelné¢ misto ma umélecké €innosti pro zpracovavani
prozitkii a vyvoje astralniho téla.

Zakladni motto: ,, Svét je pravdivy.*

Vyvojové faze ditéte a plan uciva waldorfskych $kol s ohledem na hudebni vychovu
1. - 5. tfida
1.tfida
Hravy, snivy svét, kde tstfednim tématem je pohédka — plisobeni pomoci obrazu, zvuku,
pohybu. Dostatek ¢asu je vénovan na poznani pismen — tcta k jazyku a slovu,
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zvukomalebnému prozivani hlasek , slov, fikadel. Stejn¢ jako pismeno ma i kazdé ¢islo sviyj



samostatny pfibéh —niterny vztah ke kosmickym zakonitostem (jedna Zemé, jedno Slunce,
jedna matka, jeden otec, dvé ruce, nohy, usi, o¢i atd.). Zavedena je vyuka dvou cizich jazykii,
kde se vychazi z napodoby, aktivity ve vytvarné vychoveé nejsou vazany na formu, mokra
technika umoznuje prozitek zakladnich barev. Ru¢ni prace — pleteni je zaméfené na jemnou
motoriku, ktera rozviji mysleni a posiluje vili.

Hudebni prvek prostupuje veskerou vyuku. Pentatonicka stupnice a volny rytmus jsou

v pfimém vztahu k volnému dechu . Nedoporucuje se pevny napi. pochodovy rytmus, protoze
u ditéte neni jesté ustalen pomér dechu a tepu (u dospélého ptijdou na jeden dech Ctyfti tepy).
K ustéleni poméru dochéazi az na pfelomu 9. - 10. roku. Ténovym centrem je ton al —
slunecni ton. Od néj se rozviji hlasovy i ndstrojovy rozsah od d1 po e2. Pentatonicka flétna je
povazovana za nastroj vedouci ke spravnému zpévu diky nutné regulaci dechového proudu.
Hra na tuto flétnu rozviji motorické schopnosti, umoznuje svobodné vyjadreni, diky tomu, ze
pentatonickd stupnice neni vazana na zékladni ton. Hrou na flétnu se otevira kazdy den,
tydenni rytmus pohadek otevira prostor ke zvukomalbé. Prozivani ro¢nich obdobi je
doprovazeno pisnémi, které jsou vazané na pohyb a vyjadieni nalady. Dilezitou
pedagogickou zasadou je ndpodoba a obraznost. Hudebni ¢innosti by mély byt doprovazeny
vypravénim pohéadek a ptibeht. Ucitel by mél dbat na krasny ton, nebot’ dité¢ ho neustale
napodobuje. Dité se u¢i vnimat vnitini kvalitu a barvu toni, v§e ma byt krasné, barevné,

piijemné.

2.trida
Jde o pokracovani stejného vyvojového useku.Tématem ro¢niku jsou bajky a ptibehy ze
zivota svatych, tvofi dualitu mezi dobrem a zle. Bajky na ptibézich zvifat zobrazuji hranicni
projevy lidské prirozenosti (lakota, Istivost, zavist), legendy vyjadiuji obraz cloveka, ktery je
schopen prekrocit dualitu v touze konat dobro. Stru¢na a jasna fe€ bajek vyvola nejprve udiv,
vytvaii se vSak tim prostor k premysleni. Ru¢ni prace pokracuji v pleteni ve vyrobé predméti,
které maji praktické vyuziti ( obal na flétnu atd.), vyroba pletenych zviratek k tématu bajek,
barvy ve vytvarné vychové se setkavaji a misi, opét bez vazani na pevnou formu.
V matematice je ¢as na nasobky, které¢ jsou procvi¢ovany s pohybem. V matematickych
ukonech jako je s¢itani a od¢itani se vychazi z celku ( 10 = 5+5, 10=20-10, 10= 2+8 atd.).
V ceském jazyce se po velkych tiskacich pismenech pise malymi tiskacimi, tvofi se véty
vazané na ptib¢hy bajek, v jazykolamech a slovnich fikadlech se prozivaji zvuky hlasek.

Metodicky se vyuka hudebni vychovy ve druhé tiidé ptilis nelisi od tfidy prvni. Jde



o pokracovani stejného vyvojového useku. Obsahové jsou pisn€ orientovany na piirodni
motivy, na rocni obdobi a ¢asti dne, rozsifuje se repertodr a dochazi také ke zvétSeni rozsahu.
Hlavni slovo ma stale melos a pentatonicky mdd. Hra na néstroje— flétny, harfy, lyry, Orffovy
nastroje umoziuje instrumentalni prace ve skupinach, kde v nadvaznosti na bajky vznikaji

rytmicko- melodické rozhovory vyjadfujici rizné nalady.

3.tfida

Zlom ve vyvoji ditéte — novy svét. Pfichdzi prvni vyvojova krize. Dité opousti sniveé
imaginativni svét a proziva oddéleni od okolniho svéta. Zacina si vice v§imat sebe sama a
jeho vnitini otazkou je: ,, Kde jsou mosty mezi mnou a svétem.

Mosty : Spojeni s boZskym svétem, kde Stary zakon déava jistotu, fad, jasnd a ptisnd pravidla
- ptibchy o stvofeni svéta, biblické ptibéhy. Pozemska rovina byti ¢lovek na zemi ma také
fad — prace na poli, femesla, stavba domu, miry, vahy, jizdni fady, mapy, slovni druhy,tady
¢isel - desitky, stovky, tisice. Déti v tomto roce ptipravi pole, zaseji obili, sklidi, umlati a
upecou chleba. Oporu maji hledat v jasném tadu a pravidelnosti.

V hudbé je to ¢as na notopis a poznavani rytmu. Objevuje se nutnost zékladniho tonu, ktery
pfinasi pocit jistoty, uzemnéni, dava pevny zéklad zac¢atku a konce. Z tonin jsou to cirkevni
toniny, se specifickymi jasné rozlisitelnymi mody. Diilezita je jista objektivita téchto tonin,
kde nic neni jesté vazano na citové zabarveni dur a moll. Rytmus je fad. Vnitini védomi

» Jsem sam‘ vynahradit souborovou hrou, stfidanim skupin. Pentatonické flétna je nahrazena

sopranovou a altovou zobcovou flétnou.

4.tfida

Mytus slovansky a nordicky mé vyvolat v ditéti pohyblivy obraz, kde praobrazy vzniku svéta
jsou si velmi podobné, ale kazda kultura si vytvaii svoje vlastni. Svét v pohybu a
metamorfoze je podpoien poznavanim rostlin a zvitat. Nyni pfichazi idealni chvile na cviceni
vile — pleteni ponozek ¢tyifmi jehlicemi, zlomky, ¢asovani sloves, pokracovani procvicovani
vyjmenovanych slov.

V hudbé je reprezentantem vile rytmus, ktery v mnozstvi rytmickych cviceni ma prim.
Stiidani tfidobého a dvoudobého metra, rytmické kdnony, hadanky, hry, zapis rytmu, ali to je
to, co dité v této dobé& potirebuje. Zacind védomé uceni hry na néstroj zacilené na prstova a
technickd cviceni. Nic uz se neziska napodobou a prehravanim celkd, to pozbyva smysl. Dité
touzi pracovat na konkrétnich tkolech a ¢astech ( ne ndhodou to byva €as prvnich krizi zaka

ZUS, kde by prace na chybé a rozvoj techniky pfinesl mnohem vice nez prehravani celych



skladeb). Cirkevni toniny s polyfonnim vedenim hlasii, souborova hra, kde si skupiny
odpovidaji a naslouchaji, dudacka kvinta, improvizace v dorské toning, sila tutti a sola,
kanony to je hudebni svét 4.tfidy. Z psychologického hlediska je potfeba zamezit

osamocenosti.

S5.tfida

Po krizi pfichazi radostné pfiznani svéta doprovazené chuti poznavat. Dité se vydava na
dobrodruznou cestu do starovéku - Indie, Persie, Egypt, Recko a hled4 krasu a vyvéazenost.
Radost, Cerstvost, otevienost, ktera ma svou paralelu v idedlech fecké kultury je dovrSena
potadanim olympijskych her, kultivaci t€la i ducha (védy, epos o GilgamesSovi, fecka
filozofie, platonska télesa).

Hlavnim tématem hudebni vychovy jsou intervaly, jejich vzajemné vztahy, presny zapis
rytmu a not. Ve vicehlase je zdjem obracen na paralelni kvinty, kvarty, oktavy. V souvislosti
s intervaly ptichazi prozitek tercie a sexty. Zpivani v tfidnim sboru, stfidani instrumentalnich
a vokalnich ¢asti, soumérnost, soulad a krésa a ochota pro idedl krasy hodné pracovat.

Tato nalada 5.tfidy bude uz brzy vystiidana pocatkem slozitého obdobi, které prichdzi

v pritbéhu 6.tfidy a vrcholi nastupem puberty v 7. a 8. rocniku. Dokoféan oteviené oc€i, rizové
tvare vystiidaji sily stahujici se dovnitt — bledost, vyhybavy pohled, pro které bude v dalSich
rocnicich dulezité plné rozvinout naladu dur a moll spojenou s kvintovym kruhem a
charakterem toénin. Pomoci a mostem zde budou fyzikalni zdkony, geografie, chemie ale i

nelehké osudy skladateltl, védcti a cestovatell. Intenzivni prozivani dur — moll nalady.

Z uvedeného jasné vyplyva zietelny a pro dité obtizny zlom v obdobi okolo 9. roku, kdy
prichézi o snové fantazijni kvality a vnima se jiz odtrzen¢ od celku. Tato vyvojova etapa je
stejné dilezita jako faze predesla a pomaha v ditéti pomalu rozvijet sily vlastni individuality,
které se dovrsi dobudovanim vsech ¢lanki lidské bytosti v 21 letech.

Vratme se vSak k tématu pentatoniky. Ta na waldorfskych skolach vychazi z pavodniho
¢inského typu, predstavuje pentatoniku bez latentni harmonizace jako predstupen pozdéjsi
heptatoniky. U¢itel by ji v zddném piipad¢ nemél vnimat jako diatonickou stupnici

s vynechanym 4. a 7. stupném. Vychazi ze sttedového tzv. slune¢niho ténu al a postupuje
kvintovymi kroky nahoru i doli. Vznikne tak fada d, e, g, a, h, d, v které jsou ladéné
pentatonické flétny, lyry, kantely, kdy hra na tyto néstroje vytvaii klidnou néladu, zazitek , ze
1 prostor tiidy mize byt naplnén kosmicko- zemskymi souvislostmi. V prvni a druhé tiidé

waldorfskych $kol vS§echny déti oteviraji den spole¢nou pripoveédi a aktivitami, které se vazi



k charakteru toho kterého dne, dale pak hrou na pentatonickou zobcovou flétnu, ktera je
povazovana za nastroj vedouci ke spravnému zpévu diky nutné regulaci dechového proudu.
Hra na zobcovou flétnu také rozviji motorické schopnosti. V Zddném ptipad¢ se zde nejednd o
pojeti pentatoniky prezentované Ceskou Orffovou $kolou I. Hurnika a P. Ebena. Ani Carl Orff
nevychazel z presvédCeni, ze prace s pentatonikou je vazana na vyvojovou etapu ditéte. Pro
C. Orfta se stala idedlnim stavebnim kamenem pro improvizaci, souborovou hru a sborovy
zpév s pevné stanovenym rytmem a metrem. VySe uz bylo uvedeno, ze diky neustalenému
poméru dechu a tepu, ke kterému dochazi az s devatym rokem, by waldorfsky ucitel nemél
vazat pentatoniku na pevny rytmus. Pisné ¢i zvukomalebné plochy tedy nejsou vdzané na
zékladni ton ani na metrorytmické uspotradani. Jsou jakoby zavésené v prostoru.
Starovéka Cina ma vznik tontl opfedeny mytickymi piib&hy, v kterych nejsou jednotlivé tony
vnimany samostatné, ale pfichazeji z bozského svéta skrze postaveni planet a Bohtl, kteti
vladnou proménlivosti Zemé v podobé¢ zivll, barev, rostlin, zvitat, lidskych temperamenti,
smysla apod. Tondlni symbolika tvofila jednotu s kosmicko- zemskym prostorem a tak byla
1 vniména. V Zadném ptipad¢ se nejednalo o uméle zapsané souvislosti. Pro ziskani ptistupu
k nize uvedenym souvztaznostem, nelze tyto pouze staticky registrovat, nybrz ve smyslu
starovéké Ciny klast otazku: ,, Co mi kazdé oblast svéta pfinasi, co uvnitf m¢ ma s touto
oblasti co do ¢inéni, jak se madm chovat, abych odpovidal jejim G¢inkiim a ptimél je
k nejvyssimu moznému rozvinuti.*
Dftive nez uvedeme charakteristiky jednotlivych ténu pfipomeneme jednu zajimavost, ze 1
starovéka Cina, stejn& jako pozdé&jsi antické Recko méli za myticky nastroj citeru — lyru a
bambusovou pistalu.
Ladéni nejstarSiho a nejuctyhodnéjsiho ¢inského strunného néstroje, citery K’in, ptipisované
jiz praptivodnimu cisafi Fo Himu (Fo Hi), vérn€ odrazi v poctu strun a ladéni vyvoj
pentatoniky. Cely nastroj je ve své podstaté symbolicky, pfedstavuje mnohotvarné spojeni
nebes a Zemé. Horni deska je klenutd, stejn¢ jako nebesa, dno rovné a ¢tyiuhelnikové, stejné
se jmenuje Draci jezero , nejvyssi struna se jmenuje jezero ptaka Huang. Zprvu méla citera
pet strun stocenych z hedvabnych vlaken, které odpovidaly péti staviim promény vody, ohné,

dreva, kovu a zemé.



Charakteristika péti zakladnich toni podle planet, stavu promény, Cislice, povétri, ¢asti

téla, masité stravy, rostlinné stravy, daru obéti, druhu zvirete,duchii:

Kio (H)
Jupiter

dievo

3

vlhky

svaly

ov¢i maso
pSenice
slezina
Supinatd zvitata
Duchové dveti

Tschi (D)
Mars

ohen

2

horky

vlasy

kuteci maso
fazole

plice
opefena zvirata
Duch ohnisté

Kuang (G)
Saturn

zem

5

rovnomerny
maso

hovézi maso
jahly

srdce
nesrstnata zvirata
Duch impluvia

Yu (E)
Merkur
Voda

1

studeny
pokozka
veprové maso
jéhly
ledviny
mekkysi
Duch cesty

Schang (A)
Venuse
kov

4

suchy

kosti

psi maso
sezam

jatra
srstnata zvifata
Duch brany



Charakteristika péti zakladnich tént podle denni doby, stari, temperamentu, povahy,

ctnosti, smyslové orientace, barvy, chuti, zapachu:

Ko (H)

rano

dité

prudky
bezstarostny
naklonnost
¢ichani

zelend (modra)
kysely

bujny

Tschi (D)

poledne

jinoch

vesela

oteviena

vhodnost

vidéni

cervena

horka

pachnouci koufem

Kuang (G)
den

Clovek
¢inny
rozumny
vérnost
hmatani
zluta
sladky

vonici

Yu (E)

noc

stafec

plny starosti
zivy v duchu
moudrost
slySeni
cernd

slana
zatuchly

Schang (A)

vecer

muz

rozvazny

patrave rozjimajici
spravedlnost
chutnani

bila

ostry

kovovy



Charakteristika péti toni podle svétovych stran:

Tschi

(D)
Jih

Kiio Kuang Schang
(H) (G (A)
Vychod Stied Zapad

Yii
(E)

Sever

MuZeme namitnout, ze dit¢ dneSniho svéta, 1 kdyby nechtélo, je obklopovano hudbou
postavenou na diatonickém zaklad¢ a ze 1 lidova pisent evropského kontextu neni vazana na
pentatotiku. Zde je mozné vzpomenou slova Rudolfa Steinera,ale i Marie Montessori o
vhodnosti podnétl pro ten ¢i onen vek ditéte, ktery by mél byt naplnén. Pentatonika je
schopna zprosttedkovat urcité zakonitosti makrokosmu a mikrokosmu, v kterych dit¢ tohoto
veékového obdobi jesté Zije a naruseni tohoto vyvoje vede k ptfedcasné emancipaci, k urychleni
vyvoje. Vzdyt vSechny starodavné kultury vnimaly hudbu jako dar seslany od Bohil a tony
davaly do souvislosti jak s planetami, tak s zivly, ale i mravnosti ¢lovéka, ktera se praveé
prostiednictvim tonii a hudby méla rozvijet.

Pentatonickd stupnice v rukou pedagoga ptedstavuje veliky poklad. Ucitel nemusi byt
hudebnim znalcem, ma vSak k dispozici tony d e g a h (d), které miize volné tadit jak mu da
cit , nalada i zkuSenost. Nejsnazsi cesta k volné hie vede ptes pouziti pentatonické lyry, kde
ncha, tlumenost zvuku a pét strun nastroje vytvareji prostor i pro nezkuSené¢ho hudebnika 1
hréace. Staci pak vytvofit nebo prevzit fikadlo, verS a pisnicka je na svété. Nebude typickou
pisnickou s pevnym zakotvenim v zakladnim ténu, ale bude plout na vinach détské duse a
napéjet ji zivotadarnym zdrojem. Waldorfska pedagogika predpoklada, ze stadii, kterymi
proslo celé lidstvo, prochazi ve své bibliografii také kazdy jednotlivy ¢lovek. Tato stadia
muzeme vypozorovat jak ve vyvoji hudby, tak je vtisknou do zivotnich etap kazdého jedince.

Stoji za to o to usilovat.
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	Waldorfská pedagogika a vývojové fáze dítěte:
	0 – 7 let 
	Základní motto: „ Svět je dobrý.“

	7 – 14 let 
	Rozvíjí se tzv. éterné tělo. Toto sedmiletí ještě vnitřně rozděleno – 9.rok., 12rok a puberta.
	Pro zdravý rozvoj  dítěte je důležité spojení myšlení , cítění a vůle. Nezastupitelné místo zde má tvořivé uchopování, umělecké činnost. Vše co se poznává se má umělecky a tvořivě prožít
	Základní motto: „ Svět je krásný.“

	14 – 21 let 
	Rozvíjí se astrální tělo, důraz je kladen na myšlení, vlastní úsudek, spojování pojmů.
	Rukodělné a praktické činnosti slouží pro osvojování poznaného. Naplňuje se nutnost smysluplné činnosti. Období  je charakterizované hledáním ideálů,  vlastního místa ve skupině, společnosti, kde nezastupitelné místo má umělecké činnosti pro zpracovávání prožitků a vývoje astrálního těla.
	Základní motto: „ Svět je pravdivý.“

	1.třída 
	Hravý, snivý svět, kde ústředním tématem je pohádka – působení pomocí obrazu, zvuku, pohybu. Dostatek času je věnován  na poznání písmen – úcta k jazyku a slovu, zvukomalebnému prožívání hlásek , slov, říkadel. Stejně jako písmeno má i každé číslo svůj samostatný příběh –niterný  vztah ke kosmickým zákonitostem (jedna Země, jedno Slunce, jedna matka, jeden otec, dvě ruce, nohy, uši, oči atd.). Zavedena je výuka dvou cizích jazyků, kde se vychází z nápodoby, aktivity ve výtvarné výchově nejsou vázány na formu, mokrá technika umožňuje prožitek základních barev. Ruční práce – pletení je zaměřené na jemnou motoriku, která rozvíjí myšlení a posiluje vůli. 
	Hudební prvek prostupuje veškerou výuku. Pentatonická stupnice a volný rytmus jsou v přímém vztahu k volnému dechu . Nedoporučuje se pevný např. pochodový rytmus, protože u dítěte není ještě ustálen poměr dechu a tepu (u dospělého přijdou  na jeden dech čtyři tepy). K ustálení poměru dochází až na přelomu 9. -  10. roku. Tónovým centrem je tón a1 – sluneční tón. Od něj se rozvíjí hlasový i nástrojový rozsah od d1 po e2. Pentatonická flétna je považována za nástroj vedoucí ke správnému zpěvu díky nutné regulaci dechového proudu. Hra na tuto flétnu rozvíjí motorické schopnosti, umožňuje svobodné vyjádření, díky tomu, že pentatonická stupnice není vázána na základní tón. Hrou na flétnu se otevírá každý den, týdenní rytmus pohádek otevírá prostor ke zvukomalbě. Prožívání ročních období je doprovázeno písněmi, které jsou vázané na pohyb a vyjádření nálady. Důležitou pedagogickou zásadou je nápodoba a obraznost. Hudební činnosti by měly být doprovázeny vyprávěním pohádek a příběhů. Učitel by měl dbát na krásný tón, neboť dítě ho neustále napodobuje. Dítě se učí vnímat  vnitřní kvalitu a barvu tónů, vše má být krásné, barevné, příjemné.
	Metodicky se výuka hudební výchovy ve druhé třídě příliš neliší od třídy první. Jde
	 o pokračování stejného vývojového úseku. Obsahově jsou písně orientovány  na přírodní motivy, na roční období a části dne, rozšiřuje se repertoár a dochází také ke zvětšení  rozsahu. Hlavní slovo má stále melos a pentatonický mód. Hra na nástroje– flétny, harfy, lyry, Orffovy nástroje  umožňuje instrumentální práce ve skupinách, kde v návaznosti na bajky vznikají rytmicko- melodické rozhovory vyjadřující různé nálady.
	3.třída
	Zlom ve vývoji dítěte – nový svět. Přichází první vývojová krize. Dítě opouští snivě imaginativní svět a prožívá oddělení od okolního světa. Začíná si více všímat sebe sama a jeho vnitřní otázkou je: „ Kde jsou mosty mezi mnou a světem.“
	Mosty : Spojení s božským světem, kde Starý zákon dává jistotu, řád,  jasná a přísná pravidla -  příběhy o stvoření světa, biblické příběhy. Pozemská rovina  bytí  člověk na zemi má také  řád – práce na poli, řemesla, stavba domu, míry, váhy, jízdní řády, mapy, slovní druhy,řády čísel -  desítky, stovky, tisíce. Děti v tomto roce připraví pole, zasejí obilí, sklidí, umlátí a upečou chleba. Oporu mají hledat v jasném řádu a pravidelnosti.
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