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Alena Kl¢ova, uéitel’

Jedna z epdch Siesteho ro¢nika na waldorfskej Skole je ekonomicka matematika. Jej obsahom
je priblizit’ detom svet financii — obchodu, bank, investovania, vedenia domécnosti z hl'adiska
penazi.

Iste kazdy uzn4, Ze je to oblast’ v dneSnom svete vel'mi dolezitd a zaroven Skolami
zanedbavana. V nasej skole to ale tak nie je a toto je dokonca predmet, ktory si obl'iibia aj deti
s hor§imi matematickymi predpokladmi a zru¢nost'ami. Je to tym, Ze nie je len o pocitani, ale
aj o premyslani, h'adani stivislosti a vzt'ahov vo svete, ktory je detom blizky.

Epocha zacala tym, ze sme sa zamysleli, ¢o sme robili od rdna az po prichod do skoly. Z
nasich ¢innosti sme odvodili, kol’ki 'udia, aké profesie, pre nas pracovali. Od toho sme sa
dostali k tomu, ze l'udia chodia do prace a vysledky ich ¢innosti slizia druhym. Dnes. Bolo to
tak vzdy?

A odtial'to bol uz len krok k vyvoju hospodarstva. Od samozasobitel'ského, cez vymenny
obchod k peniazom a placi za pracu. O samozasobitel'skych hospodarstvach sme vd’aka
dejepisu mali slusné podklady k uvaham a takto sme zaclenili dejepis do matematiky. Alebo,
ze by naopak?:-) Vymenné hospodarstvo sme z dejin poznali tiez a vyskuasali sme si ho aj v
triede na zivo. Deti priniesli z domu veci, ¢o nepotrebovali a menili.

Z toho sme presli k zaverom, ¢o sa im za ¢o oplatilo menit’, aké mali kritéria pri vybere, kto
menil GspeSne a pre¢o, komu sa vymena nedarila... Potom sme sa pozreli na to, o sa stavalo
postupne univerzalnou vymennou vecou — musle, drahé kovy, ... az sme presli ku peniazom a
ich vyvoju.

Vznik a vyvoj bank a spdsob ich fungovania. Ako je mozné, Ze vlozim peniaze do banky a oni
sa mi bezpracne mnozia? Co to je urok? Ako sa vypocita? Aky je rozdiel medzi spotrebnym a
investicnym trokom?

Samozrejme, mali sme matematiku a preto sme nemohli len diskutovat’, bolo treba aj pocitat’.
A tak sme pocitali rézne typy prikladov, ktoré nam pomohli neskor pri ekonomickych
vypoétoch. Napriklad, myslim si &islo. Ak ho vynasobim $tvorkou, dostanem sto. Co som si
myslela? Napadlo by vés, ze je to dobry zaklad k rovniciam? A tie sme tu teda urcite prebrali,
lebo sme pracovali s vypoctom urokov z urokového vzorca. Tomu ale predchadzali ¢asové



konta, kde sme ziskali zaklad k uctovnictvu. V zavere epochy sme prebrali percentd a s nimi
troj¢lenka.

Neopomenuli sme ani to, na ¢o majl peniaze sluzit’:

e spotreba
e pozicka
e dar

a ¢im a ako mozu byt tieto peniaze uzitocné.

St tu otazky na ktoré by ste ani sami nevedeli odpoved’? Tak si zbehnite na epochu
ekonomickej matematiky alebo sa skuste opytat’ waldorfskych deti. Diifam, Ze z nich sa uz
ani jeden nezamota do p6zickového kolesa urokov, z ktorého je potom t'azké uniknut’.

K nasej epoche sme sa este vratili v Skole v prirode, kedy sme navstivili mincoviiu v
Kremnici. Videli sme, ako sa razili mince v minulosti a ako to je dnes. Deti si mohli vyrazit
vlastné mince na pamiatku a vacSina z nich to aj urobila. Myslim si, Ze bez vedomosti o
ekonomike a sile a vyzname penazi by z mincovne nemali taky zazitok, aky som mohla
pozorovat’ na mojich det'och. Nebol ani jeden jediny, koho by to nezaujalo, komu by sa
nepacilo.

Ako sa uci dejepis na waldorfskej Skole — Siesty ro¢nik

11.6.2012

DEJEPIS v 6. ro¢niku — STREDOVEK

Dejepis Siesteho ro¢nika obsahuje dve témy v dvoch vyucovacich epochéach: rimsku risu a
stredovek.

Druhé epocha zacala tym, ¢im prva skoncila, teda rozpadom Rimske;j riSe. A potom to zacalo.
KaZdoro¢na dilema asi kazdého ucitel’a v tychto hutnych epochach: Stredovek trval poriadne
dlho a vieli¢o sa tam odohralo. Co vybrat’? Ako to podat’ zaujimavo, nepretazit’ Ziakov,
urobit’ vedomosti, &o vyberie, trvalymi... Co ndm v tejto veci radi R. Steiner?

1. Dietat'u musi byt jasné, Ze dejepis, to su témy davno minulé. Nesmieme teda rozpravat’ o
Karolovi Vel'kom, akoby to bol stryc dietata. Preto ako prvé je potrebné vystavat’ Casovi os
do minulosti. Dieta drzi za ruku otca, ten deda, ten pradeda...az sa dostaneme do doby, o
ktorej je re¢. Vystaviame generacny rad.

2. Poukézat’ na charakteristiky jednotlivych dob a potom ukézat’, ako sa od seba tieto doby
lisia.

3. Prihliadat’ k spanku dietat’a a pocitat’ s nim ako s procesom ukladania vedomosti.



Tato tretia tloha nie je taka 'ahkd. Vo vyucovani fyziky, ¢i chémie... tu je to jasné:
Predvedieme pokus, deti ho pozoruju, zhrnieme, ¢o sme videli, za Glohu to deti zapiSu. Na
druhy den spolo¢ne vyvodime zavery, zakonitosti. Ale ako to urobit’ v dejepise?

A tak moja epocha bola trosku aj epochou hl'adania, ako na to. Napokon som dospela
k tomuto postupu:

1. Porozpravam o téme, ktoru som sa rozhodla vybrat’.V tejto etape hodiny je dobré, ak
je ucitel’ dobry herec. Ak nie je, rychle by sa to mal naucit’. Opisy historickych postav
treba podat’ tak, aby sa s nimi mohli deti citovo spojit’. Bud’ si ich obl'ubit, alebo ich
obdivovat, alebo aj nenédvidiet’. Deti by si tu mali zazit’ vel'a humoru a citovosti.
Skratka, rozpravat treba to, a tak, aby z toho deti mali citovy zazitok. Inak si
zapamataju malo.

2. Deti si zapisu poznamky z tabule. Najskor som robila poznamky pre nich ja, aby
vedeli, Co by tam malo byt’ a ako by to malo vyzerat’. Tabul'a by mala byt’ ¢o
najkrajSia, aby citovy zivot deti nestradal. Okrem pisania aj obrazky, aby mohli aj oni
zapojit’ svoj cit. Ale, aby jedna hodina nebola ako druh4, venovali sme sa aj ¢itaniu
textu, jeho spoznamkovaniu, vyznaovaniu dolezitych miest. Tato ¢innost’ ma sluzit’
najma na to, aby sa deti naucili ucit’ sa z textov. Tato praca sa da robit’ spolocne,
skupinovo, ako individualna praca. Dobre je, ak to v tejto postupnosti aj nasleduje. Pri
spolocnej préci sa naucia, ako na to. Pri skupinovej si rozdelia pracu, slabsi sa uist'uju,
maju pomoc. Pri individualnej praci uz je jasné, ako to kto dokédze. Takato Cinnost’ sa
da zaradit’ namiesto odpisu poznamok z tabule, deti si tvoria poznamky samy. Ked’ze
sa tieto zru¢nosti este len ucia, je dobré potom zapisat’ spolocne, ¢o vSetko tam bolo
dolezité, aby nikomu ni¢€ nechybalo. V tejto Casti, pri robeni si poznamok, je dolezité
pridat’ mapy, charakteristické obrazky...aby si na svoje prisli aj deti tvorivé, ktorym
nestaci iba intelektudlna stranka uciva — informacie. Teda, znovu posobime na citovy
svet diet'at’a.

3. Na druhy dei sa k téme vratime, zhrnieme, ¢o si zapamatali, zodpovieme otazky,
ktoré vznikli. Otazky v dejepise boli typu zacudovani: A to naozaj nemali to, ¢i ono?
A to si toto nechali? A ni€ proti tomu neurobili? A to ju naozaj tym Angli¢anom
vydali?... Je to ¢as na osvetlenie toho, Ze doba bola naozaj ina a aj myslenie l'udi bolo
iné. Ich pohl'ad na veci, hodnotovy rebricek — vSetko bolo iné.
Toto je hlavna Cast’ epochy. Ale t& musi mat’ zaciatok i koniec. Réno sa osvedcilo spolo¢né
naladenie. A tak sme si prvé tyzdne po pripovedi spievali gregoriansky choral — €o tiez stvisi
so stredovekom. Potom sme presli k lukostrel’be, co tiez suvisi so stredovekom. Luky si deti
za pomoci rodicov vyrobili samy na vikendovej akcii.
Ako pribehovu latku na konci hodiny si deti vypoculi rozpravanie o ArtuSovi a rytieroch
okruhleho stola, o Robinovi Hoodovi, Johanke z Arku, bohatierske byliny — ktoré dokreslili

obraz stredoveku a poskytli im hrdinov, ktorych hodno obdivovat. Téma pribehov bola
nacasovana vzdy s obdobim stredoveku, o ktorom sme hovorili.



Vzhl'adom k tomu, ze posledny tyzden dejepisu sme stravili v Skole v prirode, poepochovy, ¢i
popoludnajsi ¢as ponukol priestor na doplnenie témy. A tak sme pripojili hru o ziskanie gralu
a nasi rytieri a rytierky si museli prekliesnit’ cestu k nemu plnenim r6znych tloh. Ich zadanim
bolo aj vyrobit’ si vlastny erb, ktory ich bude charakterizovat, a ten po ceste ku gralu putoval
namiesto nich. V ¢asti divadelnej prace bolo ich ulohou zahrat’ divadlo o Johanke z Arku.
Sucastou epochy bola navsteva dvoch stredovekych miest, Kremnice a Banskej Stiavnice,
kde si deti mohli pozriet’ stredoveku architektiru.

Dejepisnou témou sme sa nezaoberali len na epoche. Na hodinach hudobnej vychovy deti
prebrali tedriu o gregoridanskom choraly a stredoveké trubadurske piesne.Na vytvarnej sa
venovali romanskej a gotickej architekture, teda jej kresleniu a pochopeniu jej linii. Takto sa
na waldorfskej Skole medzipredmetovo spolupracuje.

A pokracovanie? Buduci rok, pri¢om nasledujuca dejepisna epocha ukaze, nakol’ko som bola
ako ucitel’ka ispesné a Co v det'och naozaj zostalo. Kazdy tspech ¢i netispech bude novy
smernik na nasej hl'adacskej ceste.

Prirodopis 5. ro¢nika — Epocha zvierat o¢ami ucitel’a

6.6.2011

Neddavno sme vam priniesli ¢lanok o prirodopise Stvrtého rocnika z pohladu Ziaka, dnes sa
pozrieme na prirodopis v Stvrtom a piatom rocniku z pohladu ucitela. Waldorfski Ziaci sa po
prvykrat stretavaju s vyucovanim prirodopisu vo Stvrtej triede. Predtym pocuvali rozpravky,
bajky, pribehy a okrem toho sa so zvieratami stretavali aj na zivo pri hrach v sade a parku
Skoly. V stvrtej triede je to ale naozajstna prva epocha.

Prirodopis 4. roénik

Prirodopis v 4. triede zagina pozorovanim a popisovanim &loveka. Hlava, trup, konéatiny. Co
ako vyzera, na ¢o to mézeme pouzit'... Na pozorovanie cloveka mame v triedach dostatok
materidlu. Sedi tam dost’ Ziakov, aby bolo z ¢oho vyberat. A mnohé deti si mozno prvykrat
vS§imnu detailnejSie, ako ich kamarat vyzera.

e Pri hlave sa popisuju aj zmysly — ochutnaju sa rézne potraviny, ovoniavaji rozne
vonajuce ¢i pachnuce veci, pocivaju sa zvuky, ktoré vydavaja rézne predmety...

e Pri trupe sa naznaci dychanie a travenie do tej miery, ktora je eSte vol'nym okom,
uchom a inymi zmyslami pozorovatelna...

o Koncatiny st “premiestiiujuce nohy” a na ¢innost’ stvorené ruky, ktoré mézu tvorit’,
ale aj nicit, ktoré sa mézu modlit’, ale aj zabit'...

Kazdy ucitel’ si danu latku pojme po svojom a tému sa snazi vytvorit’ ¢o mozno
najzaujimavej$iu a usitl na mieru pre svoju triedu. Potom sa preberaju tvory mora,
hlavonoZce, ryby a StvornoZzce s tym, ze sa hl'ad4 ich suvis a podobnost’ s clovekom. Deti
zvierata kreslia, modeluju, prindsaju do triedy svojich milacikov, robia o nich projekty a
prezentuju ich.


http://waldorfskaskola.sk/clanok/2011/prirodopis-4-rocnika-epocha-zvierat-ocami-ziaka

Prirodopis 5. roénik

Piataci tento rok pokracovali v prirodopise majovou epochou. Preopakovali si ryby
starostlivost'ou o akvarium a pozorovanim zivota v niom. Pripomenuli si hlodavce a priniesli
ich do skoly na priame pozorovanie.

Potom sme presli na nové ucivo, vtaky. A zacali sme praktickym pozorovanim. Deti si
priniesli doma chované vtaky na priame pozorovanie spravania sa. Kreslili ich, ¢itali o nich,
spisovali nové poznatky. Pracovali s encyklopédiami, ale hlavné t'azisko prace pre dobré
pribliZzenie témy detom. CiePom prace v piatom ro¢niku nie je to, aby vedeli vSetko
presne vymenovat’ a popisat’, nejde o encyklopedické vedomosti, ale o vytvorenie Zivej
predstavy. Takej predstavy, ktora méze d’alej rast’, obohacovat’ sa. Pojem zvierata by sa
nemal diet’at'u umrtvit’ v suchych pojmoch.

Po vtakoch sa venovali Selmdm. Podobnym spdsobom, ako to prebehlo u vtakov. Podarilo sa
nam vidiet’ aj porod macky, ¢o bol pre deti nesmierne silny zazitok. Po Selmach nasledovala
ich potrava, bylinozravce. V tom Case sa piataci presunuli do $koly v prirode a s
bylinozravcami sa stretali vel'mi priamo. Vratane noéného pochodu cez stado krav. Predmet
prirodopisu v piatej triede, podobne ako vo Stvrtej, zacal clovekom a skoncil ¢lovekom. Na
zatiatku epochy sme sa od rozdelenia &loveka na hlavu trup a konéatiny dostali viac do hibky
a nazreli sme mu pod kozu. Pozreli sme sa na sustavu nervovo-zmyslovi, dychaciu a srdcovo-
cievnu a traviacu. Na konci epochy sme hl'adali vztahy novonaucenych zvierat k tymto
ststavam.

Vztiahnut ucivo zvierat k ¢loveku je vel'mi dolezité. Novoosvojené veci by u deti nikdy
nemali zostat’ stat’ osamotene, ale mali by vytvarat’ spojenia s tym, ¢o uz deti vedia. Tak
sa im tvori celistvy obraz sveta a nie mozaika poskladana z utrzkov. A preto aj v tesnom
zavese za epochou prirodopisu zaoberajucim sa zvieratami nasledovala nauka o rastlinach ako
priamej potrave bylinozravcov. Ale, to je uz ind kapitola a o nej inokedy.

Uplnym zaverom epochy zvierat bola praca na projektoch. Kazdy sa mohol rozhodnut, ¢
pracuje sam, ¢i v skupine a aké zviera podrobnejSie spracuji. Do konca roka prebehne
prezentacia prac.

Algebra v siedmej triede

27.1.2013

Prva epocha matematiky v 7.triede na waldorfskych skolach sa nesie v znameni algebraickych
vyrazov. Z oblasti matematiky ¢isel sa dostdvame do oblasti matematiky pismen. To, ¢o sme
doteraz prezivali ako pocitanie v roznych oboroch ¢isel (do tohto obdobia ziaci zvladli celé
Cisla, zlomky, desatinné ¢isla a operacie s nimi) a rozne pravidld a mechanizmy, ktoré pri tom
funguju, nadobudaju teraz charakter zovSeobecneni, az po jednotlivé matematické zédkony.

Samozrejme, Ze sa na to ide pomaly, postupne. Je to predsa len urcity velky krok, ktory musia
ziaci zvladnut a je tu preto vel'mi dolezita zdsada — menej je niekedy viac. Je dolezité dobre


http://waldorfskaskola.sk/clanok/2011/piatacka-skola-v-prirode

premysliet’ kroky budovania ucebnej latky tak, aby Ziaci ziskali dobré zaklady pre neskorsie
zlozitejSie operacie.

A tak sa to celé zacalo opakovanim veci, ktoré uz davno vieme:

Znova si pripomenutie, ze sucet si mozeme ul'ah¢it’ su¢inom. A cez sucet a sucin sme sa
dostali ku komutativnemu zakonu, lebo 1+2=2+1 a rovnako to plati pre nasobenie.

A od nasobenia je to uz len krok ku mocnindm. 1x1=1=1na druhu
2x2=4=2na druh....

A krok naspat’ k tomu, z ¢coho sme zacali, je prechod od s€itancov k ¢initelom a pochopeniu
mocnin:

2=2

2x2=4=2na druht

2x2x2=8=2na tretiu.....

A do toho celého pamét'ové pocitanie na sucet rovnakych ¢isel, ako napriklad 2+2 a d’alsi

prida k vysledku +2 a podobne s nasobenim az ku prikladom — myslim si ¢islo. Ak ho
zvacsim o 103, budem mat’ 125. Na aké ¢islo som myslela?



A ako si poradit’ s nasobenim opust’ajicim malu nasobilku?
7x45=Tx(40+5)=7x40+7x5=280+35=315

A sme pri roznasobovani zatvoriek. Tejto téme predchddza pribeh. Mdme manzelov menom
12 a manzelov menom 13. Ida na ples ale obe rodiny st pohadané. A tak na plese tancuje
manzel 10 z Dvanastkovej rodiny iba s manzelkou z Trindstkovej rodiny a ked’Ze je to vel'mi
vesely ples, tak aj s manzelom od Trindstkovcov. Manzelka od Dvanéstkovcov s manzelom
od Trinéstkovcov, ale aj s manZelkou od trinastkovcov.

12x13=(10+2)x(10+3)=10x10+10x3+2x10+2x3=100+30+20+6=156

No a vSetky moZznosti tane¢nych parov su pekne farebne vyznacené, aby sme na nikoho
nezabudli.

A k zavedeniu premennej uz je len krok, ale tomu predchadza vela precvi€ovania a pocitania
pisomne aj spamiti. Ak vieme nahradit’ cifru premennou, vieme to postupne aj opacne a za
premennu vieme dosadit’ cifry a pocitat’ potom roézne vysledky. Pribeh k tejto téme bol ten, ze
nase manzelské pary neboli na hociakom plese, ale na karnevale. A premenna je len maska,
pod ktorou sa moze skryvat hociaka cifra, teda pan ¢i pani Dvanastkovci, ¢i hociktori ini. Ale,
ked’ sa odmaskuju a my uz vieme, o su zac, tak vieme algebraicky vyraz aj vypocitat’.

Okrem komutativneho zakona sa popri tychto vypoctoch uplatituje a teda aj preberie
asociativny a distributivny zdkon, aby sme pracu so zatvorkami a ich roznasobovanim
doviedli ku zovSeobecneniu.

A potom sa statocne precvicuju rozne algebraické vyrazy a ich vypocty a dosaddzanie za
premenntl....

Dalsia oblast, ktora k tejto téme patri, aby sme sa mohli dostat’ k rovniciam, je obor
zapornych ¢isel. K tym sme sa dostali cez rozpocet v domacnosti. Tu sme si pospominali na
ekonomicku matematiku zo $iesteho ro¢nika. Co to znamené vyrovnany rozpocet, ako sa da aj
Setrit’, a Co sa stane, ak mame mélo? Dlhy st to, kde sa da najlepSie vysvetlit zaporné ¢islo a
ako sa s nim pracuje. Na peniaze sme citlivi vietci a nase deti nie su vynimkou. Co to
znamena nemat’, uz dobre poznaju, aj ked’ za nich ich dlhy splécaju este ich rodicia. Teda,
ziadne také, ze ak scitujes kladné ¢isla, je to plus, ak zaporné minus... Ale, o to znamena,
ked’ si v pluse a ete ti pribudne? Co to znamena, ked’ si v pluse, ale chce§ minit viac ako
mas? A az po tom sa dostavame k absolutnym hodnotam, aby sme si mohli vyvodit’ zdvery —
pravidla pre pocitanie so zapornymi ¢islami.

V tejto Casti sme sa venovali len sic¢tu a rozdielu sucin a podiel nas bude cakat’ pred
zavedenim rovnic.

Vyskusali sme si aj samostatnll pracu s prikladmi zo Statnych §kol a samostatna pracu so
samokontrolou.

Aby boli zosity krasne, tak na to sa vo waldorfskej Sskole snazime dbat’. Kazdy robi kol'ko
vladze a pojme to podla seba.



To, ¢o bolo pri matematike dolezité, bolo — od zazitku k poucke, k definicii, k zakonu. A -
vel'a humoru. Ak ho pri pubertiakoch stratite, stratili ste vSetko. V ich svete vas ni¢€ iné ako
nadhlad a smiech nezachrani.
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