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LIDSKE HODNOTY
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Hodnotime-li $irokou $kalu télesnych cviceni po strance jejich vzdélavaci hodnoty,
dojdeme k zavéru, zZe je jich jenom sedm, ktera mohou reprezentovat celé lidstvi. Je to
krasobrusleni (brusleni), tenis a anticky pétiboj: Béh, skok, zdpas, hod diskem a hod
o$tépem.” V téchto sedmi cvicenich najde ¢lovék opét saim sebe. Je samoztejmé, ze i tato
cviceni se mohou stat sportem, jsou-li péstovana tupé a bezduse, ale to zde neni minéno.
U¢inime-1i se citlivymi pro to, co zptisobuje pohyb sam sebou, pak mtzeme prozit, ze pti
zcela urcitych formdch pohybu vznika jemné vnitini silové pole. Pak je mozno pocitit:
Tim nebo onim cvicenim je ddn impuls nécemu, co vlastné patfi k lidstvi. Citime, Ze
nejsme vazani na hmotu, ale jako bychom stali stupen nad ni. Tyto silové poméry mohou
byt oznaceny jako princip stfedu nebo tak podobné. Je to zde jako sila, ale jako sila, ktera
neunavuje. Je to zde jako harmonie, kterd vSak ptisobi jaksi samoziejmé. Vnimame, ze
pohyb ptisobi jako pravdivy ve vys$im smyslu, ale jesté nevime, odkud tato pravdivost
vyvéra. Pozdéji pozname, ze pravda, krasa a sila se ucelné prostupuji a ¢lovék, ktery je
vytvofen dle téchto tfi silovych principd, citi k témto silovym pomértim vnitini
pfibuznost.

Dnes je ¢lovék naklonén uznat hledisko sily, stézi pak jesté hledisko krasy. Ze by viak
mél byt pohyb, cviceni, jesté pravdivym, je prosté absurdni. Ale pravé pro tuto pravdivost
dali ve starovéku pfednost vrhu ostépem pfed veslovanim, zapasu pfed plavanim. Tehdy
jesté dokazali feci fenomént porozumét. Pohyb byl tehdy ptijimédn celym ¢lovékem, ne
jenom hlavou, subjektivnimi pocity, ¢i pouhou existen¢ni vili. Védélo se, ze cely ¢lovek je
zakofenén v mravnosti resp. v bozskosti a Ze jeho ¢iny posuzuji bohové. Jsou spravné,
jsou-li zastavkami na cesté k bozstvi. Svazuji-li ¢lovéka s néjakym zivlem nebo zabranuji-li
mu k cesté vzhiiru, pak je nutno je zavrhnout.

* Autor si je védom, Ze toto hodnoceni muze byt pfedmétem riznych namitek, ale pro
tento vybér ma silné divody.



Z tohoto hlediska fikaji feckd cviceni asi toto: BéZec naléza rovnovahu mezi nahoie a ,,
dole (Merkur). Skokan ovlada sily vznosu (Lucifer) Zapasnik se haji proti sildm tthnoucim
dolt (Ahriman). Diskaf se napojuji na odusevnély kosmos (Apollén). Ostépat naléza stied,
Dia, bozsky ptivod

Tato koncepce antickych télesnych cvi¢eni byla mohutnd a proti ni jsou dne$ni snahy
pouze fragmentalni. Pouze u dvou disciplin miZzeme nalézt néco z velikosti starych
cviceni. Je to krasobrusleni a tenis.

Bruslaf jesté zcela nedosahl zemé. V kouzelnych formach krouzi kolem bodu, ktery
vSak nemize zcela dosdhnout. Nemtize zde byt jesté libovtile Musi se dodrzovat pfisna
zékonitost krasného pohybu.

Vétsina lidi, ktefi propadli krasobrusleni, nevi, pro¢ to délaji. Krasobrusleni je pro né
prosté potiebou. Kdyby vsak védéli, co se za témito pohyby skryva, poznali by, Ze tato
télesna ¢innost muze uspokojit zcela urcité transcendentalni potfeby. Brusleni je vyrazem
¢isté touhy, kterd, kdyz ¢lovék za¢ne na sobé pracovat ve smyslu tohoto uméni, se mize
proménit v jistou schopnost. Ten, kdo se dokaze na ledé pohybovat s urcitou Sikovnosti, se
cvici ve schopnosti pohybovat se jen v takovych formach, ktera jsou v souladu s
kosmickymi zakony. V nekoneénych variacich jde vzdy jen o jedno téma: kruh. Bud jako
oblouk, smyc¢ku nebo spirdlu. Bruslaf vlastni kresli kosmické symboly a pohybuje se podle
zakonu absolutni harmonie. Ta by se méla projevit téz v zivoté.

Tenista ma s bruslafem spole¢né kruhové pohyby. Vice zde vsak jde o ruce nez o nohy.
Ruka s raketou opisuje linii lemniskdty. V ni jsou obsazeny vSechny moznosti uderu
(kromé poddni). Lemniskdta je prapohyb. Je symbolem pro organicky zivotni proud, pro
krevni obéh. Na zakladé téchto lemniskatovych $vihi si soupefi pfehazuji mi¢. Tenis je
hra sttedniho ¢lovéka a stdvd se, kdyz rytmus neni porusen pouhou silou nebo
pohybovym schematismem, projevem lidstvi. Je zndmo, jak bezprostfedné se na mic
prenasi kazdy neklid, nervozita, kfecovitost, rozpacitost apod. Mluvime o ¢istém tderu.
Kdo ho dosahne, nasel spravnou polohu. Jedna pak ze svého stfedu.

I nejlepsi hraci se stale znovu prohfesuji proti tomuto zakonu. Mnoho krat byl jiz mi¢
zahran, ale pak ptijde okamzik, kdy se nic nedati. Clovék nezvlddne ani nejlehéi mice a
zfidkakdy je v stavu tento proud chyb zastavit. Mizeme tomu porozumeét, kdyz vime, jak
uzce souvisi pohyb s krevnim obéhem a tim i s duSevnem. Teprve tehdy, kdyz se stav duse

opét dostane do sttedni polohy, dafi se udery jako dfiv.

Neni viibec ndhoda, ze tenisové kurty najdeme vSude tam, kde se vyskytuji lidé z anglo-
americko-germanskych narodd, jako nositelé prvku duse védomé. Ovladnuti cith vyzaduje
predevsim praci duse védomé na sobé samotné. Kdo se vypracuje na tenisového umeélce,
posunul sebevychovou s tim spojenou sviij vztah k bliznim o pofadny kus kuptedu. Stale
znovu a znovu se korigoval na malém stfibrnéSedém micku. M¢li bychom byt proto vdééni
pozehnéni takovéhoto cvieni.
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