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Cviceni na natadi nemd dlouhou historii. Vzniklo v dobé némeckého idealismu,
nedokdzalo vSak viid¢i duchy té doby nijak zvlast zaujmout. Velikost, kterd tehdy
prochédzela duchovnim Zivotem, zde mohla jen tézko objevit néco k sobé ptibuzného.
Cviceni je jako stvoiené pro mladého ¢lovéka, ktery potiebuje vnéjsi oporu pro sviij vyvo;j.
Hlavni téma vétsiny nafadovych cviceni je dostat se z visu do vzporu.

Dité se velmi rado zavésuje na natadi, na vétvi nebo na nécem, co je nad nim, nebot je
takto odvislé i od svého okoli. Po puberté potfebuje dospivajici osobnost oporu, pevny
bod, o néjz by se mohla opfit a vyzvednout nahoru. Potfebuje se vyzvednout nad urcitou
rovinu, aby byla vidéna. V tomto ohledu je natadi vynikajicim prostfedkem k dosazeni
pfedbézné samostatnosti. Napjaté drzeni, strohé formy a védomi dosazeného vykonu
pusobi na ¢lovéka v tomto véku velmi priznivé. Citi se jako vyzdvizen ze svétovych
souvislosti a pocituje napéti, které jde od hlavy az po $picky nohou; je to silné
individualizujici faktor. Je tu ovSem jeden zdvazny nedostatek a to, Ze ruce jsou vazany.
Svoboda rukou je postoupena ponékud zdtiraznénému vlastnimu védomi. Cvi¢ici nema
Zadnou oporu pod nohama, m4 ji ale v rukdch. To se zfetelné projevuje u bradel a u koné.
Neni pochyb o tom, Ze se pti cviceni na natadi ¢lovék najde. Vile a kosti se spojuji a
umoznuji tak urcity druh sledu pohybi, ktery se v odpovidajicim vé€ku zdravé odrazi v
sebecitu. Co v8ak potom, kdyz ¢lovék jiz nepotfebuje tento vnéjsi korzet prepjaté
télesnosti? Tu nastdva doba, kdy je zraly k utvateni se z nitra.

S dospélosti ¢lovék objevuje pevny bod vevnitf. Nyni jiz nepotiebuje vnéjsi podporu.
Cviceni na natadi je nyni sporné. D¥ive bylo opravnéné, aby se ¢lovék utvatel a vyzdvihl,
nyni ale pfichdzi doba, kdy ma ustoupit do pozadi, aby v ném mohly zazatit a v jeho
¢innosti se uskutecnit svétové zakony. Od 21 let je proto cviceni na nafadi pfekazkou pro
sily ja, které chtéji pomoci pohybu ptisobit na vyvoj ¢lovéka.

Charakter ¢tvrtého zivotniho obdobi je naprosto umélecky. Cvi¢eni na natadi vSak
nema s pravym uménim nic spole¢ného. Ani sportovni gymnastika. VSechna akrobatika
na natadi vyudstuje do bezduché pohybové mechaniky, ktera je jesté nebezpecnéjsi tim, ze
z hornich pohybovych organu se vytvati ptilis silné uchopovaci ustroji, zatimco nohy
zakrnuji. V m konec¢nych variacich je cvi¢eno na téma vis - vzpor, coz je stejné, jako: Jak
dosahnout pfechod od naivity k osobnosti.

Skute¢na osobnost se za¢ina konstituovat pocatkem dvacatych let a aby se to podatilo,
musi stat pevné na pidé skute¢nosti. Je vsak také tfeba volnosti rukou, nebot ruce jsou
organy svobody.



Také v Sermu se péstuje osobni element a byly doby, kdy se véfilo, Ze se toto osobni
musi vyhnat na nejvyssi miru. Znamy je vyrok Ludvika XIV.: Létat cest moi - stat jsem ja.
A v této dobé také dosihl Serm svého nejvétsiho rozkvétu. Clovék se bil z urazené
jesitnosti, z pychy apod. Jestlize se ¢lovék nemohl dusevné vyrovnat, pak sahl po fleretu.
Zde bylo mozné, aby se stietly protiklady podle urcitych pravidel. Tato ptisna pravidla
$ermu usmérnovala emoce a vasné do urcitych koleji. P¥ebujely dusevni element byl
odkazan do svych mezi, ale p¥esto zfistalo dosti prostoru, aby se sila vybila. Serm byl
vybrousené uméni a proto se hodil jen pro nositele urcitych dusevnich vlastnosti - vitalita
a rozum byly nutné predpoklady. Tyto vlastnosti se v hojné mite vyskytovaly v dobé
osvicenské a jesté pted ni. Vybusny cit byl pfislusnymi pravidly tlumen na snesitelnou
miru a rozum se pak projevoval ve vypadech a protivypadech, které vyplyvaly jeden z
druhého se skoro logickou néslednosti.

Sedmnadctiletym a osmndctiletym ma byt ddna moznost vnést timto zptsobem
objektivitu do svého dusevniho Zivota, nebot v tomto véku jsou pro Serm urcité dispozice.
Serm jako sport se v dne$ni dobé zvl4sté neprosadil. Diivodem pro to je jina dugevni
konstelace, kterd nastala od posledni tfetiny minulého stoleti. Nemame bojovat s
protivnikem venku, ale s protivnikem ve vlastni hrudi. V roce 1879 nastala michaelska
doba, ktera dala ¢lovéku nové tkoly. Jednim z nejdtlezitéjsich je praktické sebepoznani
prostiednictvim zdolani nizsich dusevnich sil. S timto mtize ¢lovek zacit jiz ve ¢tvrtém
sedmileti, tedy v 21 letech a $erm mu mize pro to byt dobrou ptipravou i kdyz v kultute
doby svou roli jiz dohral.

Vzpirani je nejprimitivnéj$im vyrazem osobniho vykonu. Nesmime vsak tento druh
télesného vykonu podcetiovat. Je to triumf lidské sily, kdyz se ¢lovéku podafi
nadzvednout nad sebe piil nebo dokonce celou svou télesnou vahu. V této skutec¢nosti tkvi
moralni gesto, které naznacuje, Ze ¢lovek je pfipraven vratit kosmu to, co od néj ptijal.

Ve 14 az 15 letech je télesnost pevnd az do kosti, takZe je mozny zazitek vlastniho tézisté.
Osobnost se pocituje jako v sobé uzavfeny celek, ale za tento zazitek vdé¢i tizi. Duchovni
se zhustilo az do pevné latkové substance a jen z tohoto divodu je mozné, aby se ¢lovék
prozil jako vlastni uzavfena bytost.

Proti tomuto obétnimu ¢inu duchovna stoji jind impulsivni reakce. Po vybudovani si
zdklada svého individudlniho byti chce ¢lovék vratit duchovnu to, co od ného dostal. Déla
to zpocatku ponékud neohrabanym gestem, které je vSak velmi vymluvné: Zveda zavazi
do vyse a drzi je nad hlavou. Zajisté je to znak sily, ale tento projev sily mtize byt
hodnocen i jako individualizované moralni gesto. Pozdéji je tomu jinak. Ze sily se stane
sildctvi a neni nic osklivéjsiho nez svaly obaleny chlapik, ktery samou silou nevi, co si s ni
ma pocit.

Sily totiz nemohou byt libovolné hromadény nebo rozmnozovany, nybrz musi byt
proménény. Nerozhoduje na jakém stupni se nalézame a o jaké sily se jednd, ale bez
promény se ned4 jit d4l. U¢inek vzpirdni vede k rozhodujicimu poznani, Ze je nutné to, z
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¢eho néco vzniklo, opét vydat, a to i tizi. Jestlize fyzicka sila neslouzi né¢emu vyssimu,
stane se z ni vzdy surovost nebo hrubost. Pfi vzpirdni toto nebezpeci pfekoname jen
tehdy, kdyz citime: Uz dost! Vice fyzické sily jiz nebudes potiebovat! I zde je nutno, aby
byl vytvoren stted. Nadmira vede do zdvislosti na hmoté a nedostatek vynalozené sily ho
¢ini ,,vzdu$nym , souvisicim vice s elementem vzduchu.” Pfed takovym problémem stoji
¢lovék v 16 letech.

U veslovani jde o to, vlozit celou silu do jedné véci, abychom se sami dostali doptedu.
Sila a napor nejsou vsak zaméfeny dopredu, nybrz dozadu. Veslat potiebuje proto
kormidelnika. Bez ného by nemohl vénovat veskerou svou pozornost své ¢innosti. Je
znamo, ze po celd staleti byl osud otroki tzce spjat s veslovanim. Moderni sport u¢inil z
otrokdtského femesla télesné cviceni.

U veslovani je disciplina muzstva vyhnana na nejvyss$i miru. Tym se pohybuje ve
stejném taktu, stejném Svihu a stejném rytmu. Pozorné, ale s velkou silou se veslo tahne
vodou. Strok (veslovod - zadni veslaf) vede a ostatni ho nasleduji. Kazda liboviile je
vyloucena. Plavidlo je oziveno jednim duchem, pohybuje se jednou silou, kterd ho
bezpecéné tidi k cili.

Skola veslovéni je tvrda. Kdo se nedovede ptizpiisobit, se pro ni nehodi. Kdo nemiize
drzet krok, $kodi ostatnim. Vyzaduje Cisté nasazeni a kdyz se na tom vSichni zucastni
stejné, pak se lod pohybuje zdanlivé lehce a bez ndmahy. Mit jednou tento zazitek, to nds
odskodni za veskerou predchozi namahu, protoze mlady ¢lovék instinktivné citi: Jen
tehdy se dostane$ ddle, kdyz vedes svou lod doptedu proudy Zzivota.

Zraly vék pro veslovdni je od 16 let. Duchovné-dusevni uspofdddni odpovida nyni télesné
nutnosti. Sily se pfi tom nikterak nerozmnozuji, ale jsou formovany a fizeny podle vyssich
hledisek. Ve tfetim sedmileti potic bujeme jesté kormidelnika, ktery uddva smér, pecuje o
potadek a bdi nad tim, aby byl dosazen cil. Po dosazeni dospélosti je ve jiné. Nyni
musime uchopit kormidlo do vlastni ruky a nalézt sami vlastni cestu. Tomu, kdo to
nedokaze, bude tak ¢i onak vzdy pfisouzena jen otrocka sluzba. Pro mlddez miize mit
veslovani za jistych podminek velky vyznam, ale dospélému je tfeba pfat, aby onen
mravni formotvorny prvek, ktery je zdkladem tohoto télesného cvic¢eni, pochopil vnitiné.
Vzhledem k rtiznosti vyvoje lidskych individualit pottebuji mnozi veslovani i pozdéji,
nebot nedokazou najit vnitfniho kormidelnika. Jim dava toto télesné cvic¢eni urcitou
oporu, ale zaroven jim bere moznost svobodné iniciativy a samostatné tvofivé ¢innosti.
Clovék smél jednou v Zivoté dobrovolné vzit na sebe poddanstvi. Kdyz vsak ptisel ¢as, ma
setfast okovy. Kdo se chce vzdy podrobovat vnéjsim pomértim, mize se tomuto sportu
vénovat i v pozdéjsim zivoté. Kdo chce vsak jit vlastni cestou, vzda se ho.

* Clovek je kam vitr, tam plast. (pozn. piekl.



