TELESNA CVICENi A MYSTERIA

Rudolf Kischnick

Staroveéké Olympijské hry byly vrcholem antického kulturniho Zivota. Konaly se kazdy ¢tvrty rok a jejich
vyznam piesahl vSe ostatni. Na zakladé vykopavek a historické tradice si dnes mizeme ucinit pfibliznou
predstavu o jejich pribéhu. Zname jejich program, casové rozdéleni a jednotlivé discipliny. Pfitom se ukazuje,
ze Cas od casu dochazelo k urcitym zménam.

Na zacatku byla jen jedna disciplina: béh. Pozdé&ji pfistoupila i jina cviceni. Na vrcholu jejich rozvoje byl
jadrem her a antického sportu pétiboj. Vitéz v této disciplin¢ byl dokonaly atlet. Pétiboj se skladal z béhu, skoku,
zépasu, hodu diskem a vrhu ostépem. Tyto discipliny byly provadény i jako jednotlivé zavody.

Podstatné jina cvic¢eni nebyla, odhlédneme-li od vozatajskych z&dvodi. Tato soutéz byla privilegiem §lechtict
a majetnych lidi. Byla ur€ena pro lidi, ktefi méli hrat tlohu ve vetfejném zivoté. Oproti vSeobecnosti tu byla v
poptedi vyjimeénost a zakony jejich konani nebyly tedy ur¢ovany jimi samotnymi, ale podstatné zavisely od
jejich pozice ve statnim, pravnim nebo hospodaiském zivote.

Kdo umél fidit viiz jistou rukou, mél téz predpoklady, aby dobie fidil stat nebo spolenost. OtéZze nesmély
byt pfili§ volné ani pfili§ napjaté, jinak by se viiz rozbil nebo zlstal pozadu.

Nepiihlizime-li k témto dostihiim, byl pétiboj zakladnim obsahem her. Tim se tyto li§i od modernich
olympijskych her, které maji mnozstvi disciplin. Pro Reka méné znamenalo vice. Chtél vidét ¢loveka beéziciho,
skakajiciho, zapasiciho, hazejiciho a mificiho. Chtél v sob¢ prozit pétinasobny obraz ¢loveka. Jevilo se to skoro
tak, jako by jedna doba, ktera byla cele orientovana na vnéjsi smysly, chtéla vidét uskutecnéni podstaty této
petina- sobnosti az do principu soutéze.

Z dnesniho hlediska to nemtizeme pochopit. Jesté pochopime nadseni celého naroda pro télesna cviceni, pro¢
ale prave téchto pét cviki vyvolalo bozsky mir béhem olympijskych her, to dnes nechapeme.

Co mohlo Reka vlastné pohnout k tomu, aby témto péti cvikiim daval pfednost? Klicem k pochopeni této
skutecnosti mize byt pohled na ¢lovéka. Béh, skok, zapas, hod diskem a hod o$tépem jsou totiz, kdyz si blize
pov§imneme vychodisek védomého rozvoje sil, ve zvlastnim vztahu k lidské postave.

Bézec ma zvlasté vyvinuté nohy, skokan stehna, zapasnik musi mit silny kiiz, diskai musi mit silnou hrud’
(thorax) a vrha¢ o$tépu musi mit taznou silu v pazich.

Uz celkem povrchni pozorovani ukazuje, Ze pét gymnastickych cviceni nestoji cize jedno vedle druhého, nybrz
jsou uspotradana podle urcitého hlediska. Tento fakt v§ak nevysvétluje celou zahadu univerzalniho vyznamu
télesnych cviceni v antice. Pfi¢iny musime hledat jest¢ mnohem hloubéji. Musime proto zajit vice do
podrobnosti.

Béh

Ve starych dobach mél bézec vztah k bozskému poslu Hermovi nebo k bohu Merkurovi. Merkur je 1é€itel. Je tedy v
béhu néco 1é¢ivého? Podle starého pojeti je ¢lovek zdrav tehdy, kdyz jsou vSechny jeho sily vzajemné vyvazeny a
zv1asté se jedna o to, aby byly v spravny vztah uvedeny sily hlavy a sily viile. To nové, co vznika, je zdravy zivotni
rytmus.

Pozorujeme-li beh fenomenologicky, pozname, Ze se zde odehrava stejné vyvazeni sil. To, ¢im se vzdy vyznacuje
dobry bézec, je harmonické plynuti pohybu. Jak vznika? Tim, Ze sila tiZe a sila vznosu spoluptisobi spravnym
zpusobem. Mezi ,,nahofie a ,,dole si béZec udrzuje stied. Dokonaly béh piisobi beztizné. Je vlastné symbolem pro
ptemozeni dvou protilehlych sil. Vznos a tize je nerovnocenna dvojice sil. Kdo je nepfemiize, propada jedné ¢i druhé.

Clovek je postaven do prostoru, ale nemusi podlehnout jedné &i druhé sile. Jiz v uspotadani jeho Gdi tkvi
moznost piekonani tohoto protikladu Ovsemze se o to musi sam pficinit. Musi se naucit nejen béhat, nybrz
spravné behat. Kdo mu vsak ukaze, jak se spravné bézi? To ukazovali Rektim



atleti, kteti se kazdy ¢tvrty rok shromazd’ovali v Olympii, aby bojovali o vaviinovou ratolest. Bézci zde méli
prokazat, jak dalece se jim podaftilo nalézt v téle stfed mezi ,, nahote a ,, dole . Antickému bézci neslo o
rychlostni rekord, nebot’ musel ob&éhnout oto¢ny bod a vratit se do svého vychodiska. Takovy béh byl vlastné
zobrazenim prib¢hu lidského Zivota, Dosdhneme-li stfedu, musime se vratit zpét. Mladi a stafi souvisi,
Pozorovano z tohoto ihlu byl béh celkové smyslovym obrazem lidského zivota.

Po cely Zivot si udrzuj stied! - to bylo hlubsim vyznamem tohoto cvi¢eni. Slo o to, nau¢it se z této harmonie
celku jistote pfi veskerém jednani. A vSem divakiim znéla bezdécné vyzva: Tak, jako ten na zavodisti, i ty sdm
musi$ najit cestu, kterd by té vedla k sile, harmonii a krase.

Skok

Tam, kde se spojuje stehenni a holenni kost, je koleno. Na tomto misté téla se soustfed’uji zcela jisté sily. Podstatu
béhu neni nikde mozno studovat 1épe, nez prave tady. Aby se urcité sily mohly projevit, zaméfuji se pravé na kolena.
Sily jako radost, pohnuti, nadSeni a extdze maji zde svilj zlomovy bod. Silné impulsy uchvacuji vzdy dolni koncetiny a
jsou pocitovany vzdy v kolenech. Rika se: Skakat radosti.

Skok byl na druhém misté& pétiboje a byl vystupiiovanim b&hu. Abychom v3ak pochopili, co skok pro Reky
znamenal, musime poznat, jak byl tehdy cvicen a provadén.

V protikladu k dnedni praxi se v antice ke skokiim uzivalo zatéze. Zadnému atletovi by tehdy nenapadlo skakat bez
¢inek nebo bez skoénych okovi. Pro€ se ale zatézovali takovym biemenem? Nebylo by snadnéjsi skékat bez olovéné
zat&ze? Clovek by mél sklon tomu véfit, ale neni to tak. Skok se zatézi je jist&jsi, krasn&jsi a mohutngjsi. A podle
tradice anti¢ti skokani pted¢ili o zna¢nou délku i dnesni osmimetrové matadory.*

Zbytecné byly pokusy pani jako Schroer a Jager v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti, zavést
misto nenasla.

K porozuméni této skute¢nosti musime pochopit, proé Rekové ke skoku zavazi uzivali. Tyto olovéné okovy
vazily nékolik kilogrami** a davaly moznost kontrolovat hlubsi sily, které se pii skoku projevovaly. Skok se
zavazim je viditelny vyraz pro fizeny, spoutany a kontrolovany impuls.

Pti skoku ¢lovék ztrati ptidu pod nohama. Urc¢itou dobu stoupa a pak opét pada. Pad je tim tvrdsi, ¢im vyssi byl
vzestup. Skokanska zatéz zprostfedkovala vyrovnani mezi stoupanim a padem. Tato zatéz je klidovym polem, o
které se ¢loveék mize opfit. Dodava pohybovému projevu distoj-

* Je zaznam o tom, ze bylo dosazeno délky skoku 15 m. (pozn. piekl.)
** minimalné 2 kg (pozn. prekl.)
2



nost a vyvazenost. Skokan mize v kazdém okamziku pfiméfené reagovat. Vi, kde jsou jeho paze, vi kde jsou jeho
nohy a vi, jak je ma vzajemné vyladit.

Technika skoku s ¢inkami je tato: Rozbeh - odraz - vysunuti (§vihem) zavazi dopredu - zatlaceni zavazi zpét
- vyneseni se vzhiru - vysunuti (§vl hem) zavazi dopfedu - doskok.
se timto vedomym a imyslnym ¢inem posune jeste jednou do vySe. Do uréité miry prerista skokan sam sebe.
Kdyby nenastalo toto zpomaleni piivodniho pribéhu skoku, pohyboval by se skokan jako nezivé vrzené téleso.
Ale praveé tato pasivita je pfemozena zvySenou koncentraci, kdyz akce nastane v pravy okamzik. Proti sile
vzestupu zasahne v pravém okamziku sila tize. Vysledkem tohoto spolupusobeni je, ze se ¢lovék osvobozuje ze
zékona nutnosti. Impulsu se oddava jen uréity okamzik, pak jej potlaci, aby mu nepropadl.

V tomto potlaceni sily, ktera byla nejprve vyvolana v Zivot, spociva start tajemstvi mystérii. Co se zde
odehrava ve vnéjsim svéte je vlastné symbo lem pro hlubsi poznani, kterému se vyu€ovalo v mysterijnich
Skolach. Kdo se nenauci vzdat se toho, co mu bylo dano na zaéatku jako pomoc a podpora, ten se nedostane
prilis daleko. Pozdé&ji propadne mocnostem, kterym slepé vefil. V tomto piipadé jsou to sily, které by chtély
¢lovéka odtrhnout od Zemé.

Anticky skok znamena tedy vice nez krasny vykon. Je meznikem na cest¢ k bohiim. Kdo umi fidit své
impulsy jako skokan, ten jedné ve smyslu vyssiho fadu. Teprve z tohoto hlediska porozumime zaujeti tehdejSich
lidi pro toto cviCeni. Nebyly to viibec néjaké trivialni pohyby, ne, za nimi bylo néco vic. To lidé tehdy citili a
proto i pfisli.

V béhu se jim projevoval princip stiedu a lidé prozivali ¢loveka, jak stoji ve svété mezi tim vyssim a tim
niz§im. Ze skoku mohli vy¢ist, co je potieba délat, aby dostali své impulsy pod vlastni kontrolu. Cim ale byl pro
n¢ zapas?

Zapas

Zde se mélo ukazat, jak je ¢lovék porazen a pada, neni-li dostate¢né p¥ipraven a vycvicen. Srazeji se zde dvé
sily: Tize, kterd tla¢i ¢lovéka k zemi a sila vznosu ¢i lehkost, ktera bere ¢lovéku pidu pod nohama



Kazdy zapasnik zna tyto dva nebezpe¢né momenty - tiz a lehkost - a musi je znat. Musi dokazat na
jedné strané velice pevné uchopit a drzet a na strané druhé provadét své chvaty s artistickou lehkosti a
zruénosti. Musi umét vnaset do svych pohybll v§echny stupné tvrdosti. Od tvrdosti kamene ¢i zeleza
az po vzdusné-ohnivy element. Zapasnik musi spojit silu, zrucnost a ptehled, rozvahu v jedinou
schopnost. Co to ale znamend? Neznamena to nic jiného, nez Ze zcela zharmonizuje tfi sily: Vili,
citéni a mysleni. Kdyz maji soupefi stejnou silu, ovladne pole ten, kdo k této sile piida potfebnou
Sikovnost a pravé tak potiebnou miru piehledu, nebo téz: K sile nalezi schopnost vciténi a védomi, ke
zrucnosti energie a duvtip, k prehledu sila a cit. Kdo v sob¢ nastoli tuto zdravou smés, stavi své zdravé
a v sob¢ zalozené lidstvi oproti hornim i dolnim silam a vi, jak jim s klidem odpovédét.

Harmonicky trojzvuk v samotném ¢lovéku je nejlepsi zbrani proti v§em vnéjsim vlivim. A kdo
prosel zapasnickou skolou, naucil se vice nez jen stovce hmatl a protihmati. Pracoval na sobé tak,
jako kdyz kovat kuje kladivem zhavy kov.

Antickym zapasniktim nebyly chvaty usnadnény, nebot’ udy byly namazany olejem. Dokazat byt
stejn€ tvrdym i poddajnym bylo pfedpokladem, ale to neni v§echno. To, ¢im se vyznacoval pravy
zéapasnik, byla syntéza tfi vlastnosti, které musely byt pretaveny ke spofddané jednoté. Sila, Sikovnost
a ptehled, to bylo néco, co se od n¢j ocekavalo a vyzadovalo. Jestlize néktera slozka chybéla nebo byla
slabsi, pak vlastné chybél kus ¢lovéka, protoze k iplnému ¢lovéku patii tfi slozky: Vile, citéni a
mysleni.

V zépase se zieteln¢ ukazalo, kdo vlastné je spravné zaclenén do svych udl, kdo je spravné
inkarnovan.*

Hod diskem

Kdo prosel tvrdou Skolou zapasu, musel se zbavit mnohé strusky, mnohé necistoty, aby se dostal dale.
V hodu diskem pak mohl na vyssi Grovni pokra¢ovat v tom, s ¢im zapocal na niZzsi.

Oproti predchéazejicim cvicenim znamena hod diskem néco vyssiho v pfimém i pfeneseném smyslu.
Zakladni princip tohoto cvi€eni je drzeni a uvolnéni nebo pfijiméni a davani.

Beru kus hmoty, Svihem ji davam rychlost a vypoustim ji. Pak se divam, co se stane. Stoupa-li vzhiiru
v klidném oblouku, podobném slune¢ni dra ze, pak jsem spokojen. Jestlize se disk tfepota nebo mi
vyklouzne, pak jsem znepokojen. Ale cvi¢im tak dlouho, az docilim toho, aby disk byl vypustén
spravnou rychlosti a vytvofil ¢istou letovou drahu v prostoru.

Problém spociva ve spravném okamziku vypusténi. Jinak feceno: Clovél musi umét dat véci ze
sebe tolik, aby mohla existovat sama pro sebe. Jestli ze ji dame vlastniho pfili§ malo, tak chiadne a
vadne. Jestlize ji ddme vlast niho pfili§ mnoho, tak se stane nadutou, namyslenou, piepjatou.

Hod diskem zietelné ukazuje ob¢ tato nebezpeci a kazdy diskat je zna Teprve kdyz jsou piekonana,
podati se velky hod. Podle hodu diskem pozname diskate. Z hodu miizeme témér presné odecist, co je
to za ¢loveéka Dilo chvali svého mistra nebo hani packala. Nedostizny vzor vSech diskait je Apollon,
slune¢ni bith. Jeho kotou¢ stoupa majestatné a pohybuje se s dokonalou harmonii. Méli bychom umét
hazet jako Apollon. Ale Apollon je bih a my lidé se miizeme jenom pokouset jeho uméni napodobit.

* S velkou pravdépodobnosti byl v Olympii zapas posledni disciplinou pétiboje. Z didaktickych
divodi ho vsak ponechavame v uvedeném potadi.



Z této pasaze je zietelné, ze fecky sport bylo vlastné praktické uceni o bozich. Kdo se chtél
priblizit bytosti bohii, musel konat néco podobného jako oni. Dnes bychom to pokladali za néco
vngjsiho. Zajisté, dnes je to jiné, ale tehdy tomu tak bylo. Tehdy pronikala jesté vn€jSim jednanim
mravnost a lidé dokézali vycitit, jaké smysleni je spojeno s pohybem. To, co oznacujeme jako
niternost, pfechazelo bezprostiedné do Cinnosti. Tato bezprosttednost a samoziejmost se nam ztratily a
proto nepfisuzujeme pohybu, jako je naptiklad hod diskem, Zadné mravni pozadi. A pfitom teprve z
n¢j se mu da viibec porozumét!

Rek umél jesté spravné vykladat gesta pii hodu diskem. Velkolepost tohoto pohybu pojimal celou
svou bytosti. Veédél vsak téz, ze kazdy pohyb ho vede do blizkosti bud’ bohti nebo démonti a proto
vénoval takovou péci vybéru svych cviceni.

Dnes je tato moudrost ztracena. Nekona se zadny vybér cviceni po strance jakosti nebo hodnot
vedoucich k lidstvi. Ale to bylo ve starovéku to nejdilezitéjsi, nebot’ kazdé ze znamych cviéeni bylo
smérodatné pro urcitou oblast zivota. V hodu diskem je moZzno nalézt tajemstvi uméleckého tvoteni.
Divakim v Olympii pfinédSel hod diskem vzdy hluboké uspokojeni. Pied nimi se navenek odehravalo
produchovnéni hmoty z harmonizuyjicich sil stfedniho ¢lovéka.

Hod oStépem

Posledni cviceni antického pétiboje bylo vénovano Diovi, vladci bohti. Z jeho st zni plodonosné
slovo, z jeho o¢i planou zapalené blesky, kterymi chvali nebo tresta. Jeho gesta poukazuji a urcuji.
Hledame-li odpovidajici symbol pro Diovu silu v ¢loveku, pak je to hod ostépem. Soustredéna sila
individuality se miiZe projevit jen tehdy, kdyz se tyto sily spoji a zaméii do jednoho bodu.

Ostépat se musi snazit zasahnout cil. Trefi v§ak vzdy do ¢erného? Kazdy ¢lovek je chybujici. Presnost
zasahu je vyhrazena pouze nejvyssimu bohovi. On jediny se neodchyli ani nahoru, ani dold, ani do
stran. Jediny Zeus umi mrstit ostépem tam, kam chce, aby zasahl. Trefi vzdy pfesné do stiedu.

aby ¢lovek dokazal udrzet rovnovahu mezi dvéma proti sobé plisobicimi silami, nyni ma vskutku najit
svij vlastni stfed. Hod o$tépem mu k tomu dopomaha, jak je to jen v prostorovych pomérech mozné.
Kdo kontroluje sv¢ sily tak, jako oStépat ovladd uméni vrhu o$tépem, ten se priblizuje tajemstvi
vytvareni osobnosti. Tato osobnost je vSak konec koncti zakotvena ve svétovych zakladech a proto jeji
nejvyssi potieby nemiizeme vystihnout stanovenim si prostorového cile.

Zajisté, chlapci a atleti v Helad¢ cvicili vrhy os§tépem na cil z riiznych vzdalenosti. To byl
predstupeii. To, co bylo nabizeno jako obét’ bohiim, byl daleky vrh do modrého éteru.

Kdo se dnes snazi dosdhnout idealnich cild, déla totéz, jako kdyz Rek cvicil vrh ostépem. Jak se
vSak tento citil byt osloven, kdyZz vidél, jak nékdo hazi o§tépem - co mozno nejdal, nejvys a nejsilngji
a ptrece s onim nedostizn¢ starostlivym provedenim pohybi, vlastnim mistru!

Kdyz byl ¢lovék v davnych dobach obklopen takovymi obrazy, musel citit, Ze je oslovena ta jeho
mravni sila, kterou déla sva rozhodnuti, protoze to, co se na n¢j prenaselo, nebylo to vnéjsi - vykon,
nebo zméftitelnd vzdalenost. To oboji bylo vedlejsi, protoze za tim, co je vnéjsi, vézi skryta hybna sila.
Tam, kde do télesné vychovy zasahuje vile, se odehrava proces, ktery ziistava hluboko v nevédomi.
Rek tusil dilezitost tohoto procesu, protoze mu nebylo lhostejné, jakym popudiim se poddava. Chtél,
aby v jeho jednani, v jeho vtli pisobila bozskost. Ale bozstvu neni poslouzeno jakymkoliv pohybem.
Kazdé¢ chee byt pochopeno ze stranky své bytostné substance.

Jestlize se to ¢lovéku podati, pak k nému proudi néco z bytosti nadfazenych mocnosti. Naopak
nizké ukony a hrubé, nepékné pohyby vytvareji kontaki s nizkymi duchy. Bohové byli tenkrat pro
clovéka predstaviteli mravnich sil, byli pro néj mravni pfedlohou a jejich ¢innost, pokud se mohla
projevit ve vnéjsich pohybech, byla vyrazem této mravnosti.
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Z4dny pohyb nemohl byt libovolny, nebot’ zaleZelo na docela uréitém charakteru pohybu. Dnes
se divime, ze Rekové péstovali jen pét atletickych disciplin. Kdyby nam vsak bylo jasné, co téchto pét
cvi¢eni tehdy dokazalo zptisobit, pak bychom védéli, Ze plné postadovala. Rekové se obraceli k péti
prasilam a k ¢lovéku znéla vyzva: Najdi sviij stfed tim, ze

. vnese$ harmonii do svého zivotniho béhu,

. cvi¢i§ umirné€nost a nenechas se strhnout svymi impulsy,

. vyvines sebedlivéru rovnomérnym vypéstovanim horniho, stiedniho a dolniho ¢lovéka,
. zuSlechténim sil svého srdce vnese$ krasu do své Cinnosti,

. vycvicis spravedlivost tim, Ze se seznamis s cili a umysly bohti.

DN B W -

Témito peti ctnostmi mel byt proniknut svét kultury staré Helady. Za to, Ze se to mohlo stat, mohli
tehdejsi lidé dékovat skrytym viidcim vetejného zivota, knézstvu, nebo vlivu mysterijnich mist, ktera

Ale 1 kdyz to tehdy bylo spravné, dne$nim lidem jiz neni mozno v§té€po vat duchovné-moralni
substance oklikou télesnych cviceni, nebot’ dnesni ¢lovek je jinak organizovan. M4 jiné Clenéni sil a
jiné moznosti prozitkd. Je to jako bychom srovnavali dité s dospélym.

Jednou ve vyvoji lidstva, v fecké dob¢, mély télesné pohyby pro tento vyvoj ohromny
vyznam. Mezitim se vSak poméry zménily. Pievzali jsme dédictvi Recka, a stojime pied
novymi ukoly.



