SPORT - PROBLEM PRITOMNOSTI
Je sport duchovnim vyrazem nasi doby?

Rudolf Kischnick

Obraz ¢lovéka

Byly doby, kdy télesné pohyby byly vyrazem kultického obfadu, pak byly symbolem
¢innosti v nejvys$sim a nejobsahlej$im smyslu, pozemské i bozské zaroven. Pak pfisly doby,
kdy byly zneuzndvany a zdalo se, Ze upadly v zapomenuti. Dnes vSak prozivaji tak
obsahlou obnovu, jako nikdy pfedtim.

Télesna ¢innost se dostala do ohniska lidského zajmu. VSeobecné posednuti sportem
uchvdatilo lidstvo. Touzime svymi silami uvést své udy do pohybu a hleddme formy, které
jsou pfiméfené nasi bytosti. Tak stojime pfed mnozstvim pohybovych moznosti, pied
rtiznymi druhy sportu a cviceni a ptame se: Co se tim vyjadiuje? Je to skute¢né ¢lovék?
Jsou tyto pohyby odezvou lidského praobrazu ¢i jeho karikaturou? Ve smyslu
goethovského pojeti télesné vychovy musi tato otazka stat na pocatku. Soucasné vsak
vedle ni vyvstava jina otdzka, vétsi, pal¢ivéjsi a zavaznéjsi: Co je ¢lovek?

Kdo se nejdfive zabyva timto problémem a pfihlizi p#i tom ke goethovské myslence
metamorfézy, objevi velkolepou hru sil s periodickym pribéhem, kterd se chce vyjadfit a
uskutec¢iiovat. Také pfi télesnych cvicenich, pfl télesné ¢innosti, miiZzeme pozorovat, jak se
vyvojové rytmy stdvaji poznaul nymi a jak se podstata vékovych etap projevuje ve stale
novych a jinyih podobach, snazice se o stile vétsi dokonalost. Velké periody duchovné
dusevniho rtstu se projevuji dosti zietelné. Na zdkladé skute¢né nauky o ¢lovéku,
vypracované Rudolfem Steinerem jako pokra¢ovani Goethova uceni o metamorfézach, je
vSak mozno rozpoznat nejen zdravé, ale i cho robné zdméry a vytvory a vSechna télesna
cviCeni se nam projevuji jako vyraz a uskutec¢niovani obrazu ¢lovéka na tom ¢i onom
stupni. Na mnohy: h cvi¢enich mZeme poznat, Ze ¢isté a mocné sily individuality se
vytvoilly odpovidajicim zptisobem. Pracuji vSak jesté i jiné sily - sily protivyvojové. sily
upadku a degenerace.

Dnesni vefejné minéni odmita posuzovat télesné pohyby z hledisku mravnosti. Na
formu cviceni se nenahlizi jako na vyraz smysleni, ale jako na véc samu pro sebe. Pohyb
jako takovy byl vyzvednut na trtin, ale pohyb o sobé neexistuje. Jsou jen urcité pohybové
formy a ¢lovék, ktery se nachazi v urcité zivotni situaci a tento pohyb potfebuje. Tito lidé
maji pravo se ptat: Co se se mnou vlastné déje, kdyz provozuji to ¢i ono télesné cviceni?
Také mladez ma tuto otdzku, ale nedokaze ji jesté formulovat a s plnou dtvérou ocekava
od dospélych pomocnou ruku. Avsak dospély, ucitel ¢i vychovatel, kdyz je postaven pred
tento problém, zjisti, ze musi nejdiive studovat dusi dospélého, aby mohl vyslovit néco
rozhodného o tom, co md délat mlady clovék.



Jaka cviceni chce a potfebuje mladez, aby byla zdrava a spravné se vyvijela? Tato
otazka stoji pfed vychovatelem na zac¢atku. Musi proto dité, dospivajiciho ¢lovéka,
pozorovat a studovat ho. Pak objevi, Ze to ¢i ono télesné cviceni je vhodné pro urcity vek,
nebo zjisti, Ze je tfeba, aby vynalezl novy zptisob cvi¢eni a mnohé se zrodi samo ze zivé
situace pii vychové.

Pted zodpovédnym pohledem pravého vychovatele se ale mnohé z toho, co je dnes
jesté na vysluni zajm® mlddeze, protoze se ji nic lepsiho nenabizi, pfevrati v nic.

Problém sttedu Zivota

Kdo dnes zkouma opravnénost télesnych cviceni, nema to lehké, nebot soucasné nazirani
neumoziuje nahliZet na sily, které pobizeji k télesné ¢innosti, ve velkych a smysluplnych
souvislostech. Toto nazirdni dokdze uznat jesté tak vychovu k fair play, k odvaze,
vytrvalosti, duchaptitomnosti. Ve dalsi je nepochopitelné a zvlasté chybi poznani
opravdového nosného zakladu, zdzemi.

M4 vibec sport v naSem vychovném systému opravnéni? Mtze byt uvedeno stejné
tolik diivoda pro, jako proti. Proto télesna vychova nezajima v pedagogice takové misto,
jaké by méla.

Jaky vyznam mad elementdrni touha po télesné ¢innosti s ohledem na vyvoj vlastni
osobnosti, se nam ukaze az kdyz pozorujeme zivotni plan jako takovy. Soucasna sportovni
véda to déla také, pfirozené, po svém. Jen podléha jednomu omylu. Pro ni kon¢i vyvoj
pfiblizné ve 30 letech a co ptijde pak, je nepodstatné. P¥esné a exaktné popisuje prvni
stupné, ale o pozdéjsim obdobi Zivota se nezminuje.

P¥iblizné az do 28. roku Zivota ptirozené sily ¢lovéka rostou. Cerpa je jakoby z
neviditelného rezervoaru. Pozdéji uz ale ne. Panuje vSak minéni, Ze pomoci télesnych
cviceni by ¢lovék mohl vnést do svych uda novy zivot, Proto se propaguje myslenka
télesné ¢innosti az do vysokého stati. Tento ndzor je tak vSeobecny a tak zakotenény, Ze se
proti nému nemitze nli uvést. Teprve kdyz do sebe ptijmeme podstatu goethovského uceni
o metamorfézach tak, jak ji pfedstavil Rudolf Steiner, objevi se ndm tplné nové a netusené
perspektivy.

Ukaze se nam totiz, Ze prvni polovina zZivota ur¢itym zpiisobem koresponduje s
druhou polovinou. Co bylo prozito do 28 let télesné, proménuje se pozdéji v duchovni
prozitky. Télesné zazitky davaji clovéku samostatnost a moznost smétovat k duchu. Toto
usili se pozdéji zhustuje a vede k Zivotu v oblasti duchovnich sil. Odtud pak je opét mozno
privadét do téla sily, které potiebuje, aby bylo pouzitelnym ndstrojem v oblasti
duchovniho tvofeni.



Sport, tiloha dnesni doby

Dnesni doba ukazuje tézko pfehlédnutelnym gestem na néco v ¢lovéku, co se dere k
rozvinuti. Je to zfetelné pravé ve sportu. Jenze tyto sily jesté nevidime v pravém svétle,
davaji se ¢asto do fale$nych souvislosti a poukazi, takze se zdaji byt pochybnymi. Jesté
nemaji své misto v modernim kulturnim zivoté, které by vlastné mély mit.

Vsude tam, kde jde o ¢lovéka, a ve sportu jde jenom o ¢lovéka, musime dnes pocitat se
silami duse védomé. Z toho plyne, vedle jinych kvalit, state¢ny postoj. Kdyby se tato
statecnost dokdzala projevit v dusi a ve spojeni s mravnim usilim zapalit ideji, pak bychom
se spojili s duchem doby a tyto sily by se mohly projevit pozitivné. Mohla by rozkvést
prava kultura. Misto toho dnes prozivime ohromné rozsiteni pakultury na zdkladé sportu
a vibec netusime, Ze to v dohledné dobé musi vést k degeneraci tél.

Lidsky postoj, ktery vyzaduje nase doba, je, kdyz bereme v tivahu v prvni fadé vili,
takovy, Ze se nemize sportem plné vyzit. Vic, nez sportovat k nému patii pozvednout vili
na urcitou uroven, vyzadovanou celym ¢lovékem. K tomu patfi schopnost védomé se
utvaret.

V idealu silného muze, Sampiona apod. se projevuje nevédoma touha po vyssich silach,
které vSak nelze nalézt vnéjsné, nybrz musi byt hledany v duSevné-duchovni oblasti. Az kdyz
je to tak, mohou byt k tomuto vzestupu ptivedeny na pomoc sily z hlubin, na které se ¢eka a
pro které se vSechno to cviceni a ndmaha viibec vyplati. A jestlize se vazné ptame, zda jele
sport duchovnim vyrazem nasi doby sport duchovnim vyrazem nasi doby, musime odpovédét
zaporng. Nikde neni duchovni princip tak popiran jako ve sportu, nikde vSak neni tak vazné
hledén jako zde, coz je na véci to nejtragicté;si.



