Sport jako projeveny impuls védomi

Rudolf Kischnick

Dnesni védomi nema ponéti o tom, Ze kazdy pohyb miZze znamenat urcity stupen na cesté
- bud k vys$imu ¢lovéku (k vyssimu ja), nebo k podélovéku (k démonic¢nu). Sport
neprovozujeme za Ucelem sebevychovy, ale abychom se mohli vyzit. Télesny pohyb je pro
nés v nejlep$im piipadé vyrovndnim jednostranného nervového zatizeni. Ze by sport
rnohl mit i jiné posldni, se ndm zd4 nemyslitelné. Moderni védomi nezna zadny vyvoj
mimo a nad rozumovou oblast. Pro né neexistuje moznost spojit se s duchovnim svétovym
proudem na zdkladé skoleni a stupriovani sil, které jsou podkladem mysleni. Tim se ztraci
vSechny souvislosti, kterymi by bylo mozno rozsifit podstatu télesného cvi¢eni nad bézné,
trividlni chapani.

Pro¢ se jeden vénuje horolezectvi, druhy lyzovani a tfeti jizdé na koni, zlistava v
podstaté nevysvétlitelnou hddankou. Tato otdzka se projevi v novém svétle teprve tehdy,
kdyz ptipustime, Ze z lidskych hlubin se rodi novy vztah ke svétu, ktery se vSak zpocatku
nedokdze realizovat v duchovni oblasti a proto se projevi néjakou ndhrazkou v télesné
¢innosti. Je sport skute¢né zakrnély a deformovany duchovni impuls? Z hlediska této
otazky probereme v ndsledujicim nékteré moderni sporty. Az kdyz se nam podafi takto se
piiblizit k problému télesnych cviceni, ozfejmi se lidem jejich vyznam.

Horolezectvi

Od zacatku naseho stoleti se stalo horolezectvi velkou médou. V pfed vecer korunovace
kralovny Alzbéty II. (1953) byla rozhldSena zprava o zdoldni nejvyssi hory svéta, Mount
Everestu. V celém svété se o tom s o tom s obdivem mluvilo. ,Nejvyssi bod Zemé byl
zdolan! fikalo se, ,Nékomu nezndmému se to povedlo! Jesté pted sto lety by se tomu lidé
smali, ale Casy se zménily. Z horolezectvi se stala vazna zalezitost. Pro¢ vlastné? Imponuje
Cisté télesny vykon, nebo jsou ve hte narodni city? Oboji, ale hlavni véc tkvi nékde docela
jinde.



Instinktivné kazdy v sobé citi: Také ty musi$ byt horolezcem, musi$ se drat do vysin a
dobyt vrchol. Také tva cesta vede podél propasti a utesti, musis celit boutim a mrazu, nez
dosdhnes sféry vyrovnani na vrcholu. Kdo dosahne velké osamélosti na vrcholu, mtize
dychat ¢isty vzduch vé¢né moudrosti. Pod nim lezi vSéechno pomijejici a nad nim se klene
blankytna obloha. Je dosazena oblast ¢istych zamért.

Cesta zaka duchovniho skoleni se velmi podobad cesté horolezce. Mnoho let o néco
usiluje zdanlivé zbytecné. Kupi se pfed nim skalni stény a obrovské bariéry, nemiize dal.
Ale tyto prekdzky jsou dusevni a proto také musi byt ptekonany zevnitt.

Hory ¢lovéka ptitahuji a mnoho lidi k sobé piipoutaji navzdy. Clovék potiebuje strmé
vysky, skdly a nebezpe¢i. V. mnohych myslich Zije silnd touha dostat se nahoru, do vyse.
Hora je smyslovy obraz pfekazky, kterd se musi pfekonat, aby se ¢lovék dostal na vyssi
stupeti. Zivot je riziko, riziko je zisk. Clovék se chce ve vy$kach opét nalézt. Ve 20. stoleti
usiluje o vy$si skutec¢nost a vystup na ¢isté vrcholky hor, pokryté snéhem, odpovida touze
po sjednoceni se s ¢istou ideou. Zde je sféra pravdy, tam je vystupniovani pozemského.
Nejvyssi vrcholy jsou ve sféfe vé¢ného snéhu. Na nejvyssich bodech mizi pozemsky prach
a Zemé chce jiskficimi ledovymi krystaly slouzit uz jenom paprskiim svétla. Myslenky z
takovych vysin, ¢istota a svétlo pfivadi ¢lovéka k nadsmyslovému svétu.

Tomu, kdo urcitym zptisobem na sobé pracuje, se miZe projevit imaginace hory. V
pfedivu duchovnich obrazi je hora vidéna jako stanice na cesté duchovniho skoleni.
Prozije to sam, ale teprve tehdy, kdyz je zraly, kdyz je dosazeno urc¢itého stupné
dusevniho vyvoje. Vnitfni obraz se objevi teprve, kdyz bylo vynalozeno dostate¢né tsili.
Ve vnéjsim svété je to opacné. Nejprve je zde obraz, naptiklad horské krajiny, ktery
podnécuje ¢lovéka k urcité ¢innosti. Kdo na vnitini cesté dosahl imaginace hory , dosahl
uz urcitych duchovnich schopnosti. Naproti tomu, kdo ma obdobny smyslovy zazitek ve
vnéjsim svété, je teprve na zacatku, velké zkousky stoji jesté pfed nim, zatimco ten prvni
je ma jiz za sebou.



Na tomto ptikladé vidime vztah mezi vnéjsi a vnitini ¢innosti. V dne$nim véku
nezalezi na télesném vykonu, ale na duchovné-dusevnim. JestliZe se vSak promeska
navazani spojeni se silami vnitfniho postupného vyvoje, pak pfedstoupi pfed dusi varujici
obraz vnéjstho svéta. Hora se stane problémem, no¢ni mtirou, osudem. Jestlize se ¢lovék s
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témito problémy vypofaddva moralni vili, vnitiné, pak neni tfeba takové vnéjsi feseni.

Lyzovani

Cesta lyzate vede dold, proziva ptedevsim sjezd. Vede z vysin do udoli, kde kon¢i. Tento
konec mtzeme oznacit jako nulovy bod. Sjezd je zakoncen ptislusnym $vihem, po kterém
nasleduje okamzik ticha. Soucasné se probouzi védomi, Ze nyni nastane obtizny vystup
nahoru, ktery musi byt vybojovan metr po metru. Pfikry protiklad mezi jakoby
oktidlenym sjezdem a namahavym, upornym vystupem charakterizuje lyzovani jako
cviCeni hiv vlastniho stfedu. Ten musi byt nalezen a prozit jediné v onom bodé, ktery
jsme oznacili jako nulovy.

Dnes navstévuje zimni hory mnozstvi lidi. Mnozi proto, aby prozili ptirodu, dalsi aby
vychutnali opojeni z rychlosti. Jsou v8ak i jini, a neni jich malo, ktefi chtéji prozit tento
nulovy bod. Pfedev$im jsou to ti, ktefi odmitali sluzbu lyzaiskych vlekd a lanovek jako
nemoralni, nebot se chtéji dostat na horu vlastnimi silami.” Nechtéji, aby jim bylo néco
vénovano a chtéji si prozitek z rychlého sjezdu zaslouzit. Z tézké cesty maji stejnou radost
jako z lehké. V tom je tieba spatfovat ur¢ity moralni postoj. Ne kazdy se spol¢ici na vlastni
sily a viili k tomu, aby se opét dostal nahoru, kdyz se ocitl dole.

Lidskd individualita pfichdzi z vysin, musi najit cestu do udoli a mnozi zistavaji dole
po cely zivot. Mnozi se chtéji dostat nahoru uméle, s rafinovanosti, aby si mohli uzit jizdu
z kopce. Vystup mad za né pfevzit nékdo jiny. To se vSak ve velkych zivotnich
souvislostech ukazuje jako iluze. Takto je nutno pohlizet na lyZzovani z hlediska mravnosti.

Plavini

Spravna doba, kdy se ma zacit s plavanim, je mezi 10. a 12. rokem V této dobé hleda dité
spojeni s vodnim zivlem. Je t¥eba, abychom vidéli, s jakou libosti se dité v tomto véku vrha
do vody a jaka svézest prochdzi télem, které je obklopeno vodou. Uceni plavani v tomto
véku je bez obtizi. Divod pro to je ten, Ze dité samo je jesté obklopeno proudicimi
éterickymi silami a sou¢asné zveda samostatné hlavu do vyse. Zde je mozno nalézt urcitou
paralelu. Zvedani hlavy nad hladinu pti plavani odpovida schop

* Poznamenejme, Ze je$té nedavno na Fakulté télesné vychovy a sportu jedna z oiit/i I na
statni zkousce znéla: Co je jizda z kopce? Spravna odpovéd byla: Odmeéna za jizdu do
kopce. (pozn. vydavatele)



nosti pozvolna samostatné a logicky myslet. Kazdé télesné cviceni je zvlast blizké
urcitému zivotnimu useku. Plavani odpovidad véku 10 az 11 let. Jak se vSak projevuje v
pozdéjsim véku?

K zodpovézeni této otazky je t¥eba se blize podivat na tento fenomén jako takovy.
Kdyby byl ¢lovék ve vodé necinny, pak jde ke dnu. Pivab plavani spoc¢iva pravé v tom, ze
se ¢lovék musi udrzovat nad vodou. Zvifata se nemusi ucit plavat. Mnoha z nich nemusi
ucinit ani ten nej mensi pohyb, aby se udrzela na vodé. U ¢lovéka je to jiné. Jestlize v
proudicim elementu nic necini, pak klesa ke dnu. Zalezi tedy na stdlé ¢inorodosti a hybani
se. Ve vodé neni lenost htich, ale zdnik.

Kdo se citi byt silné ptitahovan k vodé nebo k plavani, ten by mél na sobé zjistit, zda
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mad vztah k vnitini aktivité ¢i nikoliv. Pak totiz s idivem miiZe objevit, zZe flegmatici, kteti
nemaji zddné nadani pro tvotivou ¢innost, projevi obdivuhodnou zivotnost, jakmile skoci
do vody. Hledaji totiz pfistup k vnitinimu oziveni zvnéjska. Také moderni sportovni
plavci jsou skupinou lidi, hledajicich nevédomé pfistup k éterickym sildm, které vsak
nemohou najit, nebot nedokdzou v sobé probudit vnitfni aktivitu a nedokdzou se
promeénovat a obnovovat. K tomu je tieba, aby se ¢lovék proménil od myslenek, ideji az po
své zvyklosti. To je v8ak pro mnohé nepohodlné a obtizné. Kdo na zakladé sebevychovy
dokéze zladit sily vlastniho éterického téla v proudici organismus, ten pro sebe vytesil
problém vodniho Zivlu. Pro néj je osvézujici koupel za horkého dne darem, nikoliv vSak

dusevni nutnosti.

Jizda na koni

Dnes je ki vytlacen motorem. Jezdectvi ndlezi do minulé epochy, v boji o holou
existenci pro néj jiz neziistalo misto. Je jen par lidi, kteti si mohou doptat luxus mit koné.
Spise si vSak opatfuji auto nebo motocykl. Na motocyklu se ¢lovék nauci jezdit za ptl
hodiny, ale naucit se jezdit na koni vyzaduje nékolik roki. Dne$ni mladez pocita s
konskymi silami, nikoli v8ak se Zivym stvofenim. Je také snazsi pfidavat plyn nez pobizet
koné.

V minulych dobach se védélo o vyznamu jezdectvi a kladl se dtiraz na to, aby mladez
toto uméni ovlddala. Zdravym instinktem se védélo, Ze existuje vztah mezi silami
temperamentu, které jsou vazany na krev, a koném. Mladému ¢lovéku se nefikalo, aby se
ovladal a krotil sviij temperament, nybrz se mu dal k. Déjiny lidstva jsou tzce spjaty s
koném, vic nez s jinymi zvifaty, a to nejen z hlediska vnéjsi uzite¢nosti ve valce a v hospo
datstvi, ale i z hlediska vychovného vyznamu jezdectvi. Tyto staré zvyky a znalosti
zanikly. Zdjem o jizdu na koni upada a koné vidime ztidkakdy. |* tento vyvoj zavinén jen
technikou, nebo je pfi¢ina v samotném ¢lovéku?

K zodpovézeni této otazky je tieba se blize podivat na to, co u ¢lovéku potfebuje otéze:
Jsou to zdédéné sily temperamentu. AZ do minulého stoleti hraly tyto sily velkou tlohu,
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nebot pomoci spravného miseni temperamen tu se mohl rozvinout duch a genialita. Dnes
je to jiné, nebot télesnost se stala hustsi a pevnéjsi a sily krve jiz tak neprorazi jako v
d¥ivéjsich dobach. Problémem se stala tiZe, tézkopadnost &i setrva¢nost. Clovék nechce
byt drzen na uzdé, naopak, chce se zrychlit. Z vnéjsiho hlediska to ¢ini stroj, z vnitiniho
duch. Clovék v michaelské dobé chce byt aktivni a to z vlastni sily. Sily temperamentu,
které jsou jesté darem pfirody, jsou omezeny v disledku zménéného vztahu k télu. Sklon
ke hmoté pfevazuje, ale pravé on dava ¢lovéku soucasnosti moznost samostatného
duchovniho vzestupu, To, co si vybojuje na hmoté, je jeho nejvlastnéjsi vlastnictvi a nalezi
jen jemu. Mladezi se dnes otviraji moznosti jako nikdy pfedtim. Jestlize se podati probudit
sily mravnich ideji, pak dnesni mladez neztistane tréel v dusevnosti, jako mladez
minulosti, nybrz ptilozi svou silnou ruku k to mu, aby duchovni princip byl uskute¢nén az
dolt do hmoty. Jestlize sc neprobudi latentni moznosti, které v ni d¥imaji, pak ptrevladne
démon egoistické pudovosti. Mlady ¢lovék pak pijde za télesnymi zddostmi a s logickou
naslednosti bude touzit nastolit své pravo.

Jestlize se vSak podaii vybudovat kontakt s ozivujicimi silami mravnich impulsi, pak
1ze od mlddeze oc¢ekdvat to nejvyssi. Tato mladez nechce byt svazovana, nechce byt
vedena na otézich, ale chce byt proéteri¢téna tak, aby jednou dokdzala hrat na nastroji téla
tvofivych sil, které pt¥ijima své intence z kosmu.

Pozemska inteligence ma mizet a s ni i kin. Fyzicky ¢lovek jiz nepotfebuje jezdit na
koni, ale za to ma vy$si ¢lovék dostat do rukou éterické sily Jezdectvi jako univerzalni
vychovny prostifedek svou tlohu dohrilo.

Plachtafeni

Kdo dovede plachtafit, dovede vyuzivat sil vzdusného elementu. Dokud nebyly parniky,
bylo plachtateni nezbytnou zalezitosti pro hospodafstvi a dopravu. Dnes bychom se mohli
domnivat, Ze plachetnice je zbyte¢na4,

Ukazuje se v8ak, ze tomu tak viibec neni. Znacny pocet lidi se ve volném case vénuje
chytani vétru do plachet a vyuzivani jeho sily pro vlastni potfebu. Lidé prozivaji své volné
chvile s plachtatenim a pro mnohé je to samoziejmosti. Pro¢ by nemélo? A pfece by bylo
posetilosti véfit, ze tomu tak bylo vzdy. Dokud sehravalo plachtafeni zna¢nou roli v
praktickém zivoté, tak, jako pfed sto léty, lidé ani nepomysleli na to, Ze by si davali jesté
takou namahu, aby ve svate¢ni den kfizovali vodu sem a tam. Pro¢ taky? Bylo by to ptece
nesmyslem. Teprve moderni pojeti Zivota pfinasi pojem volného ¢asu a zdanlivé nicotnou
¢innost ve formé télesné ndmahy.

Tyhle skutecnosti, Ze lidé jdou za zeleni ¢i za vodou, bychom mohli samoztejmé lehce
vysvétlovat dobou. Takovato objasnéni nas vSak neuspokoji, protoze z nich vyplynou dalsi
a dalsi otazky a v nich se nakonec ztrati jakykoliv zaklad k takové odpoveédi.



Ta spoc¢iva nakonec v samotném ¢lovéku a ve zcela jiném dusevnim postoji. To, co se
pfedevsim zmeénilo, je vztah moderniho ¢lovéka k mysleni. To bylo az do minulého stoleti
vazano na smyslové vjemy. O jiné realité, nez kterou nam zprosttedkovdavaji smysly, se
nediskutovalo. Avs$ak od zacatku tohoto stoleti nastava pfeména. Mysleni ¢i presnéji sily,
které jsou jeho podkladem, vstupuji jako duchovné-dusevni skute¢nost do oblasti vhimani
a tim se otevira nové pole zkuSenosti. Duchovni véda jako pokracovani pfirodni védy
vstupuje do obdobi své legitimni vlady.

Mohli bychom se ptat, co to ma vlastné vSechno spole¢ného s plachtatenim a s
uspofadanim volného c¢asu. Tyto véci stoji pfece tak daleko od sebe, Ze je sotva miizeme
dat do souvislosti. Kdo vSak takto smysli, je na omylu, protoze pravé toto uvolnéni
myslenkovych sil od smyslovych dojm@ umoziiuje, abychom se také v télesné ¢innosti
snazili o néco, co neni tcelové, nybrz co délame pro véc samotnou.

Drive bylo plachtafeni prace, dnes je to rekreace. Dfive muselo kazdé zaméstnani,
které bylo spojeno s nasazenim vtile, byt praci, nebot nemohlo byt kondno samo pro sebe.
Teprve zacdtkem naseho stoleti mohly byt sily viile vyzdvizeny ptimo do védomi. Byt
védomeé ¢inni ve vili, aniz bychom chtéli docilit néco vnéjsiho a pfece pii tom néco
prozit, je néco zcela nového. V tom je rozdil vyvoje védomi moderniho ¢lovéka oproti
dobé minulé. Kdo nesyti silou viile ego, ale ideu, ten se zasazuje pro pravdu zcela osobné,
pii tom ale nadosobnim zpiisobem. Toto nasazeni se dnes projevuje vsude, kde se sportuje.
Plachtafeni je jen zvlas$t markantnim pfikladem tohoto smérovani. Pravé, Ze z hlediska
praktického Zivota se na néj musime divat jako na pifekonané, ma zvlastni lidské a do
budoucna poukazujici ¢rty.

Zakladem plachtafeni je ovladani vétru a boute. Plachta¥ se musi vypotadat se silami
vétru. Co je venku vzduch, to jsou uvnitf sily zadosti a vasné. Cim vice jsou ocistény od
egoismu a usmérnény neosobnim zptisobem k vys$$im cilm, tim vice se z vasné stava
nadseni. NadSenim jsou uvolnéné sily duse fizeny seshora a ¢lovék se citi jimi nesen,
okfidlen.

Co ¢ini ¢loveék pii plachtafeni, to ¢ini podobnym zptsobem zak duchovni cesty, kdyz
se zmocnuje sil zadosti tim, Ze je ¥idi smérem k mravnosti. V dobé duse védomé jsou tyto
sily jediné, které ddvaji Zivotu jistotu a vedeni. Jenom ony mohou zabranit tomu, aby
¢lovék tak ¢i onak neztroskotal jako lod.

Abychom tomuto zamezili, zkousime své sily v plachtafeni. Zajisté, mame na to 1
vnéjsi pticiny a jen ztidkakdy hleddme za tim duchovni realitu. AvSak samotna
skutec¢nost, ze ¢lovék je vazan na ptredmét, je k zamysleni.



Moderni Zivot je, pozorovano z této strany, mimo vsi logiku. Je vSak pochopitelny, kdyz
pravé takové zdanlivé vnéjsi véci prosviti touha po duchu. Az pak se rozviji pravé socidlni
porozuméni, protoze umime ¢iny jinych zafadit do velkych souvislosti. Neztistavame pii
jednou danych skute¢nostech, ale chtéli bychom je rozvijet dal, pfes primitivni pocate¢ni
studium.



