Sport a waldorfska pedagogika

Rudolf Kischnick

Ptredchazejici pojednani mohou Ctenafi poskytnout obraz o tom, jak ma vypadat télesna
vychova ve smyslu pedagogiky Rudolfa Steinera. Vyskytuji se v§ak problémy ze vztahu
vyucCovacich predmétii navzéjem a zvlasté 1 ze samotné prace ve Skole, o kterych je nutno
jesté pojednat.

Télocvik a eurytmie

V protikladu k vétsing skol dava waldorfska pedagogika vychovateli dvé podstatné rozdilné
moznosti, jak zZdka pohybové vychovavat: T¢locvik, hry, gymnastika, atletika (b&hy, skoky
atd.) na jedné strané a eurytmie na stran¢ druhé. Spoluptisobeni téchto dvou odvétvi miize mit
blahodarny ucinek, kdyz jsou obé oblasti dobie vyvazeny, kdyz pfi hodiné télocviku je
vzbuzena urcitd touha po eurytmii a naopak. Musi ndm byt jasné, Ze vSechno, co souvisi s
télocvikem, vaze zéka k fyzi¢nu. At se jedna o gymnasticka cviceni, o hru nebo skoky, zak
hleda v téchto pohybovych formach vztah k prostorové skutecnosti. Jeho zajem sméiuje k
Zemi a proto se musi vyporadat se silami v této oblasti, pfedevsim se zemskou tizi.

Jinak je tomu v eurytmii. V ni pozornost zdka nesmétuje k pozemskému, ale k uméleckému
obsahu - k slovu nebo tonu, tedy k uméleckému illlu. Zak slysi napiiklad basef a piijme do
sebe jeji obsah. Ted si mize ento prozitek samoziejmé podrzet jako néco vnitiniho, ale pravé
to by v tomhle ptfipad¢ délat nemél. Prozitek ma plisobit az do dl. Kdyz zni prostorem slovo
nebo hudba, ma to hybat celym ¢lovékem. Forma pohybu ptitom neni libovolna, ale odpovida
konkrétnimu jevu skutecnosti. Tajemstvi eurytmie spociva totiz v tom, zZe pohyb zédkonitym
zpiisobem souvisi s vnimanym obsahem znéjiciho.

Timto zpisobem je lidské télo zaclenéno do souvislosti uméeleckého dila, coz s ohledem
na vychovu ¢lovéka ani nedokdzeme dost docenit. Euryt- mll se uméni objektivné stava
iniciatorem pohybového déje. Kdyz se uméni doceni v goethovském smyslu jako vyssi
skute¢nost, pak eurytmie vyvola proudy, které povedou takreceno shora. Zatimco t€locvik
hleda kontakt smérem dol, v eurytmii se snazime vybudovat kontakt smé€rem nahoru Jestlize
mlady ¢loveék provozuje obé dvé pohybové formy, pak se vytvori néco jako zdravy stied.
Naopak, ukazuje se, Ze jednostrannost tim ¢i onim smérem muze piisobit velice neptiznive.
Ptili§ hodin télocviku je stejné Skodlivych jako pfili§ hodin eurytmie.

V dospivani ¢lovek potiebuje stejné télocvik jako eurytmii. Jestlize je pfehnan télocvik,
¢lovek zatvrdne a zhrubne, coz se projevuje az do télesnosti. Jestlize se pfilis zduraznuje
eurytmie, clovek se stava uvolnénym, namyslenym a nadutym. Harmonickym stfiddnim obou
disciplin je v§ak mozno vhodnym zptisobem se postavit obéma témto nebezpecim.

Pro dnesniho mladého ¢lovéka je ovsem t&€zké piijit k eurytmii - ma totl? télesnost, kterou
je v podstaté nutno nazvat ptili§ hutnou. Co k tomu vedlo, zde nebudeme rozebirat, je vSak
potieba mit to na zieteli. VéEtSina déti proto radéji provozuje télocvik nez eurytmii. Je to proto,
ze schopnost prozivani je prili$ slaba a dusevni stied je porusen. Co dé€lat s détmi, které jen
velmi tézko dokazou najit cestu k eurytmii?
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Nejdiive mame takovym détem dat moznost, aby v hodin¢ télocviku fadné utisily sviyj
hlad po pohybu a siln€ se prozily v prostoru. Pak se ukéaze, Ze v ptiStich dnech se objevi urcita
dispozice pro eurytmii, ktera by se méla podchytit.

Bylo by vsak falesné se domnivat, Ze kdyZ jsou déti ptili§ v oblasti fyzicnosti, Ze tedy
potiebuji eurytmii. Nasledkem toho by pak bylo to, ze silna potieba ditéte po vyziti se ve
svalech ¢i az do kosti, by se pfenesla do hodin eurytmie a tam by se projevila tomu
odpovidajicim zpisobem. Kdo si toto uvédomi, bude pfii tvofeni rozvrhu vénovat télocviku
stejnou pozornost jako eurytmii, nebot’ obé formy patii k sobé jako hmota a duch, a v ¢lovéku
se vzajemn¢ prostupuji.

Hodina télocviku

Pro ucitele télocviku je dnes samoziejmé rozdé€lit vyucovani na tfi dily V prvnim dile jsou
prostnd, gymnastika a podobné cviky. Ve stfedni ¢asti jsou béhy, skoky, naradi apod. a
zavéreCny dil tvofi hry. Toto rozdéleni |je zdravé, nebot’ odpovidé z mnoha hledisek potiebé
clovéka pretvaret a preformovavat svou télesnost.

Gymnastické cviky obsahuji silnou formujici silu, ktera se pfenasi z ucitele na zaky. Zde
je nejlépe vidét, jaké moralni impulsy ziji v osobnosti ucitele. Je-1i ucitel materialista, bude na
zéky pienaset dnes tak oblibenou ucelovou gymnastiku. Je-li goetheanista, bude volit cviky,
které posiluji sily ja. Jelikoz vSak gymnastika dava orientaci, stoji na zacatku.

Druhy dil hodiny nenélezi uciteli jiz tak bezprostfedné. Musi dat zakim moznost, aby
ziskali k vécem vlastni vztah, at’ jiz se jednd o hod ostépem, ptemet, nebo cvik zrucnosti. V
podstaté je aktérem zak, ale potiebuje navod ucitele.

V této druhé fazi se dokoncuje vlastni vyporadani se mladého ¢loveka s prostorovou
skutecnosti. Nyni mize nasadit vlastni sily a chovat se, pokud to pfedmét dovoluje, viceméné
samostatné a individualné.

A nakonec, ve treti fazi, ustupuje ucitel daleko do pozadi. Nyni mé zak jednat z vlastni
iniciativy, voln¢ se pohybovat a podle miry svych sil a moznosti se plné€ vyzit. Pohyby nyni
ziskavaji vice charakter hry a maji mit, pokud mozno, spolecensky, druzny charakter.

Na zacatku je tedy velka vaznost, na konci radostné spoluptisobeni a mezi tim je stadium
intenzivniho snazeni, ispéchii a netspécht, uspokojeni a zklamani.

Jestlize se hodina cviceni tvofi timto zpisobem, pak se tfem bytostnym ¢lankim ¢loveka
dostane, co potiebuji a détské duse to piijima s urcitym uspokojenim.

Jiné to je, kdyz se do poptedi jednostranné postavi naptiklad gymnastika. I ta nejzdravéjsi
a nejsmysluplngjsi cviceni rusi zdravé hospodareni sil v ditéti, kdyz se pouzivaji piili§ dlouho.
7k se pak dostava do silné zavislosti na ugiteli a to neni dobré. I kdyz 74k tato cviteni d&la
rad, méla by se po urcité dob¢ prerusit, aby zbyl dostatecny Cas pro zdravy individualizacni
proces.

To, co tu bylo feceno ke gymnastice, plati samoziejmé i pro zbyvajici i Ivé oblasti.
Jednostrannym zaméstnanim na rizném natfadi se zmocnime ielého ¢lovéka prave tak malo,
jako kdybychom ho nechali stéle si jen hrat, nebo véfili, Ze se mu musime potad vénovat.
Oboji je Spatné a neskoncilo by to dobfe. Spravné je odmétené davkovani cvicebni latky
vzhledem k piirozenosti lidské bytosti.
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Ma byt koedukace i v télocviku?

Az do 7. skolniho roku neni spole¢ny télocvik hochti a divek Zadnym problémem. V 8. tiidé
vSak vychovatel stoji pfed otdzkou, zda je spolecné cviceni a rozvoj védomi

cviceni jesté spravné. Chlapec nepotiebuje jen zcela jina cvieni nez divim, ale potiebuje pfi
vyucovani i zcela jiny ton, chce, aby se s nim jinak zadul zelo a vyzaduje pracovni ndladu,
ktera je zcela jina, nez to, co potiebuje divka. Dalo by se usuzovat, Ze v mensi mife je tomu u
ostatnich pfedmétu prave tak. Ur€itg, i zde se to projevuje, ale tu z toho nemusi vyvstat pro
blémy, tu jsou zaci pravé samotnym piredmétem odklonéni od sebe sama a vedeni k nééemu
objektivnimu.

Dosahnout této objektivity pii télesnych cvicenich je ale tézké, nebot’ ucitel by musel
vyvinout u zZakl ur¢itou moralné uméleckou troven. V polty bu by se neméla pfili§ projevovat
nedokonald, nesikovna, slaba bytost zaku, ale néco velkého, obsédhlého, dokonalého, co stoji
neviditelné v pozadi Praobraz ¢lovéka. Ale i kdyZ ho zék, at’ jiz chlapec ¢i divka, podle svydt
schopnosti dokaze realizovat jen nedokonale, ma se o to alespon vaztu snazit a mit
nevédomou jistotu, ze takovy praobraz existuje a celé své snu Zeni ma zaméfit k vili
uskutecnit ho.

To ale pfedpoklada, Ze osobnost vychovatele samotnd mé vztah k silam, které jsou
zékladem vSeho fyzi¢na. Vidéno zvnéjsku si mize ¢loveék myslel, Ze zaku mutize byt lhostejné,
co se duchovné tvoii v hloubi duse ugitelovy osobnosti, ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Zak,
zvlasté ve véku od 14 do 18 let ocekava od ucitele takovy dusevni postoj, ktery uz piekonal
to, co jeho nevédomé Zene do jednostrannosti a tim, pozorovano z dusevniho aspektu, do
animalnosti.

Mozno tedy fici, ze charakter pohybu musi byt odpozorovan od praob razu. Jedin€ to
ptekona i obtize pfi spole¢ném télocviku chlapcii a dévcat Mnozi tento praobraz odkézou do
fiSe bajek a jako zakladnimu pedagoglt kému nahledu mu neptiznaji zddného opravnéni. Na
existenci duchovni reality se neda poukazat vnéj$imi prosttedky, ale néco prece jen mizeme
Miizeme jeho pusobeni odecist z déti a mladeze a toto pusobeni je takové, Zze se z ného da
zcela objektivné ucinit nasledné zjisténi: Praobraz Cistého lidstvi je jedinym prostfedkem,
schopnym zladit ¢lenici se sily v puberté a teprve tim vitbec umoznit v této epose pravé
lidstvi.

Jestlize vSak 1 mizeme pocitat s t€émito nosnymi ndzory, k uskutec¢néni spravného
podpirného télocviku na vSeobecné bazi to jeste nestaci. Piinalezi k tomu jesté i jiné véci,
piinejmensim stejn¢ vyznamné vnéjsi podminky V moment¢€, kdy se mlady ¢lovék probudi
pro vngjsi svét, nevédomky touzi po tom, aby jeho vnéjsi okoli nebylo s jeho impulsy v
z4dném rozporu.

Zivotni prostor, do kterého dité postavime, musi byt dosp&lymi pfipraven a propracovan.
Tu jsou v poptedi predevsim dvé hlediska: Za prvé Gcelnost a za druhé krasa. Kde tyto
predpoklady schézeji, tam se zdravé télesné vychové nedati.

Prasné skolni dvory a tupé stény budov piekryvaji mysl mladého ¢lovéka, ktery by chtél
prozit svou télesnost jako celd a harmonicky stvofena bytost. Bohuzel haly a cvicebni placky
jsou jen malokdy uzpiisobeny tak, ze pocitaji s pravou bytosti ¢loveéka. Tato bytost touzi po
fadu a krase a tam, kde by chtéla pouzit své prapiivodni sily, touzi obzvlast po souladu
vnéjsiho s vlastnim nitrem. V okamziku, kdy jsou télesna cviceni ozivena uméleckym
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duchem, ptizptisobi se tomu i vnéjsi forma a tvofi se zZivotni prostor, ktery pocita s pozadavky
odusevnéné a produchovnélé individuality. Teprve kdyz je to tak, ma vlastné smysl piejit ke
spole¢né télesné vychove.

Kdyz se ma v télesné vychove realizovat obraz ¢lovéka mezi 14. a 18. rokem, musi byt
vyfeseny vnitini i vnéjsi problémy. Kdyz se na tuto skutecnost podivame zblizka, ukdze se, ze
se tim vyftesi 1 jeden pedagogicky problém. Ve vyznaceném obdobi se jedna pravé o to, spojit
vnéjsi a vnitini svét tak, aby jeden odpovidal druhému a nikde nevznikla trhlina.

Chlapci musi prozit, Ze okoli odpovida nejlepsi ¢asti jejich bytosti. Naproti tomu divky
pocituji vic nosné zazemi duchovna a pohybem si z této oblasti berou néco az do své
télesnosti.

Tato dvoustrannost problému koedukace v télesné vychove ukazuje na celou tihu tlohy. Z
ni je v§ak mozno 1 vytusit, ze jeji uskutecnéni miize byt vdéénym a produchoviiujicim.

Jaky je vyznam hry ve vysSich tfidach?

Kdo se na to, co se vyvinulo v poslednich padesati letech jako sportovni hry, diva z
hlediska waldorfské pedagogiky, mé k tomu casto silnou zdrZenlivost. Podle vzoru fotbalu
vznikly upln€ nové hry se stejnou zdkladni myslenkou, jen jinymi prostfedky. V prvni fadé
sem patfi hdzena a hokej. Mimotradné velka ¢ast dnesni mladeze se vénuje nékteré z téchto tli
her s vaSnivou oddanosti. Pedagog, ktery do téchto véci vidi hloubéji, vS§ak nemuze jinak, nez
toto obrovské nasazeni sily sledovat s urcitou starosti.

Obraz Cerstvé a zivotaschopné mladeze je pro n€j néco jiného nez to, co mize vidét na
svych chovancich po tvrdém fotbalu ¢i hazené. Neziidka v takovych piipadech naléza stopy
vnitiniho i1 vnéjSiho zniceni. Mlady ¢lovek, ktery jesté viibec neni zpevnén, se takto dostava
do stavu, Ze je ¢asto upln¢€ na konci svych sil. Hra ho stravila a ¢lovek, kdyz to vidi stale
znovu se musi ptat: Je tohle jesté zdrava hra?

A pta se dal. Do jakych souvislosti se dostava mlady ¢lovek, kdyz se vénuje této formée
sportu? Zak ma jediné piani: Nastfilet co nejvic golii. Nepta se, jaky to ma viechno smysl a co
to znamena. Sila zvyku je tak silna, ze beze vSeho d¢la vSechno, co dé€laji dospéli. Kombinuje
a stiili goly. Naivni ¢loveék by fekl: Je tady brana a tu stfezi brankér. Ale kde se vzala? Brana
sama osobé nema smysl. Musi vést do domu, nebo k né¢emu podobnému Ale tu stoji brana
jenom tak, nic za ni neni, vede do ni¢eho. Jaky to ma potom vyznam, snazit se dostat mi¢ do
niceho?

Tak néjak by uvazoval zdrave pocit'ujici mlady ¢lovek. Musel by si to fict, at’ uz védome
nebo nevédome. Ale nase dneSni mladez mysli jinak Nemysli z hloubek prozivani a
uspotfadané fantazie, ale zdokonaluje se v ¢innostech slepé zufici pracovni viile, pracovitosti.
Organismus udl pra cuje na nejvyssi obratky a reziruje to nervoveé smyslovy aparat. Ale
tvirci fantazie musi mlcet. Nema totiz zadny obraz, nez branu a za branou nadul zejici se Nic.
KdyzZ se ptame, pro¢ mladez tak propada sportovnim hram, napada nas nasledujici souvislost.
Charakter hry v prvnich Skolnich rocich je uré¢ovéan fantazii a pozdéji volnou pohyblivosti
udu. Bylo jiz ukazano, jak to souvisi s vnitinimi potfebami détské duse a jak se to Casem
meéni. JestliZe se tako véto potieby neuspokoji, ziistdva z nich skryty zbytek a ukédze se pozdéji
Kuptikladu, kdyz si dit€ v 9. - 10. roce zivota nesmi hrat z plna své fantazii planouci duse,
bude se o to snazit pozd¢ji. JenZe zatimco ve spravné dobr by se bozsky Cista vile vyzila
spofadanym zpusobem, pak, kdyz se normalni impuls zanedbal, se ukaze jako svij protiklad.
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Dité, které si sm¢lo hrat spravnym zpisobem, nema pozd¢ji touhu hral fotbal nebo
podobné hry. Netihne k tomu, protoze vile se snesla shora do udi ve spravném okamziku a
posunula dité kuptedu ve smyslu zdravych pozadavki duse. Kde se toto promeskalo, ukaze se
pozd¢ji ville zespodu; ne vSak Cistd, ale egoisticky zabarvena vile, kterd se projevi ve volnich
gestech a v chiizi. To, co je u takovych zapoleni, jako je fotbal nebo hazené nerozieseného,
souvisi prave se silami pudi lidské duse, které nemohly byt vyzdvizeny k plné vysce Cistého
lidstvi.

Kdyz ptihlédneme k tomu vSemu, mé viibec jeste hra na stfedni Skole néjaky podstatny
vyznam? Tuto otazku si skutecné musime polozit. Dokazou si ¢trnacti- az osmnactileti jeste
hrat? Nepatii ke hie urCité vnitini zaloZeni cloveka, které se da v tomto véku uz jen tézko
dosahnout? To je podstatny bod problému. Ve skutecnosti lezi nyni tézisté t€lesnych cviceni v
se vSak pfesto nesmime vzdat. Praveé ve hie se setkdvame s tim, co uzce souvisi s ideji
svobody. Tato svoboda vsak ptedpoklada zdravy duSevni zivot, zdravou harmonii dusevnich
sil, zdravy lidsky rozum a zdravé télo. Jestlize je znicena vnimavost pro dusevni kvality, pak
se zvrhne téZ svobodnd ville. Bez fantazie neni hry. Kde vSak je jesté prostor pro fantazii,
kdyz se tak rozsitila praxe sportovnich her?

Jedinym kritériem pro pokrokovost ¢i zpate¢nickost pohybovych impulst je lidska mysl.
Zde je ¢lovEk zasazen ve své nejvnitinéjsi podstaté. Zhodnoceni zapoleni z vice
fyziologického hlediska zéalezi v podstaté na pozorovani, jaké pustoSeni duse zplisobuji.
Sportovnimi hrami se v prvni linii nenici télo, ale duse. Ztraci svou citlivost pro vyssi impulsy
a ocita se ve viru chaotickych citovych nanosti, prechazejicich do afektovanosti. Kdyz se vSak
vénujeme hie, ktera po€itd ne s vyzitymi, ale s normalnimi silami daného véku, je mysl
ovlivnéna jinak. Nadherny piiklad toho je baseball. Chlapci maji dosdhnout cil, ktery lezi v
prostoru, divky utikaji od mety k meté v jakémsi kosmickém obé&hu. Je potieba asponi jednou
zazit, s jakym vnitfnim jasotem je tato hra pfijiména ve 13. roce Zivota a s jakou radostnou
véaznosti se ji déti vénuji. Clovék citi, Ze tu pracuji zdravé sily.

Ve 14 letech ma pro chlapce urcity vyznam hra, znama v Némecku jako Treibballspiel* a
pro dévcata piehazovana. V prvnim pifipad¢ jde i zde o snahu né¢jakého prvku dostat se do
dalky, do prostoru, protisilou je vSak znovu pfinavracen ke zdravému primeéru. V druhém
piipadé se rytmikou pohybt ,, sem a tam vice piisobi na harmonickou stranku.

V 15. roce zivota nechavame divky hrat badminton, ¢imz se dostavaji do piivabné vzletnosti a
lehkosti, zatimco chlapce vedeme k tézZkym a pevnym prfedmétim. Takovou hrou je to, co se
dnes oznacuje jako curling, metana. Kdyz ¢lovek trochu popiemysli, mize takové hry hrat i
ve volné ptirodé. Oproti treibballspielu zde hra¢ musi najit stied v sobé samotném, nesmi
piredmét hodit ani ptilis daleko, ani pfili§ blizko. Lehkost badmintonu a tize predmétt (koule
nebo kamen) charakterizuji protiklad pohlavi v tomto véku a oznacuji soucasné bod obratu od
lehkosti k tizi 1 od tize k lehkosti. Ten se nesmi propdst, protoze tu se mize spravnym
zpusobem uchytit lidské individualita.

* Treibballspiel: Proti sob¢€ stoji dvé druzstva (jedno ¢i viceclenné). Jedno druzstvo hodi mi¢
na soupefovu stranu, kde ho soupeti musi zachytit a hodit zpét. Kdyz vSak mi¢ ztrati, musi jit
tii kroky dozadu. Tak se hra pfevazuje sem a tam okolo urcitého sttedu. Prohrava ten, kdo se
dostal pfili§ daleko od stfedu, tj. piili§ ¢asto ztracel mic.
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Z hlediska vzajemného pronikani tize a lehkosti doporuc¢ujeme pro 16. rok zivota tenis. Je
k nému potieba prave tak lehkosti a §vihu, jako sily a pevnosti. Tak nabizi obéma pohlavim
nasazeni sil a moznost jejich harmonizace. Osobni jednostrannosti mohou byt télesnymi
cvi¢enimi v ur¢itém objemu vyrovnany, ¢imz se bytost clovéka dostava k ¢istému vnimani
sebe sama jako k vystupniovani nutné polarity.

Touto vSeobecnou charakteristikou tenisu jsme poukézali na bod, kterého miize byt
dosazeno v ramci télesnych cviceni hrou a ktery je v prubéhu télesného vyvoje vyzadovan i
samotnymi Zaky. Doséhl se stfed, tize i lehkost se prostupuji. Chlapci i dév€ata cvici
spole¢né. Cviceni samotné se stalo symbolem pro Cisté lidstvi.



