PROCESY VZNIKU A PROMENY BYTOSTI
ZIVOTNI RYTMY A VEKOVE STUPNE

Kischnick Rudolf

Az do tfetiho roku svého zivota nevi o sob¢ dité nic. Teprve po tomto casovém bodé zacne
samo sobé fikat ja. Pro¢ to nedéld jiz diive? ProtoZe si jesté nevytvofilo zdklad pro jednani,
vychdzejici z ja, z védomi vlastniho subjektu. Timto zdkladem je teprve télesnost, v niz je jiz
vyvinuta schopnost mysleni. Ozafi-li pak ja toto mysleni, je samo mysleni pfivedeno o stupeni
vyse.

Védomi ja by bylo nemozné bez mysleni. Stejné tak je vSak nemyslitelné mysleni bez feci a
fe¢ bez vzptimeného postoje Cloveéka, bez chlize, bez sebeorientace v prostoru, tedy bez
pohybu.

Neni mozné, aby se dit¢ ucilo dvé véci najednou; bud'to se uci chiizi, nebo se u¢i mluvit.
Teoreticky by $lo pfipustit, Ze je téméf lhostejné, co se dité uéi napied. Takova teorie je vSak
klamnd. Nejdiive musi dit¢ svét uchopit rukama a zabyvat se jim Cisté télesné, nebot’ jinak k
nému nezaujme zadny vztah. A bez tohoto vztahu by byl mezi ditétem a svétem prazdny
prostor, ktery by nemohlo nikdy pieklenout.

Teprve tehdy, kdyz dité uspotadalo ve vztahu ke svétu sily své vile, probouzi se pro své
okoli také duSevné a uci se mluvit. Zazrak vznikani ¢lovéka, poc¢inaje narozenim, probiha v
tomto potadi: Pohyb, fe¢, mysSleni, uvédomovani si ja. Tim, Ze dit€ si zacne fikat ja, je vSak
uzavien pouze prvni akt velkého dramatu. Model je hotovy, nyni se ma ja podivat, co s tim
délat dal.

Sily ja ¢lovéka pecuji prvnich 7 let o to, aby model do sebe tplné vstiebal svoji dobu.
Nejjednodussi a nejplisobivejsi je metoda napodobovani. Napodobovaci pud sjednocuje
prostfednictvim oddanosti az do sedmi let vSechny sily, diimajici v clovéku, k obsahlé
schopnosti. Tato oddanost je bezmezna, je az neuvéfitelna a Ize ji pochopit jen kdyz si
predstavime, ze si ji dit¢ pfinasi z duchovné-bozskych svéta.

Ve tfech letech je model hotov. V sedmi letech vstiebalo dit¢ do sebe svoji dobu. Zna
nejblizsi okoli svého rodicovského domu, spoluproziva ro¢ni obdobi a svatky. Kratce feceno,
dité se spojilo s kulturnim a civiliza¢nim zivotem tak, ze se stalo jeho soucasti. V sedmi
letech je Cloveék do urcité miry otiskem své doby.

Tato doba je dvoji. Mé vnéjsi a vnitini Zivot. Az do vymény zubu piijima dit€ do sebe Zivot
vngj$i. Po vymeéné zubii je to ale jiné. Nenapodobuje jiz tak snadno, ale s vécmi, které prave
poznava, vstupuje do védomého vztahu.

Dité je do urcité miry uvadéno k Zivotu pod povrchem a v deviti letech proziva podruhé néco,
co je srovnatelné s uvédomeénim si sil ja ve tiech letech. Dité zkouma a pozoruje dospélé a
zkousi jejich smysleni. Od koho se to naucilo? Od nikoho, nebot’ tuto schopnost si pfineslo
uz narozenim. Bylo by ale Spatné, kdyby se v ném rozvinula jiz tehdy. Az ted, v deviti letech,
pro to nastala spravna doba. V deviti letech vznika u ditéte nova situace. Néco se v ném
probouzi k vlastnimu Zivotu. Jesté je odddno okolnimu svétu, ale tato oddanost jiZ neni uplna.
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Misi se do ni néco jiného, néco osobitého. Ony sily, které diive vazala oddanost, nyni v tomto
sméru jiz nepotiebuje a proto se uvolni. Moment osvobozeni téchto sil je pro dité velmi
prirozenosti svych zivotnich sil! Z larvy se stava motyl. Ale stejné tak, jako motyl potiebuje
kvéty, potebuje dité zachytné body, aby nové ziskanou schopnost skutecné pouzilo. Jestlize
venku nenalezne nic a nikoho, co by jeho zivotni sily povzbuzovalo, pak se musi vnitiné
zhroutit jako motyl, ktery by nemél kolem sebe svét kvéta.

vvvvvv

pusobit umeéni. Uméni je podminkou zivota. Co si mize dité v tomto véku pocit s technikou?
Technika ho jen omezuje, nudi a pfivadi na hloupé myslenky. Jen to nejlepsi je pro n¢j nyni
dost dobré a za to nejlepsi povazuje to, co pochazi z rukou umélce. To probouzi zivotni sily a
dité rado nésleduje dospélého, ktery je vede a fidi umélecky. VSe ostatni, co poukazuje na
jiné smysleni, musi byt odmitnuto. Asi do 14 let ma byt u ditéte vyvinuto télo tvotivych sil
(éterické télo). Instinktivné se pii tom nauci rozeznavat dobré a zlé: Dobré je to, co je zdravé
a pfinasi radost. ZI¢ je to druhé, co sily rozptyluje a vede tim azZ k fyzickému onemocnéni.

Prah puberty clovek piekracuje s tim, co vytézil z prvnich dvou zivotnich etap. Nyni ma
poznat, co je vnéjsi svét. Zazitky prvni etapy pronikaji az do moralni sféry, a druhé etapy az
do sféry zivotnich rytmu. Zazitky tfetiho "lulobi sméiuji az do citl a stavaji se nyni
subjektivnimi.

Svét cith je neklidny a fluktuujici a mlady ¢lovek stoji zpocatku vici tomuto svétu svych
vlastnich citl ¢asto bezradné a bez pomoci. Je si védom iluite¢nosti, Ze je pfitahovan k
n¢jakému Cloveku, k néjaké veéci, k néjakému piirodnimu jevu nebo ideji. Zcela néhle ho
uchvati. Na druhé strané ho pravé tak mnohé odpuzuje.

Urcitou zavislost na vnéjSim svété 1ze pozorovat az do zptisobu drzeni ti la. Dochézi k
uréitému vychyleni. Clovék nestoji tak zpiima jako diive, nybrz zietelné prepada dopiedu,
coz plati pfedevsim pro chlapce. Divky se naproti tomu ponékud zaklani a maji snahu se
zdiraziovat.

Az do tfinactého roku je Clovek celistvou bytosti - pak se rozklada. J& i lovéka ma nyni tézky
ukol, nebot’ musi vytvofit pofddek mezi riznymi . ilovymi proudy. Jak a jakymi prostfedky to
muze dosdhnout? Nejlépe tim, ?c ditéti fekneme: ,, V ptirodnich d¢jich a v lidské kultuie
vladnou také potadajici sily. Tyto sily se nazyvaji pfirodni zdkony a kdyZ je ¢lovek zaod&je
do myslenkovych forem, nazyvaji se véda. Védecké mysleni ptisobi za urcitych podminek na
jesté nevyjasnény citovy zivot jako kouzelny proutek.

V Sestndcti letech se totiz ¢loveéku ukazuji hranice védy. V tomto véku by mlady ¢loveék chtél
pochopit sdm sebe a chtél by poznat zédkon, dle kterého v.-nlké jeho jsoucnost. Potiebuje
poznat ideje, které by uspokojivé vysvétlily [tho vztah k vé¢nosti.

Tyto ideje vSak materialisticky orientovana véda neposkytuje. Podavd Dunény misto chleba a
odkazuje na hypoteticky pojaté principy jako na p i u pfiCiny vSech Zivotnich jevi. S takovym
jalovym feSenim si nemiiZe j4, které ma své kofeny v pravdé, nic pocit.

Véda, kterd nevi nic o zivoté a veéfi, ze za posledni prapri¢inu musi vzit néjaky vymysleny
princip, téZce zrafiuje duchovni nerv Zivota. At’ se jiz uméli vykonstruované pracovni
hypotézy jmenuji jakkoliv, ochromuji sily ja i lovéka a uvadé&ji je soucasné do hlubokého
spanku. Clovék si je cizi. Zda .r mu, Ze vnéjii svét je Fizen libovolnym zikonem, ktery se
netyka jeho vnitiniho svéta. Ale to vSe je charakteristické pro tieti setkani ¢lovéka se .vym ja.
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Clovék vytusi: Kli€ k porozuméni vS§em dé€jiim a jeviim spociva ve tvé dusi a kdyz proniknes
aZ na jeji dno, najdes tam spojeni s tim, co se nachazi venku.

Cisty obraz lidské duse je kli¢em k porozuméni svétu. Dnesni duse je vsak velmi vzdalena od
onoho praobrazu, ktery v sobé kazdy nosi. ,, Chci tento obraz duse hledat, fika si ¢lovek a
hleda ho nejdfive u druhého pohlavi, pak v uméni a pozdéji v ideach. Sily ja jsou mu pii tom
neviditelnymi pomocniky.

Jestlize se mu podafii zahadu ¢lovéka, jako projevené tajemstvi v goe- thovském smyslu,
dostat do citového svéta, ktery stoji sam proti sob€, a tim spojit moralni usili s touhou po
poznani, pak zvladl i tento stupen.

Kdyz byl mlady ¢lovék ve tfech prvnich sedmiletich spravné veden, miize vstoupit do zivota
s jistou zivotni odvahou. Béhem této doby byly sice sily ja jiz pfitomny, ale odrazely se jesté
z toho €1 onoho Zivotniho ¢lanku.*

Zazitek ja ve tietim roce je vrcholem vlastniho télesného vyvoje. Obdobny zazitek v devatém
roce znamena stietnuti s éterickym télem. Priblizné v 16 letech se pak ¢lovek setkava
prostiednictvim ja s télem astralnim.

Ve jmenovanych obdobich potiebuji sily ja jesté vnéjsi prostfedek, od néhoz jsou odvislé. Od
21. roku je to jiné. Ja se jiz dale neproziva v tom, co dala ¢loveku pfiroda, ale v tom, co Si
lovek vytvoril sam. Caést citové oblasti byla neutralizovéana a vytvofil se prostor bez bouii a
srazek, v némz zati néco jako vnitini slunce. Uvniti husté citové materie vznikl uvolnény
prostor. Za to, Ze tu tento prostor je, vdééi ja jenom své vlastni ¢innosti.

Dnes se podceniuje vyznam duchovné-moralniho vedeni ve tietim sedmileti a tim jemné ,,
latkové zmény v citové materii, ke které musi bezpodminecné dojit, jestlize nema byt silam ja
zatarasena cesta. City musi byt éterické télo je v principu obdoba silového pole magnetu,
které organizuje fyzické latky podle silokfivek. Toto pole tvorivych sil vytvaii organy a tvary
téla, je nositelem rastu. V procesu poceti se spojilo se zdrodecnou buiikou, kterou dale
organizuje. S té€lem zlstava pak spojeno az do smrti.

Astralni télo ¢i télo pocitového Zivota souvisi se silami kosmu a je nositelem duSevniho
zivota. Ve spanku se oddé€luje od téla fyzického a éterického.

V patém sedmileti, tedy mezi 28. a 35. rokem, usiluji sily ja o vybudovéani vlastni existence.
Jejich ptisobiste se posunulo. Nenaléza se jiz v okruhu duse pocitové, ale v oblasti rozumu.
Nyni stoji pfed zvlast’ téZkym tkolem, nebot’ rozum je jako pevnost, ktera je vystavéna z
obrovskych kvadrt a nikoho nechce pustit ven.

Nyng&jsi rozumova kultura se miize vystizné charakterizovat takto: Ja ¢lovéka nema zadny
vztah k zivotu. Je jakoby odfiznuto od proudu promén, od ristu a vznikani, od tepu doby. Jak
se v§ak miZe z tohoto vézeni mrtvych pojml osvobodit?

Osvobodi se ne tim, ze zdi rozbije a rozdrti, ale tim, Ze je zevniti roztavi. Kvadry ze kterych

je pevnost vystavéna, jsou totiz bloky ledu, které zmizi jen kdyz je dostatek tepla.

Kdo je bez tepla, zlstava po cely zivot vézném. Odkud ale teplo vzit? PfinaSime si ho s
sebou. Ja si ho vybojovalo za své nejvnitingjsi vlastnictvi a nyni mu ptijde vhod. Ze zmrzlého
ledu se stane elixir zivota, tekutina, kterou ja praveé potiebuje, aby pfiblizn€ ve 33. roce zivota

ptijalo opét novy impuls.



Co ted ¢loveék poznava, je zivé mysleni. Dopracoval se tim ke schopnosti obrovskeho
zmnozeni a obohaceni moznosti zivotnich prozitkli. Mysli a citi .’Ivot organického svéta. Ma
schopnost prozivat tento zivot v jeho priibéhu i proméndch. Zjist'uje, ze je to néco jako pole
myslenkovych sil, které je v kontaktu se v§im organickym, a podivuhodnym zptisobem
piijima a zaznamenava zivotni procesy a promény byti.

Rozumova ¢innost miiZze byt rozsifena az k témto novym formam prozivani a pfitom je
ptekvapujici, ze abstraktni pojem, tento ptizrak mrtvého mysleni, proziva tim jakési
znovuzrozeni. Co predtim bylo jen chladnou u.Mtkovou nebo logickou myslenkou, je ted
zivé a ozivenymi mySlenkami se obnovuje ¢lovek. V patém obdobi zivota chtéji sily ja
proménit myslenky tak, ze je pfiveden po urcitou hranici.

Ja by s timto mohlo byt spokojeno, jenze ono to vS§echno pokracuje. V nasledovnim obdobi se
totiz pripravuje zrozeni vyssiho ja. Toto si bere své sily z pole myslenkovych sil, z
proménéné a silami prostoupené myslenkové materie, ktera se nyni stadva duchovnim
organismem. Nyni je mozné nejen proménovat mrtvé myslenky v Zivé; cloveék stoji jesté o
stupeni vySe. Mize totiz uzivat silu, kterou v sobé musel nachézet stale znovu, k osvobozeni,
zivé, coz ale neznaci nic jiného, nez Zze védome pronikl do oblasti zivota a nachazi se v jejim
stiedu.

Ja se svazalo s ¢innosti éterického téla a musi nastolit vztah mezi vnéj$im zivotem a noveé
ziskanymi zédkony byti. Tento novy Zivot je jiny nez ten, ktery ¢lovék ziskal spolu s jistou
rozhodnosti nove ziskanymi schopnostmi, ale praveé timto rozporem se stava siln¢j$im a
Jist€j$im v oblasti sil, které jsou mu ted nablizku.

Ke krizi mize dojit ptiblizné okolo 38. roku, kdy se protiklad mezi vnitinim a vnéj$im tak
zvetSuje, Ze se musime ptat, zda viibec existuje moznost pretvorit vlastnimi silami tento
vnéjsi svét, ktery je zivymi silami pocitovan jako nesnesitelny.

Prozivéani ja4 mé na tomto stupni bolestnéjsi charakter nez dfiv, ale tato bolest je stejné nutna,
jako vsechno ptedtim, protoze je to soucasn¢ zkouska odvahy. Totiz teprve piiznani se k
duchovné tviir¢imu principu bez vyhrad utvaii predpoklady ke zrozeni vyssiho ja. Teprve
kdyz méa ¢lovek odvahu zit ptes vSechny piekazky v duchu, ukazuji se obrysy vlastni
duchovni postavy. Je to podobné, jako kdyz ¢lovek citi hranice své télesnosti teprve kdyz se
udefi.

Duchovni postava, nebo duchovni ja je pak stalym privodcem ¢loveka. Je to neviditelny
vidce, ktery mu mtiZe oteviit svét duchti, nadsmyslovy svét. Ale svét duchil je svét sil
nepiedstavitelnych rozmért. Neukazuje se ihned ve své uplné podobé&, pouze ptes zavoj.
Tento zavoj se jmenuje vnimani, pocitovani. Clovék se musi vzdat vyuZivani sil tohoto
pocitovani pro sebe sama, musi je dat vyssimu ja, aby mohlo pfenaset poznatky
nadsmyslového svéta. Kdo to nedokaze, musi zlstat stat na tomto stupni. M4 sice svého
duchovniho viidce, ale ten mu nemtiZe nic zjevit.

Nyni je ¢lovék opét do urcitého stupné pfipraven i na tuto obét’, protoze rozhodnuti k
duchovnimu piisobeni v ptedchazejicim obdobi vedlo jeho dusevni sily k obéti a k odtikani.
U koho sily pocitovani odpovidaji jeho ja, ten proziva duchovni svét v obrazech. Kdo
vyS§imu ja sveii zivotni silu, proziva ji v tonech; kdo mu obétuje svoji substanci, prozije i
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logos jako tviir¢i moc, prozije svét tvur¢ich duchti, protoze stoji mezi nimi |ako jeden z nich.



Tim pfijalo ja svoji kone¢nou podobu. Vyvinulo se duchovniho j4 k Zivotnimu duchu a z
zivotniho ducha k duchovnimu ¢lovéku.

Cesta k této dokonalosti je jest¢ nesmirné daleka. Stojime teprve na zacatku tohoto vyvoje,
uveédomovat si jej vSak musime jiz dnes. Musime si polozit otazku: Jak mizeme osvobodit
mysleni? O feSeni tohoto Ustfedniho problému dnes usilujeme. Na jeho praktickém vyteSeni
zavisi vSe. Ten, kdo si neosvoji vztah k mysleni v jeho hlub§im vyznamu, at’ jiz se jednd o
otazky osobniho nebo vetejného, nevidi budoucnost a nechape potiebu piitomnosti. Den ode
dne prozivame, jak naSe substance chiadne, ale neminic nic, abychom ji posilili.

Skoly, nemocnice a blazince poskytuji presvédéivy diikaz o tom, Ze jsme v koncich a
potifebujeme nova hlediska. Ale kde je vzit? Musi byt Cerpana z skutecnosti a z Zivého obsahu
zkuSenosti. Pro mnohé¢ je vSak prosté nemyslitelné, Ze tento mlize byt jen duchovni.
Nemohou se prosté prenést pies toto uskali a tr¢i a ulpivaji na povrchu. Ve vnéj$im déni
hledaji to uspokojeni, které je mozno nalézt jen ve vnitini ¢innosti. Vné&jsi a vnitini déni stoji
proti sob€ a o nich pojednéme v ptistich tivahach.



