0O SMYSLOVE-MRAVNIM PUSOBENI SPORTOVNICH CVICENI
Sport jako vychovny faktor

Rudolf Kischnick

20. stoleti ptineslo ¢lovéku kromé mnoha jinych vydobytkl také svobodu pohybovat se, jak se
mu zlibi. KdyZ si v§imame faktora, které se na uskutecnéni této svobody masove podileji, pak
musime v prvni fadé za projev nasi doby oznacit sport.

Pted prvni svétovou valkou musel sport bojovat jesté s formami zivota a pohybu minulych
dob.* Ani ve Skolach ani na vefejnosti se chdpani sportu nemohlo prosadit. Ale po prvni
sveétove valce tomu bylo zcela jinak. Sport byl tu a uz se nepovazoval za nic ciziho, naopak,
vSeobecné byl podporovan. Zasazovaly se o néj Skoly, univerzity i vefejné minéni. Spole¢nost
ho piijala. Byla tu touha vSechno staré¢ a ptezité prolomit a nastolit misto toho néco nového.
Tomuto novému se lidé s entuziasmem vrhali do naruce. Tento stav charakterizuji roky 1920 -
1930.

Ve tficatych letech nastala naproti tomu urcita doba klidu. Sport se stal né¢im béznym. Uz
nebyl jako diiv, protoze mu chybéla jiskra a zivouci duch. Se zvykem na sport se §ifil 1 urcity
schematismus. Stanovily se normy a lidé¢ se podle nich chovali. VyZadovaly se urcité vykony,
nebo se predepisovala urcita cvi¢eni v nad¢€ji, Ze by z toho mohl vyplynout mnohostranny
osobni uzitek. V souvislosti s t¢mito snahami si sport vyzadal urcitou védecky podlozenou
zékladnu, aby se tim mohl stat jesté populdrnéjSim. Pies tyto snahy se nadalo skryt, ze velky
rozmach stéle vic sklouzava do zvyku.

Po druhé svétové valce tu byla chut’ zacit znovu tam, kde se piestalo ve tficatych letech.
Byla tu v8ak jiZ jind situace. Sport jiz lidi neuspokojoval. Naopak, zjistilo se, Ze z idedlnich
hodnot, kterymi byl na pocatku vybaven, zlstalo jen mélo. Byli pfi¢inou lidé, nebo véc
samotna? Oboje. Clovék sice cviteni ,,objevil”, ale tato cvieni na ného zpétné pisobila a
vyformovali z n¢ho urc€ity typ.

Kdyz se ¢lovek diva na poslednich 30 let a pta se, jaky podil ma sport na kulturnim obraze
soucasnosti, pak nesmi zapominat, ze vlastn¢ az nyni se ukazuji osobnosti formované
sportem. Az tato generace, ktera stoji dm v zenitu svého osobniho snazeni, tedy tficeti- a
Ctyticetileti, mize o sobé vpravdé fict, Ze sport v jejich vyvoji sehrdl vyzna¢nou tlohu. Lidé
vetejného zivota, védci, umélci, ucitelé a 1€kari, kteti se pravem dostavaji ke slovu v
kulturnim Zivoté, jsou proniknuti sportovnim zaméienim. Zprostfedkoval jim sport néco, co
by mohlo v pozd¢jsich letech dozrat k né¢emu vyznamnému? Mohli do sebe v mladi
pohybem piijmout né¢jaky kulturni ferment, ktery by mél pozdéji uvolnit duchovni schopnosti
a tvirdi sily?

* Tento vyvoj se vztahuje v podstaté k Némecku. Na vychod 1 na zadpad mozno konstatovat
jiny vyvoj. (pozn. piekl.)
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Tato oc¢ekavani sport urcité vyplnit nemohl. Nebylo jeho tlohou daval obsahy ¢i tvofit
hodnoty. Pfesné opak je pravdou. Sport zpisobil oddéleni, emancipaci pohybu od mravnosti a
jako valec pravych vychovnych hodno! mohl byt pti vyhledu do druhé ptlky Zivota vlohou
jen ke vzduchoprazdnu. Kdyby bylo pohybové uméni od zacatku uskute¢néno na moralné
uméleckém zékladu, pak by méla i nase doba jinou tvar. Protoze vSechno, co se pfijme v
urc¢itém obdobi zivota zvenku, zvnitini se v pozdé€jsi dobé. Obraz nasi doby by byl urcité jiny,
kdyby byl misto sportu zaveden podnét pro obnovu télesnych cviceni v pravém
pedagogickém smyslu. Pak bychom stéli pfed kulturnimi impulsy a ne pted kulturni
prazdnotou.

Od antiky k pritomnosti

Abychom sportu porozuméli jako pfiznaku doby, musime ho studovat v Sirokych
souvislostech, které se tdhnou mnoha kulturnimi epochami.* Je dosti podivné, Ze po vice nez
2 500 letech vyvoje evropské kultury ptichazi télesny pohyb opét do ohniska obecného zajmu.
Tehdy, pted 2 500 lety mélo lidstvo ztratit kosmické védomi, aby mohlo piijimat jiz jenom
dojmy ze smyslového svéta. Dnes se odehrava opak. Z pouhého vnimani smyslového svéta
ma byt nalezena cesta k duchovnu. Pohyb hraje vzdy dulezitou tlohu, at’ jde o vzestup nebo o
sestup.

Télesny pohyb ma klicovou tlohu. Tak tomu bylo v antice a tak je tonul i dnes. Je oporou
na cest¢ z ducha do hmoty a naopak. Vztahiim mezi télem a duchem vSak porozumime az
tehdy, kdyz v télesnosti dokdzeme poznat obraz ducha. Ve starov€ku bylo télo nastrojem pro
bohy a télesnd cviceni byla praktickou bohosluzbou. Posvatnost tohoto téla byla
nedotknutelnd a jejim vyrazem byl pohyb, ktery jinak nikde neexistoval. V ném se mohly
projevit ty nejlepsi impulsy a nejuslechtilejsi pohnutky. Pohyb byl ve starovéku projevenou
mravnosti.

Dnes tato mravnost zZije sama o sob¢ jako dusevné-duchovni schopnost v ¢lovéku. S touto
mravnosti se stalo moznym to, co bylo ve starov€ku nemyslitelné. Ve sféfe mravnosti Zije
bozstvi. Zije v nas. Tehdy bylo je§té venku, v okruhu. Kdyz se v Recku slavily Olympijské
hry, bylo bozstvi do ¢loveéka vtahovano. T¢€la byla pohybem produchoviiovana a tim bylo
piipravovano védomi ja. Pozdéji, kdyz ptislo kiestanstvi, mohlo navazat tam, kde musel
pfestat pracovat fecky génius.

Az do konce 19. stoleti Zilo ja se silami lidské duse jako ve skrytém svatostanku. Se
zacatkem stoleti zacal pfevrat. Sily ja se citily byt povolany k tomu, aby pronikly nad
dusevno, do duchovna. Duchovni v ¢lovéku se chtélo sjednotit s duchovnim ve svéte.

Nyni nastava bleskurychly obrat: Dusevni postoj se méni z citového ve volni. Samotna vile
ale nebyla rozhodujici, nybrz jestlize ja chtélo vybudovat spojeni s realnym duchem, musely

* R. Steiner: Duchovni védeni ¢lovéka a lidstva.
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se viile, cit a mySleni spojit v jedinou silu. MySlenka musi dat smér, pravé pocitovani musi
dat vroucnost a mravni impuls silu. Jestlize se splnily vSechny tyto tfi pfedpoklady, mohl
Clovek rozsifit své védomi za hranici smyslového vniméni a svym ja proniknout do
duchovnich oblasti. OvSemze az v urcitém v€ku. Pfed zivotnim stiedem potiebuje clovek
vychovu, kterd by byla v souladu s pozdéj$imi duchovnimi schopnostmi. V zddném ptipadé
jiz nedostacuje skolit pouze rozum nebo §lechtit urité citové vlastnosti. Je tfeba vlozit jiz do
ditéte to, co pozdé€ji ma vést ke spojeni s duchovnem.

Mladez si jiz ptindsi tomu odpovidajici dispozice. Je oteviena pro vSe, co souvisi s vli.
Télesny pohyb je pro ni vitanym prostfedkem, aby spojila viili s mravnosti. Jak rdda by se
mladez chopila pfilezitosti, aby pomoci pohybu mravné zesilila vili! K tomu vSak chybi
poznani, dobra vile :i schopnosti. Ze zcela urcitych zdroji je Zivena Seda prazdnota sportu,
ktera se tahne stfedni Evropou a otravuje dobrou vili; fantazie a krasa mizi. Materialismus
vnikd do uda. K tomu vSak nemuselo dojit. Hlasy, které vidély, Ze ptichdzi pohroma a
varovaly pted nebezpecim sportu jako prostiedku ke zniceni samotné duse, byly vSak smeteny
materialni potopou, kterd se tehdy piehnala Evropou.

Ves staré Hellad¢ stdla mladez jesté blizko k duchovnu a proto chtéla bozstvu prakticky
slouzit. Dnesni mladez je povoldna k tomu, aby polozila zéklady k novému duchovnimu véku.
I ona chce prozit ducha az do du, potrebuje télesna cviceni vice, nez sotva kterd jina z
piedchozich generaci, bude vSak s tim moci zacit az tehdy, kdyz jimi budou probuzeny ucta a
nadSeni.



