ZASADY GOETHOVSKE TELESNE VYCHOVY

Myslenka metamorfozy v télesné vychové

Kischnick Rudolf

Kdo ma co ¢init s dortstajici mladezi, vi co znamena jeden rok. Jednotlivé skolni roky déli
propastné rozdily. Dit€ ma k dispozici vzdy jiné sily, kterymi uchopuje skute¢nost. Intelekt
jako stupeni védomi je trvaly stav.

Détské védomi vSak jesté nezna Zadnou stalost, jen promény. A ty pokracuji jesté i po
puberté. Az k plnoletosti se ¢loveék podiizuje zakonu svého vyvoje, aniz by sam ze sebe
musel néco pridavat. Pfinasi si s sebou do zivota urcité vlohy a predpoklady, ale je odkazan
na to, aby nasel prostiedi, okolni svét, ktery by mu umoznil tyto vlohy nalezité vyvinout.

Jestlize dit€ najde spravné vnéjsi piileZitosti, pak ve velkych vyvojovych proménach hleda to,
co mu patfi. Dité hleda ve vnéjsim svéte to, co by odpovidalo jeho nitru. Jeho prava bytost se
pozvolna blizi k Zemi. Je jesté v okruhu, ve svété zivého ducha a odtud hleda vztah k
zemskym projevenym formam. Jestlize najde prostor, po kterém duchovné-duSevné touzi,
puk se miiZze inkarnovat. Tam, kde chybi tyto moZznosti, zistavaji neuspokojené touhy, ptani a
zadosti, které vedou k vychovnym téZkostem.

Také pensum télesného pohybu musi byt peclivé ptipraveno a spravné odméieno. Vychovatel
by mél vycist z toho, jak si dité hraje a cvi¢i, duchovné-dusevni stav jeho vyvoje a podle toho
upravit pro jednotlivé déti zvlastni cviceni, ktera by podporovala celkovy vyvoj.

Vyznam jednotlivych télesnych cviceni pro celkové uspotradani vyvijejiciho se ditéte je do
urCité miry jeste terra incognita. Nejvice rozhodujici je duchovni aspekt. Kde vSak nalezneme
dnes takova cviceni, kterd by byla vyrazem duchovnich tvotfivych sil? T¢€lesna cviceni dnes
neposuzujeme podli toho, jaké sily mohou byt v ditéti probuzeny, ale jak nejlépe plni urcity
cil Bud’ zdravy a sportuj, bud’ silny a sportuj, bud’ zdatny a sportuj! Bud’ fit!

Nikdy nemtze byt rozhodujici jediné hledisko. Mnohem vice rozhodujici jeidea celkového
vyvoje s riznymi fazemi a pfechody, stupiiovanim, i protiklady a proménami. Jestlize se
naucime vZzit se do vyvoje détské ptirozenosti, pak vime bezprostiedné, co v tom kterém
specialnim ptipadé méme Cinit. Télesnd cviceni musi byt nalezena ze samotného ditéte. Ze
silovych promén détské prirozenosti musime vyc¢ist, co dité potiebuje. Falesné je naopak
piedpojaté minéni, Ze dit¢ musime zocelit, zesilit, u€init ho obratnym atd. Tato obratnost ma
napf. pro dité pfi urcitych okolnostech velmi maly vyznam, zatimco jina hlediska jsou velmi
dalezita. Vzdy se musime ptat, co vyZaduje bytost jako celek a jaky vyznam ma urcité
cviceni pro celkovy vyvoj. Z tohoto hlediska se v nasledujicim pokusime usporadat a
zhodnotit vyucovaci latku pro télesna cviceni.



