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Poskakovani, tancovéni, skakani
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Pozorujeme-li druhé sedmileti, shleddme, Ze poskakovani, tancovéni a skdkdni hraje v
tomto udobi zvlastni tlohu. Do osmého roku pfevazuje poskakovani, potom pfijde na fadu
tancovani a pfiblizné kolem dvandctého roku skakani jako takové. Pii poskakovani ptsobi
jesté prenatalni sily, které dité pfinesly z jeho duchovniho domova. Dité je se svou
schrankou spojeno pomérné volné a celou svou bytosti je orientovano pfevazné nahoru.
Jestlize nyni poskakuje jako ptace, pak vytvaii ve své viili kontakt s pozemskym. Pokousi
se o to stdle, i kdyz jesté nerozhodné. Bez jistych predpokladi to vSak nejde. K détské
fantazii najdeme nejsndze cestu pomoci her ve formdch chorovodu. V nich jesté dozniva v
prostoru to, co bylo dtive kosmicky prenatalnim prozitkem. To, co se odehrava v
chorovodech, ma jesté jistou pfibuznost s tim, co je nebeské.

Jiné je to u tance. Devitileté az dvanactileté dité je rozeny tanecnik. Jestlize se v této
dobé odda své pravlastni podstaté, pak vyhledava tanec. Vnéjsi pfedpoklady pro to jsou
rytmus, melodie a fantazie, kterd je zvlast dilezitd. Cely elementarni svét, tedy napf.
elfové, vily, skfitkové ohné, obfi, duchové kvéti atd., v jejich vztahu k reprezentanttim
lidstvi, tedy ke krali, k princezné, sluzce, Zebrakovi atd., tvofi obsah, s kterym by dité
chtélo souznit. Jak bohaté by mohla byt détska duse obdarovana, kdybychom ji k tomu
poskytli dostatek ptilezitosti! Pfi téchto malych tane¢nich pohybech jde o to, aby se
udrzel jejich naivni charakter, protoze dité jesté nechce vkrocit do jeva pfimo. Bazi po
tom, aby se za pomoci pohyblivosti svého téla tvofivych sil promeénilo a co mozno nejvic
vklouzlo do cizi kize . Vychazet z pfechodti, béhti, pfedepsaného ¢i hopsavého kroku by
bylo ptedcasné.

Nenauci-li se dité v tomto véku otacet se v poskocich, pak propasne néco pro sviij dalsi
zivot. Nevytvoii most mezi vili a éterickym télem. Nepfiznivé se to projevi zvlasté ve
véku mezi 14. a 16. rokem v duSevni ztuhlosti, kterd snadno vede k afektovanému jednani.
Pomoci tance, ktery je plny détské fantazie, se étericky princip pfenese az do nohou. Ja
ditéte, které je jesté tizce spjato se silami, které pohybuji



kosmem, hleda pravé moznost, aby pomoci téchto pohyba dalo moralné .dravym
zptusobem zdklad dusevnim kvalitdm. Stane se tak, jestlize se mezi 9. a 11. rokem mtze
pohybovat podle melodii a rytm, podle hvézdného charakteru éterického téla tizce
spjatého s celym planetdrnim systémem. Veskerd Cistota a sila pozdéjsiho vnimani
odvisi od toho, zda se ve spravném okamziku dostane tento hvézdny aspekt do
télesnosti, do lyzi¢na.

Po 12. roce vystupuje vice do poptedi vile a hlavnim tkolem dospivajiciho ¢lovéka
se stavaji skoky. Moudrost a pohyb musi nyni ustoupit do pozadi, protoze Zemé si
narokuje sva prava. Mladého c¢lovéka chce ptipoutat k sobé. Ten se ale jesté miize bez
namahy osvobodit tim, Ze sko¢i pfes propast. Jesté neni prerusena vazba shary, ale z
nevinné radosti a nezatizZené veselosti minulého obdobi mnoho neziistalo. Pohledem
na Zem mizi schopnost sladit se s vesmirnymi poméry, zato ale v nitru nyni Zije smysl
pro miru a taktni chovani.

Dvanactileté dité se dostava svou télesnosti do zcela urcité problematiky. Rozbéhne
se a skoci. Kdyz v béhu nahle pfijde rozhodnuti impulsivné se spojit se Zemi, vyradi se
hlava i rytmus. Co se pfi tom odehrava? Dité se vymrstuje do vyse, stoupa a klesa a pak
citi pod sebou tvrdou zem. Odrazem se dostava do pficinné souvislosti, které se jiz
nemuze vyhnout. NemtiZe se vyhnout ani stoupani ani klesani, ani usili o bezpe¢ny
dopad. Skokem se ptisobi do budoucnosti. Pfi béhu o tom nemize byt jesté ani feci,
béh se vztahuje vice k pfitomnosti. Také béh o zavod je bezprostiedni pfitomnost,
vitézstvi ¢i porazka jsou bezprostfedné spjaty s pfitomnym okamzikem. Se skokem je
to jiné. JestliZe je odraz nejisty, vysledek je Spatny. Zacatek a konec na sobé zavisi.
Skokan musi pocitat s budoucnosti.

Nyni si mGzeme polozit otdzku, co to znamena, kdyz dvandctileté dité nema chut
ke skok@m. Je pak bud nemocné nebo infantilni, protoze zdravy Instinkt nyni vede
¢lovéka do budoucnosti. Ze skoku jako fenoménu miZeme poznat samotnou
duchovné-dusevni konstituci ditéte.

Z béhu se dité odrazi, pak stoupa do vyse, pada a konec¢né stoji na zemi. Stani
odpovida ¢trndctiletému, stoupani a pad tfinactiletému a odraz od zemé
dvanactiletému. Az k odrazu je pribéh vyvoje obou pohlavi téméf stejny. Pak se ale
cesty déli. Divka chce nahoru, chlapec dolt. Lidské bytosti se zmociiuji na jedné strané
luciferské a na strané druhé ahrimanské sily. Divka skace, aby stoupala, chlapec, aby
padal. Tim se odchyluji od stfedni linie pravého ¢lovéka. Teprve mnohem, mnohem
pozdéji se jim podati udrzet se na vysi Cistého lidstvi.

Mezi 12. a 14. rokem je skok tou formou pohybu, ktera pfedznacuje cestu nad
télesnost, kterou ma ¢lovék jit jako mordlni bytost. Proto také necvi¢ime skok z vnéjsich,



fyziologickych dtivodd, ale protoze po ném vola pfirozenost ditéte. To neviditelné v ditéti
se neustdle snazi o vnéjsi projev vnitfnich pochodt. To, co je vnéjsi, pochopime téz teprve
tehdy, kdyz tim pozndvame vnitfni vyvojové procesy.



