MICOVE HRY JAKO PROJEV MODERNI DOBY

Rudolf Kischnick

V popfedi zajmu dnesniho ¢lovéka v oblasti télesnych cviceni jsou mi¢ové hry. Jesté nikdy
se nehradlo tolik s mi¢em jako v poslednich padesati letech. Od lehkého stolnétenisového
micku az po tézké medicinbaly jsou zastoupeny vSemozné velikosti a latkova slozeni.
Symbol koule fascinuje dne$niho ¢lovéka.

V celku vzato, anticky Rek nemél viibec vztah k mici, nebot smysl pojmu koule pro
ného nebyl reprezentantem nebeského télesa. Jeho pohled sméfoval k Zemi, k pevnému a
té7kému. Nage touha dnes jde ke kosmu. Rek ptichazel z kosmickych dalek a chtél
zdomdcnét na Zemi. Dnesni ¢lovék chce ven z materialismu, jeho pohled se tedy obraci k
periferii, k obvodu. Chce pfekrocit hranice pozemskosti a proniknout do svétového
prostoru. Stavi se mési¢ni rakety a vypousti se druzice, které doprovazeji Zem jako nové
hvézdy. Problému nebeskych téles se dostava neobyéejné pozornosti. Clovék by chtél
védét, jaky je zZivot na jinych hvézdach a za jakych podminek by tam byl mozny nas zivot.
Touha po kosmu se projevuje v mnoha podobach. Jednou z nich jsou také micové hry.

Ale pravé mi¢ové hry zakryvaji moznost rozsifeni védomi az do hvézdnych oblasti.
Micové hry, hlavné kdyz jsou prezentovany jako senzace, odvraci miliény lidi od hledani
cesty k duchu. Volny ¢as uzivaji lidé k tomu, aby $li na fotbalové htisté a zabyvali se
kosmem po svém. Micova hra se stala, af uz pro hrace nebo divaky, ur¢itym druhem
meditace kolektivniho ¢lovéka. Neni pochyb o tom, Ze ¢ervanky probouzejiciho se
duchovniho védomi jsou pro mnohé lidi nepochopitelné a vnitiné netunosné. Hledaji
hmatatelnou ndhrazku a nachdzeji ji tam, kde je skute¢né urcity vztah ke kosmu, i kdyz
jen naprosto abstraktni.

Ptehlédneme-li dnesni nejrozsitenéjsi micové hry, vidime, Ze je mozno je rozdélit do
tf{ skupin. Do prvni skupiny patti fotbal a jeho odrtdy: hdzena, hokej, ragby, vodni pdlo,
pélo apod. Zde probouzi mi¢ silné egoistické pocity. Jde o vlastnictvi mice. Hra¢ je vtazen
do sféry zadosti. Druhou skupinu reprezentuje tenis. Podle zasad hry sem ddle patii
volejbal, badminton, bouchand, nohejbal apod. V téchto hrach neni mi¢ pfedmétem
zdpasu, ale je zprostfedkujicim elementem. Zakldda vztahy mezi zde a tam:

Clovék ptijima a vraci. Tato zprosttedkujici role vychovava socialni citéni a vztahy
mezi lidmi se vzajemné upravuji. Tfetim druhem jsou palkové hry. V Americe jsou zndmé
pod nazvem baseball. Ve srovnani s fotbalem a tenisem ma baseball docela jinou koncepci.
Nema nic spole¢ného s pozemskym charakterem fotbalu a ani s duSevnim charakterem
tenisu. Jeho charakter je svym zalozenim duchovni. Vynalezce baseballu védél vic, nez



vynalezci fotbalu a tenisu. Z vhledu do pomért Zivota samotného vytvofil hru, ktera
nejjednodussim zptsobem pfedstavuje duchovni souvislosti. Zde jiz viibec nejde o mic, ale
o ¢lovéka, ktery musi vykonat urcitou cestu.

Hra¢ musi probéhnout urcité mety a vratit se k vychodisku. Mi¢ je mu pfitom bud
dobrou hvézdou, nebo zlym osudem. Cim vyse mi¢ leti, tim je to lepéf pro toho, kdo musi
probéhnout predepsané mety. Béda vsak, kdyz se hvézda stane kamenem, t.j. kdyz se mi¢
odpali $patné, kdyz se odpdleni nepodafi, nebo kdyz mi¢ dopadne pf#ili§ brzy na zem a
zmocni se ho protivnik. Od té chvile je bézec v nebezpeci, Ze bude zasazen, coz mad za
nasledek, Ze nedosdhne svého cile. V Némecku se této hte fikd Brennball, coz je v
pfekladu néco jako palici mi¢ek. Kdo nedosdhne v¢as na ochrannou metu, je spalen.
Podobnd némecka hra Schlagballspiel se li$i tim, Ze pocCet met se snizuje az k jedné. V
obou hrach je vSak stfedem déni ¢lovék. Je ustfedni postavou. Co je jeho ukolem? Ma
probéhnout urcitou drahu. Ze své zakladny se musi dostat na misto, lezici uvnitt hraciho
pole a z ného se vratit zpét na zakladnu bez toho, aby byl zasazen. Jestlize se mu to
postésti, ziskal jeden béh. Co vsak tento béh vlastné znamena? Ve nasvédc¢uje tomu, Ze se
tim mysli béh Zivota, Zivot jako takovy.

Zakladna je oblast, ze které vsichni pochdzime. Hraci plocha je pole nasi pozemské
pusobnosti. Oto¢ny bod je stied Zivota, nebo p#i vice metach jsou tyto stupni, které musi
dosahnout kazdy, kdo se chce ve smyslu pokroku dal rozvijet. Nakonec se vracime zpét na
zdkladnu. Polafi pfedstavuji mocnosti piekazek, podle nichz musime probéhnout bez
toho, Ze bychom jim padli do rukou.

Takovou hrou jako je baseball se zesiluje ja. Naproti tomu fotbalem a podobnymi
hrami se sila ja zeslabuje. Dusevni sily jsou zaméfeny pouze k zemi a slouzi jen k boji o
existenci. Baseball je hra celého muzstva. Dvanact hrac¢a na kazdé strané tvoti dva celky.
Na uspéchu nebo porazce se podili celé muzstvo. Také toto je dilezité, nebot skupinové
védomi je rizné v rizném véku. Nejsilnéjsi je ve ¢trnacti letech. Vyznam ma od 12 do 16
let.

Do tohoto obdobi se také nejlépe hodi baseball. Ma se s nim zacit ve 12 letech, ve 13
letech ho intenzivné cvicit a do 16 let ddle hrét. Po této dobé musime pocitat s potiebou
individualizace a dat zaktm p¥ilezitost uplné se uvolnit ze skupinového svazku a postavit
se na vlastni nohy. Nejvhodnéjsim prostiedkem k tomu je pak tenis.

Tenis pfemaha skupinovost a v tom je jeho vyznam. Baseball naproti tomu jesté jedinci
svobodu nedavd, ale urcuje mu jeho misto v dvandcti¢lankovém fadu. Proziti tohoto fadu
je pro dité velmi dilezité, nebot tim proziva svét zptisobem, ktery je charakteristicky pro
dusi rozumovou a dusi pocitovou. Tato dualita rozumu a pociti je v této hie totiz jasné
prokazatelna. Protivnici venku v poli pfedstavuji svymi pt¥ihravkami a nahazovanim
zpisob, jakym se v Zivoté chce vybit rozum. Druha parta, ktera je na metdch a jejimz
tukolem je odpalovat a bézet, musi prozit celou tu impulsivnost, vazanou na dusi, ktera ji je

pfisouzena ulohou ve hie.
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Tenis ma proti baseballu vétsi pfibuznost s pfitomnosti a ptipravuje moderni védomy
postoj. Tento je samostatnéjsi a volnéjsi, ale také zodpovédnéjsi. Za vSechno, co
dosdhneme, vdé¢ime jen sobé.

Sviij pravy vyznam vSak tenis ziskava teprve ve vztahu k tloham dospélého ¢loveka,
ktery se po piekroceni stfedu zivota snazi ziskat vztah k zivému mysleni. Tenisem se ¢lovek k
nécemu piipravuje, vice se tim neda dosahnout. Kdyz to vidime z tohoto hlediska, nebudeme
ho ani precenovat, ani podcenovat, ale spravné ho zaradime na jeho misto v lidském vyvoji.



