CO POTREBUJE DORUSTAJICI CLOVEK?
Télesna vychova a mravnost

Rudolf Kischnick

Dortstajici ¢lovek se pokousi zaujmout vztah k vnéjSimu svétu trojim zpiisobem: jednénim,
mluvou a myslenim. T¢lesnym cvi¢enim piipadé tikol vychovat clovéka €inu, tj. zatadit ho do
prostoru tak, jak si to vyzaduje cloveék samotny. K Cinnosti nélezi viile. To vS§ak mnoho
netikd, nebot’ se musime ptat, co vézi za vili? Odpoveéd na tuto otdzku ma pro télesnou
vychovu rozhodujici vyznam, nebot’ zde tkvi pfi¢ina, pro¢ se mladi lidé vénuji t€lem 1 dusi
télesnému pohybu.

Sledujeme-li faze détského vyvoje, ukazuje se, Ze 1 kdyz by se tato vile chtéla projevovat
nejruznéjSim zpisobem, presto maji vSechny jeji tvainosti spole¢ny znak: Jsou projevem toho,
co se v ¢loveéku oznacuje jako mravnost. Centrum viile a svét mravnich sil je jedno a totéz. V
télesnych cvicenich se ¢lovek snazi vyjadiit to nejvnitingjsi, nej pravdivéjsi a nejryzejsi ze své
bytosti.

Také zkousky sily ¢trnacti- a patnactiletych mladiki musime posuzovat a chapat z tohoto
hlediska. AZ do plnoletosti, tedy az do 21 let viile obsahuje mravnost jako spoutanou silu a
jako neviditelny princip. Teprve po této dobé se mravni sily osvobozuji a ja je mize védomée
ridit.

Kdyz spravné rozumime této skutecnosti, je nam jasné, Ze veskera télesna vychova musi
byt soucasné vychovou mravni. Kde toto mravni piisobeni chybi, vstupuje na jeho misto néco
jiného: princip zla. Nechdme-li déti a mladé lidi pouze si hrat, cvicit a sportovat, aniz by byl
pohyb nesen mravnimi silami, pak ¢lovek tyto sily odevzda silam zemé. T¢lo zatvrdne,
odusevnélost zakrni a duch, jakoZto tvofivy princip, vyschne. Clovék se totiz nemiize
libovolné oddavat silam vtile, aniz by to nemélo nutné nasledky. Cviceni kojencii je stejné tak
Skodlivé jako $védska gymnastika, jakoz i jednostranny tréninkovy plan superatletti, nebot’
tyto cvicebni formy nevznikly ze spravného nazirani a z opravdové lidské potieby, nybrz z
nerozumu, abstraktniho mysleni a osobni ctizaddosti. Tim, ze je ¢loveék puzen uvadét ady do
¢innosti, nefidi se zdkony lidského vyvoje, ale zdkony egoismu. Jestlize je pfervan kontakt s
mravnosti, pak kazd¢ asili vile skodi dortistajicimu ¢lovéku jako celku. Mozno fict, ze
setkani mladého ¢loveka silami prostoru je nadmiru nebezpecné, jestlize se ¢lovék nespoji se
silami, které jsou siln€j$i nez duch zemé, tize nebo vSe, co mize ¢lovéka individualizovat.

Dnes véfime, ze télesna vychova na $irSim zakladé, kterou jsme pro mladez vytvofili,
znamena obdivuhodny pokrok proti dobé, kdy tato cviceni nebyla. Zajisté je to pokrok, ale jen
tehdy, ptihlédneme-li ke skute¢nosti, Ze dnesni ¢lovék ma k dispozici moralni sily vile, které
pred sto lety jesté nemél. Teprve od té doby miize ¢elit silam tize. Clovék minulého stoleti byl
jinak organizovan, nez jsme dnes my, nebyl tak pevn¢ vazan na télo a nemél tedy zvIastni
potiebu sestupovat do hlubsich oblasti viile, aby obstal ve stietu s hmotou. Teprve
materialismus se v§emi doprovodnymi jevy vede ¢lovéka k tomu, aby se odvazil do oblasti do
té doby neznamych sil. Na zakladé€ poznatkli R. Steinera vime, ze tento materialismus vznikl
nasledkem velké kosmické Cistky v druhé tietin€ 19. stoleti.*

* R. Steiner: Pad duchu temnot.



Nebe bylo vyc¢isténo, nic Zemé potemnéla. Toto potemnéni ma dve stranky: Oslabuje
slabé a posiluje silné. Silnd ja jsou vyburcovana ke zvySenému usili zabranit tomu, aby se
duse a duch stali nositeli nizsich sklont. Clovék mél sam od sebe vyvinout silné impulsy, aby
pronikl k ¢istému svétlu, ke kosmické Inteligenci, ke tvofivym idejim. Musel sice napnout
vSechny sily k tomu, aby naddimenzionalnim vystupem opét nasel domov lidské duse, ale to,
co potteboval piredevsim, byla vile a tato viile se musela vlit do ¢istych nddob mravnich ideji.
Teprve po této obéti mohlo ja zit spolecné se silami kosmu.

Komu bylo toto usili ptili§ t€Zké nebo mravni ideje ptili§ vzdalené, ten se musel ohlédnout
po néjaké nahrazce. Ta se naléza ve vSem, co je obsahem naseho technického veéku. Vile zije
v technice, vile Zije ve sportu. Nikoliv vSak viile moralni, ale egoisticka.

Jestlize fantazie, moudrost a uméni nedrzi sily viile na uzdé, pak si t€lesnymi cvicenimi
ublizujeme. Neexistuje také lepsi prostfedek k vymyceni duchovné tvotivych schopnosti jiz v
raném véku nez ten, kdyz se vnéjsi pohyby Castym opakovanim stanou zvykem.

Ani vyjimeéné€ neni dobré, jestlize se mlady ¢lovék musi vydat intenzivnimu kontaktu s
udy, protoze se tim vychovava k nepravdé. Mnohem horsi vSak jsou od zivota odtrzené zvyky
jako takové. Tu je €lovek zasaZen na nervu Zivota, protoze takovéto zvyky jsou jako pancéf,
kterym je obloZeno to, co by se mé¢lo zabyvat trvalym, tvofivym preformovavanim.

Obdivuhodna sila éterického téla se nicim tak dokonale nenarusi, jako faleSnymi
zvyklostmi. Na druhé¢ strané je vSak vyhrdno, kdyz fyzické a éterické t€lo mohou spolu
souznit. Podfidi-li se viile éterickému principu, pak ¢ini nohy a paze to, co od nich pozaduje
vy$si ja a ¢loveék miize riist zdravym zptisobem. Na kazdém stupni je jiny a ptece zdstava stale
stejny. Jeho vztah k éteri¢nu dostdva béhem vyvoje stale védoméjsi formy: Od napodobovani
ptes autoritu az k vysS§imu nazirani. Pfechazi pfes moralni zodpovédnost az k éterickému
védomi nezatizenému télesnosti. To se d¢je vzdy novym premodelovavanim, prelévanim a
pretavovanim. VSemi t€émito proménami se tdhne jako cervena nit zdkonitost étericna, totiz
moudry souzvuk moudrosti, krasy a sily ¢i moci.

Dité v prvnim sedmileti vychadzi z moudrosti, v druhém z krasy ¢i harmonie a ve tietim
obdobi je jeho vychodiskem sila ¢ili samostatnost. Pies tyhle vlohy vSak musi byt dodrZzovéana
zékonitost éteriCna. Jestlize se tento kontakt ptrerusi, pak ¢lovek vIaci s sebou své télo jako
zéavazi. A prave toto télo, které se stdva stale neprostupnéjSim, je pozdéji stale vice ptric¢inou
nevyslovitelnych potizi a béd, které se pak musi dostavit.

Ptihlizime-li k t€émto okolnostem, je odpovédnost ucitele télesné vychovy viici svéené
mladezi obrovska. V jeho rukéach lezi probuzeni smysleni, nazort z prahlubin lidské bytosti,
které se v zadné jiné oblasti nederou na povrch a ke svému uskutecnéni s takou intenzitou. Je
mu sveéfena moznost probudit v détech a mladych lidech opravdovou sympatii, pomoci které
by duchovné piiméfenym zptisobem pochopili skutecnost. Jednotlivé pedagogické tkony
musi byt vzdy odpovédi na otazku ditéte: Co musim ¢init, abych se stal pofadnym ¢clovékem,
ktery by byl v budoucnu schopen jednat sam za sebe?

Dité vyzaduje moralni vedeni i v télocviku a to ne proto, Ze si to pieje spolecnost, ale
protoze jeho ja je v moralnu zakotveno. Zivotni organismus jako obraz bytosti ja mize byt
proto posuzovan a hodnocen jen z hlediska moréalnosti. A to i pohyby. Protoze pohyby jsou
vile a vile je moralnost. Toto hledisko je jedinym nosnym prvkem télesné vychovy, nebot’
jediné umoziuje syntézu vnitiniho a vnéjsiho, sily a latky, bytosti a projevu. At se jednd o
kterykoliv v€k, vzdy musi byt zapojen a pritomen cely clovek. Jestlize se podaii uskutecnit
tento ideal, pak jsou polozeny zdravé zarodky tvotivych sil pro budoucnost.
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