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INTERVIEW s vedoucim Waldorfského seminai‘e Praha s Tomasem Zuzakem
Otazky kladl Martin Silha, student psychologie a absolvent seminare

Jako dlouholety vedouci waldorfského seminaie v Praze jsou Vam asi znamé silné stranky

a i slabiny této pedagogiky. Kde jsou problémy?

Po mnoholetém zavadéni pedagogiky Rudolfa Steinera vnimam v této zemi i pres problémy
prevahu pozitivnich ohlast. Svéd¢i o tom i velky pocet zajemct, ktefi se hlasi do studia waldorfského
seminare, které zacne na podzim 2012. Ktomu jsou mi znamy dalsi iniciativy, které usiluji o zalozeni

Skolek nebo skol.

Proces zavadéni waldorfské pedagogiky neni jeSté dokoncen. Vase otdzka se dotyka problému
oblasti vnitfniho a vnéjsiho, neboli ideového jadra waldorfské pedagogiky a jeji praxe. Zde je waldorfska
pedagogika zranitelnd. Vyuka, podle R. Steinera, Cerpa své napady z kreativni osobnosti ucitele, z jeho
bytosti, z jeho vztahu k détem. Metodiku si utvaii individuelné pro konkrétni situaci své tiidy. Neda se

kopirovat. Uskutec¢niovani takového idedlu je pro nas, nedokonalé lidi, at’ jsme ucitelé nebo rodice, obtizné.

Zacneme uciteli: Vstupuje s nadSenim a idealy do tohoto krasného povolani. Ale je v narocné
situaci. Uvédomuje si svou nedokonalost vii¢i narokiim uc¢ebniho planu waldorfské skoly. Je zavalen praci
na pripravu vyucovani; vzdyt u tiidniho ucitele se po dobu 9 let Zddna hodina neopakuje! I organismus
Skoly vyzaduje prebirani ukold mimo ramec vlastni tfidy. Bojuje s disciplinou zakd, kteri se zdaji
v soucasné dobé stale méné zvladatelni. Drti ho tlak rodicq, ktefi ocekavaji uskutecnéni svych vlastnich,
Casto protichlidnych piedstav na vyucovani. Je vycerpany, nema cas. Nékteri ucitelé se pod takovym
tlakem citi bytostné ohrozeni, odmitaji podnéty, protoze se citi v defenziveé.
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A rodice? Neéktefi si vytvari nazor, co by mél ucitel délat, ocekavaji urcité formy vyuky, ocekavaji
znalosti, srovnavaji. Jeden rodic vice déti formuloval na tfidni schizce: Ma kritika a pozadavky na vyuku
jsou vlastné jiz 9 let stale stejné, a nic se nezménilo! V této situaci vyschne plodny rozhovor mezi ucitelem
arodici.

Co by se stim dalo délat jak ze strany uciteld, tak i téch, ktefi maji zajem déti do

waldorfské Skoly posilat?

Ucitelé by méli mit seminarni vzdélani, které jim umozni proniknout do zakladi waldorfské
pedagogiky. Pottebuji cilevédomé rozvijet kreativitu pti hledani vlastnich forem vyuky. VétSinou prosli
Skolami, které je v tomto priliS nerozvijeli. Potfebuji brat tak zvané problémy svych zaka za své, jako
vlastni pedagogicky kol a ne svalovat vinu na rodice. A rodice by se méli snazit co nejlépe pochopit, o co
ve waldorfské pedagogice jde a zvazit, chtéji li vlastné takovym smérem své déti vychovavat. Potrebovali
by si uvédomit, Ze jejich dité neni idealni, Ze se tfeba nestane nositelem Nobelovy ceny, a Ze ani ucitel, ani
ostatni déti ve tfidé a ani oni sami nejsou dokonali. To se neobejde bez stietii a krizi. Vytvari spolu
osudové spolecCenstvi se vSemi bolestmi a problémy sjednim ddlezitym ukolem: slouzit jako déjisté
osobniho vyvoje, osobniho vyvoje déti, rodici a uciteld. Takto myslet predpoklada vyvinuté védomi a

objektivni pohled.



To ziejmé souvisi s duchovnim védomim. NemiZeme chtit po rodicich, aby se spojovali
sideovym jadrem waldorfské pedagogiky, dokud’ do ného nedorostou. Myslite, Ze je tu prostor i

pro takové bez duchovni priipravy?

Dobra vychova stavi na spolupraci Skoly a domova. Rozchazi li se sméry vychovy, je dité
rozpolcené a jeho vyvoj trpi. Duchovni priiprava rodi¢i ale neni podminkou. Stac¢i zdravy neptedpojaty
rozum. Pro dité je velké plus, snazi li se rodi¢e pochopit a proniknout zasady waldorfské pedagogiky,
navstévovat prednasky, Cist knizky, nebo se tfeba zapsat na jeden rok do proseminare waldorfské

pedagogiky, kde uz maji moznost nékam postoupit.

Za dilezité povazuji podnécovat a podporovat mistni aktivity rodici pro zakladani
waldorfskych skol a Skolek. Co myslite, jak udélat to, aby si uvédomili, Ze chtéji-li vlastni

waldorfskou iniciativu, musi byt sami aktivni a necekat, az jim ji nékdo zaloZzi?
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Prvnim krokem a tim nejdilezitéjSim je, aby v misté zakladani se nasli lidé, kteri rozumi
waldorfské pedagogice a vi, co chtéji. Budou se tfeba schazet a spole¢né studovat. Takova aktivita vytvoii
jakési nosné fluidum mista. To potom zacne pritahovat budouci déti a ucitele! Déti jsou silou procesu

zakladani, dospéli jej umozni vytvorenim podminek.

Jasna predstava je dilezitd pfi jednani s uirady. Kazdé zaloZeni $koly nebo Skolky znamena pro
urady urcity problém. Jsou nuceni délat néco, na co nejsou zvykli, co neznaji a k cemu nemaji divéru. S tim
je nutno pocitat. Je vyborné, kdyZ nékdo z iniciac¢ni skupiny uz ma kontakty k urednikiim, nebo ma

zkuSenosti, jak s uredniky jednat a umi mluvit jejich reci.

Jaké jsou vase zkuSenosti nap¥. ze Svycarska nebo z Némecka, jak tam se rodi¢e ujimaji této

iniciativy. Maji i tam stejné problémy s Giednim svétem?

Zde v CR tifady v riiznych méstech tla¢i, aby waldorfské iniciativy byly soukromé. Zjednodusuje se
jim administrativa. Zfidit waldorfskou $kolu soukromé ze zku$enosti ze Svycarska piili§ nedoporuéuji.

Pak tla¢i finan¢ni problémy.

Jak motivovat nebo nadchnout Giedniky pro néco alternativniho co neznaji, co zavani

uplné jinym svétem, nez jak dnes civilizace premysli?

Je to obtizné. Urednik nerad riskuje a chce standardni, kontrolovatelnd Fe$eni. Myslenka
waldorfské pedagogiky, Cerpat z vlastniho osobniho jadra a vytvaret individualni formu vyuky je a priori

pro ztizovatele, ktery je zodpovédny a kontroluje, désiva.

Pro uiednika je zde kromé této nekontrolovatelnosti jesté jedna obtiz, a tou je vSeobecna
verejna kritika waldorfskych $kol, Ze uc¢i bludy, Ze u¢i nevédecky. Na verejnost prosakuji
informace o urc¢itych dogmatech, které se détem rikaji ve ti‘eti tiidé a jiné zase v sedmé tiidé, atd.
Vy mate jisté svoji zkusenost, protoze jste kromé prace tiidniho ucitele ucil i exaktni piredméty,

jako je fyzika a matematika...



Prihlédneme-li k vyvoji z pohledu waldorfské pedagogiky, ve spodnich tridach zije dité jesté do
znacné miry v obrazovém védomi. Waldorfskd pedagogika snazi rozvijet dité v tomto véku ne ve smyslu

suché informacni védy, ale prevazné umélecky s jeho dusevnimi a estetickymi moznostmi.

Biblicka déjeprava, ktera je centralnim tématem treti tfidy, nebo pozdéji severska mytologie nebo
fecka mytologie zprostiedkovava kulturni obrazy, které pomahaji rozvijet dusi ditéte. Otazka vzniku svéta
je v kazdém mytologickém systému pojimana jinym obrazem. Nejde o informaci, ale o umélecky zazitek, o
vytvareni positivniho vztahu k vyvoji lidstva a ke svétu: Svét je krasny, v takovém svété stoji za to Zit,

v ném se chci angazovat!

Schopnost chapat védecké kauzality za¢ind podle vSeobecné nauky o ¢lovéku Rudolfa Steinera az
po procitnuti kritického ducha v ditéti, totiz v puberté. Mlady ¢lovék ma chut myslenkové pojmout svét.
Potom je nutné zacit intensivné rozvijet védecké pozorovani a mysleni. Ve fyzice se tak déje jiz od Sesté
tridy. Ve vyssich tifidach miiZe probihat i naro¢né védecké badani. Treba jeden mij zak 12 tridy v Curychu
v zavérecné praci zkoumal elektrické proudy rostlin. Spolupracoval s mistni universitou, kterd méla o jeho
vysledy zajem. Nebo tieba, studenti na lyceu Waldorfské Skoly ve Wahlwies v Némecku vyvinuli v 80.

letech 20 stoleti moderni elektromobil, pro tehdejsi dobu prikopnicka prace!
Jesté ke zminénym bludim?

Probirame-li s détmi vznik svéta a ¢lovéka, daji se nabidnout v hrubych rysech dva nazory - bud’
stvoril svét Blih, nebo mrtvy interstelarni prach. At jedna ¢i druha varianta - predstavuje pouhé hrani se
slovy, abstrakce, obrazy. Naplnit je obsahem je jina zaleZitost, zaleZitost naro¢ného mysleni, na které
nedosahne ani vétSina dospélych.. Waldorfska Skola stoji na kiestanském zakladu ale je ndboZensky
neutralni. Ucitelé se orientuji podle obrazu ¢lovéka pojatym duchovni védou Rudolfa Steinera. Duchovni

védu ale nevyucuji.

Vy jste byl po dlouha léta tiidnim ucitelem na waldorfské Skole, mél jste moZnost
pozorovat nékolik generaci déti. Vnimate vyvoj tak, Ze se déti opravdu méni, Ze jsou dnes jiné nez

pied 20, 40 lety?

Ve svém jadru zlstava clovék clovékem, ovSem vychova a civilizace skutecné méni kazdou
generaci. Mlada generace se mi jevi spirituelné otevienéjsi. Méné se podrobuje autorité, ma slabsi vili a
ma slabsi vyrazové schopnosti. Porozumét sloZitym textiim se jevi mladé generaci obtiznéjsi, neZ to bylo
driv.

Jak miizeme posilit viili?

Ve vychové se nejlépe da vile posilit tim, kdyz si dité uz od malicka zvyka na pravidelné aktivity,
na takové sluzbicky, které vykonava primérené svému véku. Pravidelnost téchto a¢ malych praci posiluje
vli.

Dalsi prilezitost nabizi ru¢ni prace, které na waldorfské Skole maji velkou dulezitost. Hickovani,
pleteni, Siti, pozdéji praci se difrevem a kovem vyviji cilevédomou viili Zaka. V neposledni radé rozviji vili i

hra na hudebni nastroj. To ovSem vyZaduje podporu rodi¢d. Podminkou je jejich vlastni vile a vytrvalost!
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Nejhodnotnéjsim produktem skoly ma byt dité, které ma rozvinuté kompetence. To narazi
na pristup statu, ktery chce mérit znalosti napfr. centralnimi testy. Je to pro waldorfskou skolu

akceptovatelné? Lze piisobit na bytost clovéka a soucasné vyZadovat znalosti?
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Sam ucitel potrebuje ve vyssich tridach zpétnou vazbu, co se s vyucovaci latkou v Zacich déje. A at’
je ndm to milé ¢i nemilé, ufady a rodice hodnoti testy tispésnost Skoly. Tak Ze myslim, Ze se bez nich
neobejdeme. Je zajimavé, ze se vroce 2011 maturanti Waldorfského lycea v Praze umistnili v testech na
prvnim misté vcelé republice mezi stfednimi odbornymi Skolami. Na druhé strané takovéto testy
podchycuji jenom jednu malou cast ¢lovéka. Neméli by zaujmout priliS velky prostor na tkor vyvoje

vSeobecnych kompetenci clovéka.

Navazal bych tématem selekce déti, napi. podle inteligence. Sami rodice nékdy vyzaduji,
aby jejich dité bylo vzdélavano ve skupiné téch nejlepSich, aby bylo stimulovano Kk lepS$im
vykoniim. Waldorfska $kola k tomu pristupuje jinak, snazi se vytvorit socialni spolecenstvi, které

se vzajemné dopliuje. Jak se tedy ma waldorfska Skola postavit k selekci déti?
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RodiCe casto pozitivné hodnosti vyucovani v nizsich tfidach. U starSich déti maji obavy
z intelektuelniho zakrnéni. Tempo intelektuelniho vyvoje se skutecné nemiize prizplsobit tém
ukoly navic. Vyzaduje to vétsi naroky na piipravu ucitele. Ucitel je casto vyCerpany a nema na to energii.
To je pak problém. Ale na druhé strané ma intelektualita vyucovani své meze. Emocionalni vyvoj, socialni
kompetence, uméni vyjadfovat se a vystupovat, mit odvahu kformulaci odliSné myslenky, byt
komunikativni, zjemnovat a diferencovat své pocity, utuzovat svoji vili, to jsou vSechno véci, které jsou
neméné dilezité, nez intelekt sam. Z téchto diivodl koncipoval R. Steiner waldorfskou $kolu bez selekce

az do 12 tridy. [ toto ale nelze brat dogmaticky, nékdy muze byt i lepsi feSeni zména Skoly.
Jak by potom mélo vypadat kvalitni vzdélavani ucitelii, aby vyvijelo zralé osobnosti?

Jak jiz bylo na zacatku naseho rozhovoru teceno, jsou naroky na ucitele veliké. To mnohé
odrazuje, mysli si, Ze na takovou ulohu nestaci. Z ¢asti je to pravda. Dokonaly ucitel neexistuje. Ve
waldorfském seminari jde v prvé radé o vyvoj studenta. Seznamuje s naukou o ¢lovéku Rudolfa Steinera a
se zaklady duchovni védy. Celostni pojem ,¢lovék” znamena byt bytost ve vyvoji. Seminaristé by si méli
dopredu rozmyslet, chtéji li sviij vlastni vyvoj, jsou li principielné otevieni myslence, Ze ¢lovék je néco vic
nez fyzické télo, nez z hmoty vytvoreny stroj, Ze maji dusi, ve které plisobi tvorivy duch. Seminar nabizi
vyvoj osobnosti intenzivni uméleckou Cinnosti: zpévem, hrou na hudebni nastroj, recitaci, rozhovory,
scénickymi improvizacemi, eurytmickym uménim pohybu, malovidnim a modelovanim. Dale student

rozsifuje svij horizont v predmétech metodiky, kde vyucuji ucitelé z celé Evropy.

Ucitel ve vyvoji ukazuje zaklim, Ze neni ufednikem, ktery do nich z knih pumpuje ucivo, ale Ze to,
co od zaki ocekava, totiz jejich vyvoj, sam jako vzor Zije. Nedokonaly, na cesté jako oni, vytvarejici lidské
osudové spolecenstvi.

Rodice, ktefi toto chapou, doprovazeji dobrymi myslenkami Skolu a vyvoj svych déti. A tim délaji vlastné

pro své dité to nejlepsi, co viibec mohou udélat.



Vazeny pane doktore, dékuji Vam za rozhovor a za péci, kterou vénujete rozvoji

waldorfského $kolstvi v Ceské republice.

Kontakt: tomas@zuzak.com, www.seminar.waldorf.cz

Tomas Zuzak vystudoval strojni inZenyrstvi v Praze a v Curychu, v Curychu promoval
v oboru technickych véd. Po deseti letech prace v technickém vyzkumu vystudoval
waldorfskou pedagogiku ve $vycarském Dornachu. Byl osm let tfidnim ucitelem
waldorfské $koly v Schaffhausenu a pét let ucitelem na vys$§im stupni waldorfské $koly
v Curychu. Vystudoval rovnéz specialni pedagogiku a sedm let pracoval jako tfidni
ucitel s postizenymi détmi. Potada seminarni kurzy waldorfské pedagogiky, pfednasi a
publikuje. Je Zzenaty a ma tii syny.

Svou ¢innosti se jiz od roku 1990 podili na rozvoji waldorfskych $kol v Ceské
republice.
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