Na fyzike po waldorfsky

Kristina Hudekova

Boli sme sa pozriet’ na hodinu fyziky vo Waldorfskej Skole v Bratislave. Deti sa ju ucia
prostrednictvom pokusov v dlhych blokoch na zaciatku vyucovania pocas celého mesiaca.
Tak totiz podla ucitel'ov dokazu tému lepsSie pochopit’.

Presnu lokalitu Walfdorfskej Skoly pocujem uz z dialky, deti pred za¢iatkom vyucovania
Santia na Skolskom dvore, ktory je plny hojdaciek a preliezok. Tehlovo-Cervena budova skoly
splyva s okolim a pdsobi ttulne.

Prazdnymi chodbami sa rozlieha zborovy spev ako v opere. ,,U¢itelia, ktori cheu, pred
zaciatkom vyucCovania spievaju, aby sa naladili,” vysvetl'uje mi riaditel’ka Skoly Xénia
Cingurova. Spievaju klasiku a repertoar priebezne obmiefiaju. Zide sa im to pri vyu¢ovani,
ktoré spev bezne vyuziva.

Ranna epocha

Najlepsi obraz o waldorfskej pedagogike vraj dostanem na rannej najdlhsej hodine zvanej
epocha. Ta trva od 8:30 do 10:15 a pocas celeho mesiaca sa venuje jednému predmetu. Robia
to tak preto, aby mali Cas ist’ v u¢ive do hlbky.

,Je to tak kompaktnejsie a deti si to mézu viac zazit'. NavySe pracujeme vela aj s nocou.
Diet’a cez noc spracuje, ¢o videlo a na druhy deti sa méze k tomu vratit,* hovori ucitel’ka
Siestakov Miroslava Okuliarova, ku ktorej pdjdem na hodinu. Tento mesiac sa so svojou
triedou venuje fyzike. ,,Fyzika je napriklad v Siestom ro¢niku len mesiac, pocas ktorého
preberieme optiku, akustiku, termiku a elektriku a magnetizmus,* hovori.

Epochu u¢i az do zhruba 6smeho ro¢nika triedny ucitel’. Ked’ze obsahuje vsetky predmety
okrem jazykov, telocviku, hudobnej a vytvarnej vychovy, je vyzvou aj pre kazdého z
ucitelov. “Ked’ sa aj ja musim v danom predmete v podstate dovzdelat’, nevyzadujem od
ziakov Uplné podrobnosti, ale viem urcit, ¢o je podstatné,” vysvetl'uje Okuliarova. “Na
zakladnej Skole predsa nejde o to, aby boli deti odbornikmi, ale aby videli pestrost’ sveta a
chépali suvislosti.”

Miroslava Okuliarova vie o com hovori, nakol'ko pred Waldorfom ucila na klasickej Statne;j
Skole. “Po dvoch rokoch som si uvedomila, Ze sa tam nerozvijam a ze to, ¢o vnimam ako
dolezité pre deti, tam neviem uplatnit,” popisuje. “Tak isto mi tam chybala sloboda. Stale
som sa musela pridrziavat’ vzdelavacich planov. Cel¢ to skrslo vo mne este, ked’ som sama
bola na zékladnej Skole, ked” som si po jednom silnom zazitku povedala, ze ked’ vyrastiem,
budem ucit’ inak, hovori.


http://ciernalabut.sk/autori/kristina-hudekova/
http://waldorfskaskola.sk/

Drevo, prirodné farby verzus znac¢kové mikiny

Waldorfska Skola je tulne zariadend, v interiéri vidiet’ vel'a dreva, prirodné ozdoby a farby.
Nébytok vraj vyrabal jeden z uz byvalych ucitel'ov ru¢ne, podobne ako bolo spravenych
mnoho inych prac na budove Skoly a jej okoli. ,,Vyzdobu kazdej triedy ma na starosti triedny
ucitel’,” hovori riaditel’ka. Prechddzame od ruzovej triedy pre prvacikov cez ZIta triedu

s vel’kym morskym akvariom a modri triedu s antickymi stipmi.

Pre niekoho mo6ze byt vizudlna stranka Skoly prili§ ezotericka, mna to ale nevyruSuje. Mozno
aj preto, Ze sa na detoch akoby vobec neodraza. St také isté, ako na ktorejkol'vek inej Skole.
Nosia znackové mikiny, obuté maji crocsy. OdliSuje ich mozno len to, ze namiesto hier na
smartfone sa hraji na dvore. Mobily ani iné elektronické zariadenia $kola nedovoluje.

Ranny prichod sa vo Waldorfe odlisuje od beznych $kol. Ziaci tu nezdravia poslugnym
zborovym nastupom ucitel’a, ale naopak ucitel’ kazdému ziakovi vo dverach poda ruku a opyta
sa, ako sa ma. ,,Unaveny?* pyta sa Okuliarové jedného z prichadzajucich chlapcov. ,,Ale nie,
to len, ze je zas Skola,” odpoveda jej provokacne.

Najprv pohyb, potom fyzika

Ucitel’ka prinaSa noty a flautu a hodina zacina. VSetky deti hraju na flaute spolu s fiou a ranny
chaos sa meni na stustredentl atmosféru. Okrem hudby sa deii vo Waldorfe zacina aj pohybom.
Ked’Ze sa Siestaci prave ucia o stredoveku, naucili sa tanec, prostrednictvom ktorého sa vcitia

do koze stredovekych rytierov. Dievcata tancuji v kruhu a chlapci sa mec€ujua s palicami, ¢o sa
im ocividne vel'mi paci.

,Podarilo sa mi ich motivovat’ vd’aka tomu, ze som im v tanci dala chlapsku tlohu s palicami.
To si povedali, Ze no dobre, moze byt. Keby som ich nutila, aby sa pri tanci napriklad
dotykali, to uz by bol ohen na streche, vysvetluje ich triedna. Spev a tanec st vo Waldorfe
dolezité kvoli pocitovému a dusevnému zivotu, ale aj kvoli spravnemu dychaniu.

Obzeram si triedu. Je vymalovana na zeleno, na policiach maju deti svoje zakladace, ale aj
rdzne horniny ¢i pracovné pomocky ako vosk, nite a ihly. Deti sedia v klasickych laviciach
pre dvoch, ucitel’ka pise na tabul'u. Nezvycajné je, ze deti nemaja ziadne ucebnice, ale tvoria
si ich sami do vlastnych zoSitov. To umoziiuje ucitelovi vyhl'adat’ aktudlne informacie

a prispdsobit’ obsah uciva triede, co mu ucebnica nedovol’uje. ,,Deti si okrem toho za svoju
ucebnicu zodpovedaju samy. A musia sa z nich ucit, v tomto veku uz robime aj zhrilujuce
pisomky,* hovori Okuliarova.

Epocha pokracuje fyzikou. Deti sa ucia o elektrickej energii prostrednictvom pokusov. Najprv
si zopakuju, ako prebiehal pokus, ktory robili naposledy — stichali euroobal o vlasy — a potom
si z toho vyvodzuju poznatky. ,,Poculi sme aj puknutie, ktoré sposobila staticka elektrina,*
hovoria. Deti si zavery zapisuju do zoSitov. ,,Pani ucitel’ka, kam mam pisat’, ked’ sa mi to uz
nezmesti?* pyta sa jeden chlapec. Ucitel'ka nedava priamu odpoved’, ale vracia mu otazku:
,.Co si mysli§ ty?* hovori. Tento pristup si v§imam viackrat. Namiesto diktovania presného
postupu musia deti samé prist’ na to, ako veci robit’.



Znamky nepouzivaju

Aky je zaver pokusu so statickou elektrinou na vlasoch? ,,Umelt hmotu, vlasy sme poStchali
a dostali sme ich do stavu napitia. Tento stav napdtia je elektrina. Veci sa snazia tohto napitia
zbavit’ a ich lekarom je zem. Tak, ako sa potrebuje Clovek zbavit’ napétia a energie pracou,
Sportom a niekedy aj bitkou, krikom, tak aj veci sveta chcu urobit’ to isté.

Nova ziacka, ktora do Waldorfu chodi este len tyzden, podava ucitel’ke Ziacku knizku, aby ju
mohla oznamkovat’. ,,My tu ale zndmky nemame,* usmieva sa na prekvapent ziacku ucitel’ka.

Ked’ si deti doopisuju z tabule poznamky, moze sa zac¢at’ s novym pokusom. Na katedre lezi
zvlastny stroj s bubnom a kovovym tanierom. Deti ho obkolesia a pozoruju, ako ucitel’ka ku
nabitému stroju priklada klinec, ktory puka a hadze iskry ¢i chumaciky vaty, ktoré su akoby
magnetom na stroj pritiahnuté. ,,Kto bude odvazny a skusi sa toho chytit'?* vyzyva ucitel’ka.
Chlapci nevahaju a uz sa jasia s pichajucou statickou elektrinou. Ked’ sa pokusu nabazia,
dvakréat si spolo¢ne zopakuji postup pokusu a spolu s obrazkom pokusného stroja si ho
zapisuju do zoSitov.

Ziskat’ pozornost’ bez kriku

Ked'Ze st niektori Ziaci uz s pracou hotovi, zacina byt’ v triede ruch. Ucitel’ka sa teda postavi
a zac¢ina robit’ zvlastne rytmické gesta. Pobucha si rukou po hrudi, luskne prstami, tlapne si
po stehne a tak dokola. Deti sa ku nej postupne pridavaju, kroky su stale rychlejsie

a narocnejSie. Mnohi s tym maju problém a musia sa maximalne sustredit’. Opét sa ucitel’ke
dari bez namahy ¢i zvySeného hlasu zaujat’ pozornost’ svojich ziakov.

Plynule prechadzaji do kanonického spevu ,,aleluja® spoluziacke, ktora mala narodeniny.
Kazdy z triedy jej zablahozelé a dostane od ucitel’ky kusok kolac¢iku. Spontanna oslava.

Epocha sa blizi ku koncu, ucitel’ka usadza ziakov rychlym skusanim velkej nasobilky. ,,14
krat 16 minus 10?7 pyta sa napriklad. Kto spravne odpovie, moze si sadntit. Kym ja v hlave
prepocitavam, deti bez problémov odpovedaju na vsetky otdzky.

Zaverecna Cast’ epochy je pribehova. Ucitel'ka detom rozprava o rytierovi Parsifalovi, ktory
nevedel, ¢o je to Boh a mama sa mu snazila prekazit’ plany stat’ sa rytierom. Pribehova Cast’
hodiny mé u deti posobit’ na city a moralku. ,,Cez obrazy sa da najlepsie ucit’, o sa smie a ¢o
nie,” vysvetl'uje mi ucitel’ka. ,,A ked’Ze teraz preberame obdobie Rima a stredovek, mali sme
rytiersky pribeh.*

ESste jedna spolo¢na pesnicka, prianie dobrej chuti ku desiate a epocha skoncila. Odchadzam
z triedy s prijemnym pocitom napriek tomu, Ze som prave stravila dve hodiny na Skolske;j
hodine. Nebola totiz obycajna a jej rozdelenie do viacerych etap sposobilo, ze ubehla
prijemne rychlo.
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