ZIVOTNi RYTMUS A VYCHOVA
K NABOZENSKEMU CITENI

Rytmus je podstata vSeho Zivého na tomto svété. V rytmu
ro¢nich obdobi rostlina vznika a zanika, rytmicky se zavira a
rozviji, v poCetnim rytmu jsou uspotradany jeji pupeny, okvétni
listky a ty¢inky. Také ve forméach zvifeciho a lidského téla je
urcity rytmus. Obdivujeme proporce téla ¢lovéka, které ptisobi
téméf hudebnim dojmem: lopatky, nadlokti a ptedlokti,
usporadani ruky a ¢lankt jednotlivych prsti, které jsou k sobé
navzajem v zakonitych a rytmickych vztazich. Vime, Ze vSechny
Zivotni procesy probihaji rytmicky. Obrazeji stiidani dne s noci,
rana, poledne a veCera a vSech ¢tyf ro¢nich obdobi. Dospély
¢lovék se jiz naudil, jak se mliZze vymanit z tohoto rytmu. Dokaze
v noci bdit, ve dne spat, jist v libovolnych hodinach, v 1été se
zaviit do pokoje a v zimé vychazet do volné prirody.

Dité to takto nedokaZe, rytmus potiebuje a vyzaduje. Jeho
organismus chce pfijimat potravu vzdy ve stejnou dobu, vzdy ve
stejné hodiny spat a bdit. Cim dokonalejsi je rytmus v téchto
zakladnich vécech, tim je dité zdravéjsi. Protoze vSak jeho
dusevni Zivot je tak tzce spojen s Zivotem fyzickym, je nutné
poskytovat mu rytmicky také potravu dusevni. Hrani a uceni se
musi pravidelné stiidat v jeho rytmu dne. Je nesmirné dulezité,
aby si to vychovatel uvédomil a také podle toho jednal.
Nejstastnéjsi jsou déti, které vyriistaji v pratelsky naladéném
rodinném prostiedi, kde se pfesné dodrzuje cely Zivotni rytmus i
ve vztahu k ditéti. Kazdy neporadek porusuje dusevni
schopnosti, které se tiSe odvijeji z organismu ditéte - kazdy
nepedanticky poradek je ochraniuje a péstuje. Je dobie na



podporu volniho rozvoje ukladat ditéti malé povinnosti. Tteba
utirat prach, zalévat kvétiny, Cistit boty, vyvétrat si postel. Dité
by mélo plnit tyto povinnosti denné a pokud mozno ve stejny
¢as. Nic nedokaze udélat z déti vétsi nevychovance a neurotiky
nez zvile dospélych, kdyz si naptiklad dité zaujaté hraje a
najednou je matka zavold, aby Slo ud€lat cosi, co ji prave
napadlo. Néco podobného je s doméacimi tkoly. Déti si zvyknou
na urcitou dobu, ktera se bez naléhavé nutnosti neméni. Kdyz se
vSak ukoly prenechaji ndhodé€ jen proto, Ze matka nedokaze ridit
svou domacnost a rozdélit si praci, pak sedaji déti ke skolnim
tloham nerady a snazi se jim vyhnout. V§echny malé povinnosti
by mély byt rozvrZzeny do pribéhu dne, vstavani, myti, ¢isténi
zubi, ¢esani, stejné tak jako snidané, obéd a vecete...

BohuZel ndm povinnosti v nasem zaméstnani a jiné hos-
podarské podminky nedovoluji vytvotit z rodinného Zivota jakysi
obraz nebe, na kterém by slunce, mésic a hvézdy pravidelné
vychéazely a zapadaly, Kolik podvédomych Zivotnich jistot, jaka
hloubka davéry, kdyz se duse clovéka mize spolehnout na
kosmické rytmy souhvézdi. Jaky asi Sileny tlek by se zmocnil
lidstva, kdyby se slunce tieba jen o pil hodiny opozdilo nebo
predbéhlo sviij pravidelny ¢as. Je to nemyslitelna pfedstava. Uz v
détech se vytvari podobna duvéra, z které se pak stava pevny
zéklad zivotnich jistot - kdyZ se mohou spolehnout na 1é¢ivy rad
ve svém kazdodennim zivoté jako na samozifejmost. Z takového
potadku vznikaji i dobré navyky, které miizeme navodit jen v
détstvi a které se stavaji v dospélosti pevnym zakladem pro
mravny zivot. Nemusim snad ani zdtraznovat, Ze nemam na
mysli trapnou pedanterii. HnidopiSstvi je nejhorsi nepritel
vychovy a méli bychom se mu naprosto vyhybat.

Do rytmu vSedniho Zivota patii také vSe, co dusi ditéte



nad tento vSedni den pozdvihuje do duchovnich vysin. Je to
dtlezité pti usinani a vstavani - coz jsou brany, jimiz duse ditéte
vecer prochazi do duchovniho svéta a rano zase zpét do tohoto
pozemského. Jak dilezity je zptisob, kterym déti pripravujeme
ke spanku... Hnév i oblibené polstarové bitvy jsou Spatna
priprava. Lep$im privodcem branou usinani je pohédka,
legenda, rozjimava ale nemoralizujici povidka, pisnicka, ticha
melodie, zboZné tslovi, které spoji dusi s boZskou bytosti. Casto
se také ohlédneme zpatky na uplynuly den bez karani, ale vazné
a s ucasti: co se ditéti podatilo a co ne. U détskych zlozvykt
musime primo védecky uvazit, zda dobra viile k napravé
nestacila prosté proto, Ze dité vzhledem k svému stupni vyvoje
toho jesté neni schopno. Pak nebudeme karat a trestat, ale
pomaéahat a dod4vat odvahy. Nebo zda je to skute¢na zlomyslnost,
kdyz dit€ néco ,rozbije” - coz ve vétsiné pripadl znamena, Ze se
dité ztratilo samo v sobé€ pti viceméné utlumeném védomi. Kdyz
je opét bdélé a plné pii sobé, obvykle mu to téZce lezi na
svédomi. V tomto pripadé muize trest védomi povzbudit. To je
prece jediny tcel trestu: povzbudit védomi a tim vytahnout dité z
¢astetné nevédomosti, z které prameni jeho prohiesky. (Nad
détmi, které Cist€ ze zloby a imyslné néco rozbijeji, vladne velké
nepochopeni a zlomoc bezcitnych rodici.)

Vecer je nejlépe promluvit o riznych strankach mravniho
Zivota, protoZze vecer je dité klidné a oteviené. Tézko vychova-
telné déti upozornime hlavné na to, co se jim ten den podatilo
dobrého udélat nebo aspon ¢emu $patnému se vyhnout. Rano
pak je miiZeme upozornit i na to, co se jim véera nepodafilo, co
udélaly Spatné, takZze vzpominka na oboji v nich vytvoii jakousi
silu rozhodnuti, kterd byva nejcilejsi rano a ktera jim zaroven
ukaze budoucnost v nejlepsim svétle. Proto by ani rano, jakmile
se dité probudi nebo je sami jemné probudime, nemélo zacinat
bez nabozenského pozdvizeni duse k Bohu.

Nejsilngjsi predél dne je poledni obéd. Rodina usedne ke
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spole¢nému jidlu a piti. Novalis ¥ika, Ze kazdé jidlo je vlastné
prijiméani. Lidé se spojuji s tim, co jim piiroda poskytuje k
udrzeni zZivota. V tomto smyslu mtzeme také.pronést naboznou
pripoveéd, ktera nase duse dékovné a pratelsky naladi. Neméla
by byt ani trochu sentimentalni, ostatné jako vSe, co se tyka
nabozenstvi. Obraz, slovo a ton hlasu plisobi pfi ndbozenskych
projevech samy za sebe a sentimentalita by v nich nikdy neméla
byt. Upozornuji na basen Rudolfa Steinera, ktera by mohla byt
proslovena pred obédem:

Rostliny kli¢i v noci zemé, byliny
rasi moci vzduchu, plodiny zraji
silou slunce.

Tak kli¢i duse ve schrané srdce, tak
rasi moc ducha ve svétle svéta, tak
zraje sila ¢lovéka v zari Bozi.

A na zavér snad jesté Angela Silesia:

Ne chlebem zivi jsme, ndm pravym pokrmem
je Bozi duch a zivot, BoZi slovo v ném.

Ne vSichni kiestané si vzdy uvédomuji velky vyznam, ktery
ma pro jejich cely Zivot nedéle. Sest po sobé nasledujicich dni
vénuji praci a svému povolani, jejich pravidelnost prerusi az den
sedmy, naplnény zcela jinymi zézitky. I kdyz si odmyslime jeji
nabozensky vyznam: sama skuteCnost, Ze nedé€le je jina neZ
vSedni den, ma jinou naladu a prinasi jiny druh zkuSenosti a
zazitki - uZz tim je dobrodincem vSech kiestani. Mnoho
zku$enych lidi vi, ze naptiklad dovolena neptinasi osvézZeni tim,
Ze Clovek nic nedél4, ale Ze déla néco aplné jiného neZ pii svém
bézném zameéstnani. Kdo denné



usedi k psacimu stroji v kancelari, zotavi se pii néjakém umé-
leckém zaméstnani, muze o dovolené tfeba hrat, malovat ¢i cvicit
eurythmii. Jiny zas ma uméleckou ¢innost jako své povolani -
tieba hrac v orchestru - a okfeje pri c¢teni védecké knizky nebo
pfi nahlédnuti do né€jakého védeckého oboru. Do zaméstnani se
vrati posileni, plni napad® a duchaptitomnosti, nebof jejich duse
kradela jinym neZ svym obvyklym smérem. Zivot ma svou
jednotu, a to, co nového jsme o dovolené délali, zpétné oplodni
nasi obvyklou praci. V tom také spocivd nepostradatelni
blahodamost nedéle.

Proto bychom méli uz v détech péstovat cit pro nedéli, a to
nejenom tim, Ze je posilame do kostela. To sice mtze byt pro
utvareni détské duse velmi dilezité: dité pozoruje naboZenské
ttkony, pozdvihuje svého ducha pii pohledu na kult a vnima jej
obrazem, slovem i hudbou. Nebudeme je vSak nutit, aby
sledovalo intelektudlni analyzy a dogmatické myslenkové
pochody pii kazani. (Je to pro né tak jako tak ztraceny cas,
protoZe déti vétsinou viibec neposlouchaji.)

Je mnoho prikladt z détskych vzpominek, které ndm do-
kazuji, jak détska duse touzi po obraznosti ndbozenského kultu,
v niz se ji projevuje nadsmyslno. Déti, které to nemohou nazirat
normélnim zptisobem, vymysli si néco kultu podobného, jako
treba chlapec Goethe ve svém ,Dichtung und Wahr- heit”. Na
krasném lakovaném notovém pultu svého otce se chtél priblizit
bozstvu. Na obé strany pultu naskladal ty nejkrasnéjsi mineraly
ze své sbirky a tak vznikl oltat. K nebi stoupal obétni dym z
frantiSku na S$pici oltdfe a korunoval dilo. Frantiska zapalil
pomoci lupy od prvnich paprskit vychazejiciho slunce. Tak
chlapec Goethe vzyval bozské prirodni sily, které byvaji
détskému rozumu nejptistupnéjsi. Jsou to jeho vlastni sily, které
pusobi na vystavbu jeho vlastniho téla.

Podobneé si dité bez ndbozenské vychovy nebo z ndbozensky
lhostejného prostredi vyhled4 tieba jen dutinu ve stromé nebo



Skviru ve zdi a postavi si tam ,svatostanek”. Zdobi jej predmeéty z
prirody - jiskfivé kaminky a kvétiny, ale také obrazky, zlaté
cetky, prosté véci, které se tipyti a zafi. Nékdy napise na papirek
slovo, které se mu libi, basnicku, kterou ma za posvatnou a
schova to dovniti jako nejintimnéjsi projev zdhad svého srdce.
Cast&ji, nez si myslime, déti uctivaji né&jaky predmét. Jsou to
déti, jez Zzizni po obrazovych projevech skrytych zahad a
doznivajicich nejasnych vzpominek na sviij zivot pied narozenim
v jinych oblastech nez v téch pozemskych.

Znala jsem dité, které vyriistalo v prostfedi naboZenského
intelektualismu a citového chladu. VSechno bozské, co mélo dité
v dusi uctivat, bylo pfirodé plné vzdaleno s vyjimkou jediného
¢lanku viry: totiz ze Biih stvoril svét. Jak vSak se v tomto svété
Btih nadale a neustéle projevuje, nikdo ditéti netikal. V dusevni
tisni si bez védomi dospélych tajné samo naslo potravu, po které
hladovélo. V lese naslo v jedné borovici otvor, napsalo na kousek
papiru nejsvétéjsi slova a peclivé zastréilo papir. Potom pokleklo
pred stromem a tak povznaselo svou mysl k Bohu, jakmile se mu
jen podatfilo uniknout dozoru dospélych. Jednou rano o
velikonocich jesté pred vychodem slunce byl hosik znova u
stromu. Riizové beranky na nebi se mu zdaly obzvlasté krasné a
jako by pri tomto velikono¢nim vychodu slunce mély jakysi
tajuplny smysl. Postal nad ¢istym potickem a bez tvah a slov
pocitoval oZivujici silu Vzkiiseni ve vodé bublajici mezi prvnimi
jarnimi kvitky, v chladném jarnim vzduchu, v bledé obloze s
rozhofelymi mracky mezi paprsky vychézejiciho slunce. Do
hloubky, do nekonecné hloubky to prozival. Byl presvédcen, ze
na Velky patek miiZe byt jen Spatné pocasi, kdyZ ne po cely den,
tedy alespon v poledne (jak mu potvrdila jeho neprili§ dlouha Zi-
votni zkuSenost). Pravé v poledne, kdy Vykupitel naposled
sklonil hlavu a tekl: ,,Dokonéano jest...”, tu by se mélo nebe zatmit
a kapky desté padat. V hlavé mu porad vrtala tajemna



hadanka, kterou nikomu nesvéril: co spole¢ného ma bozska
pfiroda s tim Bohem, kterého dospéli vzyvaji starodavnymi
pisnémi a modlitbami, zvlast kdyz se ocitnou v nouzi a potiebuji
pomoc. Toto dité casto bez védomi rodi¢t tajné vklouzlo do
otevienych dvefi kostela, dychalo viini kadidla, zaslo nad véénym
svétlem a zdali pozorovalo nepochopitelny a tajuplny pribeh
msSe svaté u oltare. To byly obrazy a to byl d€j - dité by to nikdy
nebylo vyhledavalo v této formé, kdyby je rodi¢e doma
naboZensky vychovavali pomoci obraznych predstav.

Terezie Schioerovd, matka filosofa Karla Julia Schroera,
popisuje ve svych dopisech mladé pritelkyni, jak poprvé svym
détem vypravéla o utrpeni JeZiSe Krista.” Nebylo to ani doma v
pokoji ani pii vyucovani nabozenstvi od jejich otce (s nim se
pfedem o tom dohodla), ale ve volné prirodé na prochézce k
jedné horské kapli¢ce. Prochazka sledovala jednotliva zastaveni
K¥iZové cesty. Jejich obrazy s uménim sice primitivnim, nicméné
dojimavym zachycovaly vSechny udélosti z utrpeni, ukfizovani,
kladeni do hrobu a zmrtvychvstani Pana JeziSe Krista. Déti to
hluboce dojimalo, neb vSe, co jim matka tak bohabojné licila,
mély v obrazech pred odima. Pfipravila jim nezapomenutelny
zazitek, jeji praptvodni a ¢isty mateisky instinkt zde zasel
seminko, které v budoucnosti muze vzkli¢it jako silné
nabozenské prozitky.

Ani obrazky v détském pokoji nejsou pro dusi ditéte bez-
vyznamné. Pravym skvostem by mohla byt dobra kopie Sixtinské
Madony, ktera se snasi k zemi s JeZiskem v naruci a v doprovodu
nejnéznéjsich andélskych déti, jako by se s ni chtély na jeji cesté
k zemi rozlou¢it. Takovy obraz pfipomina détem jejich uplynuly
bozsky ptivod, spojuje jejich duse s praptivodni vlasti a nenecha
je nikdy na této zemi stat opusténé. A dospéli k tomu nemusi

dodéavat ani jediné slovo.
Svatky v roce
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Priibéh roku proziva dité svym naivnim zptisobem, ale pritom jej
vnima celou svou bytosti. Neméli bychom, mu jesté ptili§ uvadét
do védomi to, co pocituje jako soucést prirody a co s ni také
proziva. Porusovali bychom predivo sil, které mnohostranné
ptsobi na détsky télesny a dusevni vyvoj v pribéhu roc¢nich dob.
Ale jako kvéty na zeleném vénci roku se tu zdvihaji kazdoroéni
svatky a ty uz vstupuji do védomi ditéte, i kdyZ rozdilnym
zptsobem podle své naplné.

Nejbezprostiednéjsi piistup ma dité k vanoctim. Je zasveé-
cené do jeho symboliky a miize opravdové a hluboce proZivat
adventni dobu. VZdyt po tmavych a mlhavych dnech listopadu,
kdy se srdce svira tzkosti, na prvni adventni nedéli najednou
zazari prvni svétlo na vdnoc¢nim vénci nebo stromku. A svicek
pribyva, kazdad adventni ned€le piindsi nové svétlo, az se
koneéné na Stédry veder rozsviti na vanoénim stromku vsechny
svicky. Je to symbolika svétla, které do pozemské temnoty vneslo
bozské dité. KdyzZ se na téchto ptipravach spolutacéastni malé déti,
plné to odpovida jejich ¢ilé a Zivé povaze, a to nejen tak, Ze
pripravuji darecky, vSelicos kuti, kresli, maluji, ha¢kuji a pletou,
ale mohou i zdobit jeslitky a pFipravovat Stédry veler. Uz
¢tytleté déti mohou z lesa nebo ze zahrady prinéaset vétvicky,
ktiry, kaminky, mech a zdobit okoli jeslicek. Mohou délat z vosku
nové figurky nebo $it z odsttizkt latky nové obleceni pro dfevéné
postavy pastyii. Adventni doba vnasi do vystavby takovych
sbetlémi” mirovou pohodu a zatimco neklidné détské ruce maji
porad néco na praci, jejich duse smétfuje k vnimani tajemstvi
vanoc. K radosti ditéte a s jeho pomoci znenahla vznika kouzelna
stavba ,betléma”. O Stédrém veleru jej vanoéni stromek ukryje
pod své spodni vétvicky a svétlo svicek ozaii jeho détsky
primitivni a pritom s takovou vroucnosti napodobené svaté déni
kolem sjeslicek”.



Tradice a zakofenéné zvyky by v Zivoté dospéljch nemély
hrat podstatnou tlohu. Na détsky zivot, ktery je jesté podminén
jinymi silami, vSak tradice mohou pisobit 1é¢ivé a plodné.
Détskou dusi uspokojuje, kdyZz se vanoce kazdoro¢né slavi
pomoci stejnych symbolili, stromeéek méa stejné ozdoby, zpivaji
se stejné pisné a na stejném misté se predcitd vanocni
evangelium. Vzpominky na véanoce dostavaji v prtbéhu let
jakousi svatozaf, protoze kazdoroc¢né prinasely stejné dojmy. Je
v tom velka posila pro zivot dortistajiciho ¢lovéka.

Nikomu ani nenapadne brat détem radost z vanocnich
darkd, ale darky by nemély aplné potlacit nidboZensky smysl
vanoc. Nemohlo by se to stit, pokud v adventu pristupujeme
kazdy vecer ke svételnému vénci a spolu s détmi tiSe zanotujeme
vanoc¢ni koledu (ne vSechny najednou) a pak jim vypravujeme
néjakou legendu tieba z Apokryfi ,Evangelii pro déti” nebo
legendu o Janu Kititeli ¢i pohaddku s vano¢ni tématikou. Star§im
détem mitzeme vypraveét kouzelna proroctvi o blazené zemi
budoucnosti, ktera jsou nejen ve Starém zakone€, ale i v mnoha
predkiestanskych vésteckych knihach jako Védach, Zend Avesté
atd. Nebo jim miZeme vypravét piibéh o jasném Baldurovi, po
jehoZz navratu z fiSe mrtvych tolik touzil némecky narod. Celé
déjiny lze obrazné shromazdit kolem skutecnosti JeziSova
narozeni. Dité bude pak pokladat za naprosto samoziejmé, Ze
pred rozdavanim darecki probéhne kratka skromna slavnost a v
té je hlavni smysl Stédrého vedera. S politovanim nékdy vidime,
Ze rodice vénuji pripravé darkt tak velkou pozornost, Ze smysl
Stédrého vedera se tiplné vytraci, nebo aspoti ustupuje do pozadi.

Nejkrasnéjsi ze vseho, co mohou déti o vanocich zazit, jsou
predstaveni starych vanocnich her, kde bud samy vystupuji nebo
jen ptihlizeji. Ucitel Rudolfa Steinera Karel J. Schroer zachranil
pred zapomenutim tyto hornorakouské vanoc¢ni hry: Hra o raji,
Hra o Jeziskové narozeni a Ttikralova hra. Provozuji se uz cela
desetileti v Goetheanu v Dornachu, kde je uz saim Rudolf Steiner



zacal nacviovat. Také ve wal- dorfskych $kolach se predvadéji
kaZzdoroéné jako vanocni darek pro zaky.

Ve stiedov€ku nebyl jesté vanocéni pribéh laikiim ptistupny,
protoze Bible byla latinska. A tak se dal nejlépe predvadét v
obrazech, dé€ji a hudbé a zpocatku velmi jednoduchym zpt-
sobem. Tak naptiklad uprostied kostela stala kolébka na zptisob
jesli a dva knézi predstavovali svatého Josefa a pannu Marii a
houpali s ni. I ostatni véfici se sméli priblizit, pokleknout a
pohoupat. Tak spoleéné pecovali o svaté dité a Fikali: ,Détatko
chceme kolébat, u jeslicek na kolenou Kklecet, détatka
poZehnaného..." Pozdé&ji knézi rozsifili tuto jednoduchou
poboZznost a vSechny udélosti kolem JeziSova narozeni se
predvadély slavnostné a vyhradné€ v kostele, obvykle podle
evangelia sv. MatouSe. Ale také laici zacali predvidét onen
posvatny déj prostym a vroucim zplisobem, vétSinou podle
evangelia sv. LukaSe. Kdyz prichazela zima, shroméazdili se
tradi¢né venkovsti chlapci a na prisné dodrzovanych zkouskach
nacvicovali své role. K trikralové hre, ktera se odehréavala v
kostele, a k laické hie o Jeziskove narozeni se ¢asem ptidruzila i
hra o raji se svym tchvatnym a hluboce dojemnym zobrazenim
prvotniho hiichu. Predvadéla se 24. prosince, na svatek Adama a
Evy.

V téchto hrach je vSe, co mlzeme ocekivat od niboZen-
skych predstaveni, na kterd maji déti pristup. I kdyZ jsou hlu-
boka a umélecky dokonale ztvarnéna, jsou presto predstaveni
jednoducha a détské fantazii ponechavaji Siroké volné prostory.
Je v nich také ona prosta a nesentimentalni zboznost, ktera je
pro déti typicka. Zpév rytmicky rozdéluje dé&j a tento zpév se
¢asto opakuje. Tim tlumi napéti z tchvatného déje, takze déti si
mohou oddychnout a odpocinout. Tyto zpévy si déti dlouho
pamatuji a jesté v lété je cCasto zazpivaji. Jsou to vlast-
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né nejkrasnéjsi podnéty k napodobovani a déti si je ¢asto vplétaji
do svych her. Vanoc¢ni hry jako takové vylucuji silné dojmy, které
by mohly ohrozit détskou mysl. Jsou v nich tfeba drsni, ale
dobromyslni pastyri, ktefi nesetii vtipem a humorem. Sam cert
ma obcas legracni role, a tim mirni strach, ktery jeho zjev
vzbuzuje. Déti, které kazdoro¢né vidi toto hluboce tajuplné
lidské déni v jeho détsky primitivni formé, nemohou jako dospéli
nikdy sklouznout do bezduchého materialismu ani do tzce
dogmatické naboZenské nesnésenlivosti, protoze skutecné
uméni, byt primitivni, dava dusi volnost. Nenuti, ale zuslechtuje.

Velikonoce a letnice nejsou malym détem tak blizké jako
vanoce. PTesto jsou to svatky vznikajiciho, rozkvétajiciho Zivota v
prirodé a podobaji se tim Zivotu ditéte. Hledani barevnych
velikono¢nich vajicek nebo zdobeni domu btezovymi vétvemi a
kvétinami o svatodusnich svatcich mu prinasi radostné pocity.
Jen star$imu ditéti asi od devatého roku bychom meéli velmi
citlivym zplisobem zacit piibliZovat obrazy Kristova utrpeni.
MEli bychom to délat v hluboké uctivosti, ktera piredpoklada
uréitou duSevni zralost ditéte. Neni uz vazano jen na zivotni sily
svého téla. V tomto v€ku uz pomalu zacina zjistovat, Ze se miize
uvolnit ze svého okoli a ze bude samostatnou bytosti. Teprve
nyni dokaze soucitit s dusi druhého a ma prvni tusené pochopeni
pro jeho utrpeni a pfeméhéni. Teprve potom se muze pribliZit k
velkému tajemstvi velikonoc: ,,Zemfi a povstan z mrtvych...”

O slavnosti letniho slunovratu na mnoha kopcich osvétluje
hvézdnaté nebe velka vatra: stfastny projev radosti z léta. K
tkolim nabozenské vychovy patfi naucit dité prozivat nejen
svitani a zapad slunce, ale také noc. Je pii tom nutny zvlastni
jemnocit ze strany dospélych, ktefi maji k noci tplné jiny vztah,
vztah vasnivé milostny. Hledaji v noci cesty, jak se opét priblizit
k milovanému ¢lovéku a spojit se s nim. Dospély nazira prirodni
jevy z vnéjsku a k jejich duchovnim pozadim se musi dopracovat
niternym cvi¢enim v soucinnosti se svymi dusevnimi silami. Dité
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Zije jesté zcela nevédomé v téchto duchovnich pozadich, a proto
je mu touha dospélych cizi. Pfirodu nenaziri z vnéjsku, priroda
je 1laka k pohybové cCinnosti a zapléta je do hry svych sil. To
ovSem neznamena, Ze by v ni ob¢as nespocinulo klidné a tise. A
tak méa vychovatel pied sebou velky tkol: stavét pomalu do
védomi ditéte okolni svét a pripravovat tim nutny okamzik
odd€lovani, které zacina asi v devatém roku véku3 takovym
zpusobem, aby nevedlo k odcizeni a zachovalo sily i schopnosti k
opétnému vzajemnému sbliZeni.

Jiz jsem poukazala na to, ze vychovatel mladsich déti mize
mluvit o pfirodé jen v pohaddkovych a moralnich obrazech. Totéz
plati pro naboZenskou vychovu. Ptipravme ditéti tfeba poprvé
no¢ni zazitek oblohy jednoho zimniho vecera, poseté hvézdami,
kdy Orion jako vitéz stoji nad jihovychodni oblohou a pod nim
nadherné modravé zafi Sirius. Nebo mu dovolme zistat déle
vzhiiru za jedné z dlouhych letnich noci, kdy nesviti mésic, a
presto je obloha jasna od bélostné zarici mlécné drahy. At
pohlédne vzhiiru, kde sviti Vega v souhvézdi Lyry Ukazte mu
Velky viiz, ptipadné jina vyrazna souhvézdi. Ze vSeho nejvic bude
zalezet na tom, aby vychovatel sAm v sobé pocitoval tctu a
zboznost, které v upfimnych srdcich hvézdna obloha vzdy
vzbuzovala. V tom piipadé bude patrné€ mléet. Jeho Gcta, pokud
bude upfimni, par tichych slov, jeho vihavé kroky jako by
prochazel chramem - takové pocinani zapisobi vice nez slova.
Dokonce se mitize ovlivnit i cely dalsi vyvoj ditéte, kdyz si
vychovatel takto pocina nejen pod hvézdnou oblohou, ale tfeba i
pii prochazce lesem nebo podél lanu zrajiciho obili - vzdy bude
na dité ,ptsobit” jeho dlouhé mlceni. Od déti nebudeme
vyzadovat mléeni, ale mnoho nevysloveného mtize z dospélych
na déti prejit a stat se jim zvykem
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pro dalsi Zivot. Postupné bychom je méli nenasilnym zptisobem
ucit naslouchat pfirodé bez lomozu a kiiku. Napiiklad zivot
zvitat v lesich a na poli by viibec nemohly pozorovat jinak nez
mlcky, lehkymi kroky a tichymi pohyby. Nikdo jim nebude
branit, aby jindy zase kticely ,jak na lesy” a hraly své divoké hry.
Opacné nalada vsak miize vytvaret jejich nabozZensky Zivot, nauci
je tusit andélskou moc v ptirodé a navracet se do jejiho ltina jako
do opravdovych sil bozich.

Léto proziva dité zpola nevédomky s neutuchajici odevz-
danosti duse k ptirodé. Zacatek podzimu je miize opét vratit zpét
do sebe. Svatek archandéla Michaela je détskému védomi blizky.
Za starych cast se opravdu slavil, ale pozd€ji upadl v Sirokych
krestanskych kruzich do zapomneéni. Vlastni svatek je 29. zaii a
doriistajicimu ditéti mtze dat plno bohatych vnitfnich zazitkd.
Uz mensi déti znaji ptib€h o nebojacném hrdinovi, ktery zvitézi
nad drakem a osvobodi princeznu, z mistrovské pohadky
Grimmt ,Dva bratfi”. Trochu starsi bude asi legenda o sv. Jifi -
pozemské to podobé archandéla Michaela. To jsou hrdinové
podle vkusu chlapci, ktefi si ze dieva udélaji me¢ a §tit a porazeji
draky, obry a jiné netvory. S nimi mohou také bojovat rytifi od
kulatého stolu krale Artuse a jini hrdinové z pohadek, legend a
sag. Chlapci, ktefi se vékem zacinaji blizit k télesné zralosti a tusi
v sobé primo dradi sily, které maji byt prekonany a proménény,
budou vnitin€ prozivat svatek sv. Michaela drakobijce, ktery jim
mize byt idedlnim vzorem. Vychovatel vsak musi dat dobry
pozor u chlapci tohoto vé€ku, aby jim tento idedl nevnucoval
treba jen naznakové. Vyvolal by namitky a odpor. Proto je
dilezité zavést oslavy michaelskych dni jako samoziejmy zvyk a
ne zameér - na zacatku podzimu, kdy piichazi diive veéerni Sero a
rano se po zemi jesté plouzi mlha, jiz az pted polednem pronikne
vitézny slunecni paprsek a modro nebe se podivné béle rozzaii.
Do vecerni modlitby muzeme ptidat obsahové i hudebné
pusobivé michaelské pisné, napiiklad tu starou, s niZz nasi
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stiedovéci predkové tahli do valky:

O hrdino Bozi neporazitelny,
svaty Michaeli pomocny,
pojd’ s nami do pole, svaty Michaeli.

At tam bojujeme
nepratele pobijeme, svaty Michaeli.

Nebo soucasnou pisen od F. Lemmermayera:

,KéZ bych byl bozim bojovnikem rytita sv. Gralu,
podle tuzby svého srdce i své svobodné volby.

TV archandéli pted Bozim trinem

nenech mé beze zbrané, ale podej mi

sviij svaty michalsky meé do boje s

drakem.”

Miuzeme také vypravét legendy o svatém Michaeli, které
vznikly u mnoha krestanskych narodd, nebo ukazat obraz jeho
boje s drakem, jak jej zachytily romanské plastiky, Dtrer, Raiael
a jiné kopie. Dité pak vykroc¢i s novou odvahou do listopadového
Sera a z ného pak do svétel adventniho a vanocniho ¢asu. Ro¢ni
kruh détskych zazitka se uzavira.

Ve vychove je neskonale dilezité, abychom si uvédomili, Ze
nejhlubsi vychovny ucdinek nemaji slova, poucovani a napo-
minani, ale dojmy, ke kterym déti navedeme a pak sami beze
slova zlistaneme stat stranou. Zde neni fe¢ o pasivité, ale nase
vychovatelska ¢innost, ne vyhradné, ale ptece jen v podstatnych
bodech musi poziistavat v tom, Ze détem pfipravujeme takové
hluboce ptisobivé dojmy. Vedeni k nim a n4$ doprovod jsou
dtlezité, ale nejméné dtlezité  je napominani.

14



Vv

Vratme se jesté ke hram o JeziSové narozeni, Co se v nich
predvadi? V nejsvétéjsim lesku a nejcistsim obraze se predvadi
poceti (zvéstovani andéla Pané) a narozeni. Jsou to procesy, se
kterymi se Clovék v Zivoté Casto setkava, napiiklad kdyz jej
kamaradi do nich ,zasvéti” svym odpornym, cynickym, a hluboce
urazlivym zplisobem. Nebo se dospéli vyslovuji o téchto
mystériich v prirodovédeckych terminech a materiel- ni procesy
pritom vselijak sentimentalné okrasluji. Oboji je stejné skodlivé
a nepravdivé. Nebot z nedostatku duchovniho poznéni takovato
svysvétlovani” vystihuji jen smyslové po- znatelnou stranku
udalosti. Dité se vSak v podstaté a v prvé radé pta, odkud samo
pochazi a odkud pochéazi jeho duse a teprve v druhé rade¢, jaka je
pri¢ina jeho télesné jsoucnosti. Zbavili bychom je sil, které by
jednou v dospélém zivoté postradalo, kdybychom mu odhalili jen
tyto fyzické pri¢éiny a opominuli jeho duchovni ptivod v
nebeskych svétech a andélskych fisich a jeho duchovni byti pred
narozenim. Piib€h o narozeni JeZiSe v evangeliich podivuhodné
spojuje jeho nebesky a pozemsky ptivod. A stara vanocni hra to
vyjadfuje v obrazech - jejich prostd a vzneSena C(istota je
nepiekonatelna. Dospély clovek, ktery mél jako malé dité to
Stésti, kazdoro¢né tu hru vid€l a jemné kli¢eni v jeho dusi nebylo
naruSeno abstraktnimi vyrazy, nemuze jinak neZ opét tak Cisté
nahlizet na procesy plozeni a rozeni. Ten vliv se plné uplatni
treba az pozdé€ji. Mlady clovek bude muset podstoupit mnoho
bojii a védomeé usilovat o svou Ccistotu. Ale z hloubi své duse
nikdy neztrati ony spatiené znéjici obrazy, které mu budou stat
po boku jako 1ék a posila. Podobné je tomu i s obrazem
archandéla Michaela, ktery Gspésné bojuje s drakem a jeho sily
meéni k dobrému. Ve stejném smyslu piisobi také rtzni po-
dobenstvi z ptirody, d€jin a umeéni, ktera si vychovatel a ucitel
vytvoril a neinterpretuje je détem abstraktné.

Nabozenska vychova muze Cerpat posily nejen z Bible -
vyucovani nabozenstvi trpi pravé pod timto ztZenym pohledem -
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ale muze cCerpat z kazdého jevu na svété. Vzdyt neni v
predkiestanskych ani pokrestanskych c¢asech dobra legenda,
mytologie nebo saga, zddné opravdové umeélecké dilo, které by
neobsahovalo nabozenské tviirci sily, nebot vzniklo ve spojitosti
s duchovnim svétem. V rtiznych staletich jen hledalo rozlicné
formy, které odpovidaly tehdejsimu stavu lidského védomi.
Ukolem naboZenské vychovy je ukazat détem jejich bozsky
puvod, bozsky ptivod tohoto svéta, aby do jejich védomi vesly
cesty vedouci k opétnému splynuti a propojeni s praptavodnimi
silami vznikani a aby ve smyslu téchto sil jednaly a podle nich si
vytvotily Zivot svij i svych bliznich. Ve smérovani k témto cildm
naboZenska vychova nemtze byt nikdy dost svobodomysln4,
nikdy dost vSeobsahla a nikdy dost dikladna.

Vychovatel a ucitel ndboZenstvi musi znat tajemstvi, Ze vSe,
co tvrdi abstraktnimi slovy, co prameni z intelektu, co uréuji
dogmata - to vS§e omezuje détskou dusi v jeji svobodé ristu.
Svazuje ji, tiskne a 07 jeji dech, vyvolava vnitini odpor proti této
formé naboZenského poucovani. Dité je budouci byti, a to, co
ptijima, nesmi byt ustrnulé a pevné, musi byt také ve vyvoji a
pohybovat se spolu s jeho Zivoucimi tviréimi silami. Kdyz
nabozenské vyucovani zije v obrazech, které v sobé vychovatel
obnovuje ze svych vlastnich tviiréich sil, tu uklada do duse ditéte
jenom Kkli¢ivdA semena. Je to jeho poslani. Semena vzejdou,
rozvinou se v kvéty a daji dozrat plodim podle individuality
dit&te. Clovék se nikde nebude citit tak svobodny jako ve svém
svétonazorovém nabozenském presvédcéeni, které si vybudoval.
Ve svém duchovnim Zzivoté nebude snaset natlak. Kdyz jej uz v
détstvi nabozenska vychova tla¢ila do urcitého sméru, snadno
pak jako dospély dospéje ve vnitinim snazeni po svobodé prave k
opacnému smeéru. Stava se tak dosti casto. Kdyz vsak podavame
ditéti primérenou dusevni
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stravu, ktera je tvorivd a nenatlakova, bude v dospélosti jeho
duse silng k badani a poznavani a také k tomu, aby si vytvotila
vlastni nazory o duchovnich zakladech svéta, a to priméiené jeho
vyvojovému stupni a jeho bytosti.

Caroline von Heydebrand
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