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Liecebno-pedagogicky kurz na Slovensku — str. 1

Ulohy po¢as prazdnin: 16 tipov, ako si s det'mi bezbolestne
opakovat’ uc¢ivo — str. 2

Rada by som opisala kurzy lieCebnej pedagogiky Rudolfa Steinera u nas vo waldorfskej Skole
v Bratislave. Nasa skola je jedina svojho druhu na Slovensku a vel'mi citime aj fakt, ze
patrime medzi hfstku alternativnych §kol na Slovensku. Napriek tomu sa Skole dari a funguje
uz 10 rokov.

Piatym rokom tu pracujem ako $pecialny pedagog. Povedomie o detoch, ktoré potrebuju
Specialnu starostlivost’ za tie roky neuveritel'ne vzrastlo. A to nie len na nasej Skole. Ked
skola zac¢inala, jedna ugitel’ka sa vo volnom &ase venovala zopar detom navyse. Casom
vznikla potreba zamestnat’ niekoho, kto sa trochu orientuje v problematike integracie deti so
Specialnymi potrebami, tak som sa v Skole ocitla.

Vnimala som, Ze vedomosti ucitel'ov o tom, ako sa venovat takymto detom su orientacné

a kazdy z nich s touto problematikou zapasi viac-menej samostatne. Ja som sice mala
vzdelanie, ktoré ma opraviiuje tato profesiu vykonavat’ na beznej skole, ale vel'mi rychlo som
zistila, ze mnoho postupov zo Statnej Skoly sa sem nehodi, niektoré si ¢asovo posunuté.
Zacala som hl'adat’ vzdelavanie v dostupnom jazyku a na dostupnom mieste tak, aby som si
najprv ja mohla rozsirit’ vedomosti.

Zverila som sa so svojimi starostami naSmu Skolskému poradcovi z Holandska. On nam
vel'mi ochotne pomohol a nasiel v Holandsku dve skusené odbornicky, ktoré prijali tato
vyzvu a odhodlali sa prist’ na Slovensko a vzdelavat’ ucitel'ov. Boli sme nadseni a to sme eSte
ani netusili, aké poklady k ndm pridu!

Ria Buscop a Saskia Barkmeijer sa ukazali nie len ako vel'mi skusené odbornicky, ale aj ako
nadsené tvorivé lektorky.

Ich prva navsteva v aprili minulého roku nas vSetkych ohromila. Ponavstevovali vSetky
triedy, kde boli ucitelia, €o sa chceli dozvediet’ ako lepSie pracovat’ s ich detmi. Ria a Saskia
svojimi skusenost’ami dokazali kazdému ucitel'ovi priniest mnozstvo inSpiracii a napadov do
praxe. Nasledne cely ucitel'sky zbor s nimi pracoval na troj¢lennosti ¢loveka.

Cez vikend — na prelome aprila a méja — sme organizovali kurz. Zaujemcov stéle pribudalo.
Prihlasila sa vd¢sina pedagdgov z nasej Skoly, ale aj mnozstvo ucitel'ov a Specialnych
pedagdgov z inych §kol. Nakoniec pri§lo 25 l'udi a to sme povodne pocitali s polovicou.

Téma nebola jednoduchd, najma pre ucastnikov, ktori sa s waldorfskou filozofiou stretli prvy
raz. Ria a Saskia to vSak pojali bravarne. VSetky prednaSky predniesli s lahkostou. Striedali
ich s praktickymi cvi¢eniami. VSetci sme si mali moznost’ ,,na vlastnej kozi*“ zazit’ napriklad
cviCenia na r6zne zmysly. Rovnovahu, pozornost’ a vnimavost’ a podobne. Téma priniesla
mnozstvo inSpiracii do praxe vSetkym z(castnenym.



V oktobri 2010 sme sa uz vSetci tesili na pokra¢ovanie. Pocet tiastnikom opit’ trochu narastol
a téma bola — polarity vo vyvine. Pre mnohych z nés to boli Gplne nové nové informécie.
Tento raz lektorky pripravili okrem zaujimavych prednasok mnozstvo umeleckych a
pohybovych aktivit. Uitelia sa opét’ rozchadzali domov s plnym vakom in$piracii.

Perspektivne vnimame takyto druh vzdelavania ako nevyhnutny na Slovensku. Vzhl'adom
k tomu, ze v tomto obore je v naSich krajinach informac¢nd medzera (mali sme ucastnikov aj
z Ciech), radi by sme v tejto &innosti pokradovali. Planujeme d’al§ie stretnutie na vikend 11.
az 13. februara.

Lektorky st ochotné, maju skuto¢ne vel'ké skusenosti, ktoré mézu odovzdat’ a zaroven su
vel'mi talentované a vedia zvolit’ formu primeranu pre tak Siroku vrstvu zaujemcov.

V stcasnosti h'addme formu, ako hradit’ néklady, ktoré su s kurzom spojené. Tymto vel'mi
pekne d’akujeme Heliasu a Cornelisovi Boogerdovi, bez ktorych by sa nam nepodarilo tieto
kurzy uskutocnit’. Verime, Ze sa nam tak podarilo ¢iasto¢ne prispiet’ ku kvalitnejSiemu
vzdeldvaniu deti so Specialnymi potrebami nie len na waldorfskej Skole, ale v§ade tam, kde
ucastnici tohto vzdeldvacieho kurzu pracuju.
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Ulohy pocas prazdnin: 16 tipov, ako si s
det’'mi bezbolestne opakovat’ ucivo

Kazdé¢ diet’a sa rovnako tesi na prazdniny, ked’ si od skoly na ¢as oddychne, preto ohina
nosom ked’ dostava na tych pér dni vol'na doméce ilohy. Prazdniny predsa nie su na u€enie a
vacsinou sa tato neprijemna povinnost’ dostava na stol az na poslednu chvil'u tesne pred
Skolskym diiom. Opakovanie preberanej latky vSak nemusi byt stra§iakom, mame zopar tipov
ako sa to da sprijemnit’.

1. Pecenie je matematika. Sktste poprosit’ svojho skoldka, aby Vam pomohol vypocitat,
kol’ko surovin potrebujete, ak chcete upiect’ viac jeho obl'ibenych kolacikov.

2. Nechajte ho, nech sdm odmeria, kol’ko je napriklad 0,2 I mlieka — a hned’ mate za sebou
opakovanie prevodu jednotiek.

3. Cas petenia je tiez vd'aény tip — ked’ sa nie¢o pripravuje 90 mint, kol’ko to je hodin?

4. Nové recepty? Poziadajte ho, aby naSiel nejaké dobroty na internete. NajlepSie na
zahrani¢nom portali, ktoré bude musiet’ prelozit. Zato vSak ziska nieCo extra.



5. A este raz matematika. Viete kol’ko jedla denne zjete? Ak sa zahrate na vyskumnikov a
odvéazite v jednom dni kazdy tanier, vysledok vas urcite prekvapi.

6. Fyzika je vSade. Videli ste film o Smolkoch, kde zl¢ého Gargamela z védzenia vyniesli
muchy?

Skuste si s VaSou ratolestou vyhladat’, kol’ko je schopné odniest’ jedna mucha, kol’ko by ich
carodejnika muselo odniest’ a ¢i je to vobec mozné. Skuste aj alternativu pozemného presunu
— kol'ko mravcov by odnieslo Vas, otecka, sestru alebo celt rodinu? Hned” mate zopakovanu
aj

prirodovedu.

7. Pisanie. Poproste, aby vase dieta napisalo zoznam toho, €o treba nakupit’ v

obchode. A potom, v obchode, to bude musiet’ aj po sebe precitat’, lebo vy ste si nezobrali
okuliare. Mozno pre malych poctarov, mézete pridat’ ulohu, vopred vypocitat’ potrebni sumu
penazi. Neskor — prepocitat’ pokladni¢ny blok.

8. Pisanie 2. Je dobré obcas Setrit’ svoj hlas — skuste sa rozpravat’ pomocou odkazov
na papieri. Nie je to Uplne najekologickejSia cesta, ale da sa zazit’ pri nej kopec zabavy.

9. Pisanie 3. Poproste deti, aby vam pomohli doma oznacit’, ¢o kde mate ulozené. Ucite sa
spolu veci triedit’, pomenovat’ kategérie a aj ich bezchybne a krasne zapisat. Ak zvladnu, tak
aj v cudzom jazyku. Bonus je, Ze pravdepodobne objavite skryté mole.

10. Pisanie 4 . Dennik z dovolenky — zaujimavé fotky okorenit’ humornym komentarom — to
vedia

deti uplne bravirne. Ak budete mat’ dost’ trpezlivosti a vyrobite si z vyletu ¢i dovolenky maly
album, budete mat’ pamiatku na dlhé roky.

11. Citanie. Podve&erna ¢itatel'ska polhodinka — zapalené sviecky, votiavy &ajik a skvela
knizka,
pri ktorej sa striedate — dokonale vyladi vasu domacnost’ po hektickom dni.

12. Néavody na pouzitie st idedlnym c¢itatel'skym materidlom. Ak nosi rodi¢ okuliare —
vyhovorka

je jednoduché — zabudli ste si ich v praci a nutne potrebujete pomoc. Ak ste od prirody
vybaveni orlim zrakom, pomoc budete potrebovat’ najma preto, ze vase dieta ten ndvod na
pouzitie urcite rychlejSie pochopi.

13. Hry podporujutce citatel'ské schopnosti — skuste chvil'u skuSat” hovorit’ slovicka naspét’.
Najprv

také jednoduché ako PES, ¢i NOC, neskor nadobudnete taku zrucnost, Ze dokazete aj dlhsie
slova povedat spit’, ba dokonca aj plynulo.

14. Hry na cesty v aute — hl'adajte slova, ktoré sa daji nakreslit’ a znamenaju nieco iné. Ako k
obrazku Husi-nakreslite list a pripiSete -a — mate z toho....?

15. A este jedna obmena znamej hry, ktora vyborne trénuje schopnosti potrebné na ¢itanie.
Hru

na hl'adanie slovicok na posledné pismenko poznaju vsetci, ale skusili ste hl'adat’ slovicka na
poslednt slabiku?



16. Hl'adanie pokladu je hra, ktora bavi vSetkych a pri tom napisat’ ndvod, ako najst’ cestu k
pokladu nie je vobec jednoduché. Skuste to! Uvidite,Ze deti budu nie len Citat’ a pisat,, ale

budu musiet’ trénovat’ aj svoju orientaciu v priestore.
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