Waldorf: Nechceme, aby deti boli len
nahravacim zariadenim na spravne
odpovede
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Waldorfska Skola sa snazi posobit’ aj na hodnoty deti, ktoré ju navstevuji. Nechce s nimi len
trénovat’ spravne odpovede, ale naucit’ ich hl'adat’ vlastné rieSenia, hovoria v rozhovore
riaditel’ka a u¢itel’ka slovenského a anglického jazyka XENIA CINICUROVA a $pecilna
pedagogitka MIROSLAVA HERIBANOVA.,

Keby som bol rodi¢ a chcem dat’ ku vam diet’a, ¢o by som mal o vaSej Skole vediet’?

MH: Dolezité je to, Ze na zaciatku postupuje Waldorfské Skola ovel'a pomalSie ako ostatné
Skoly, ¢o moze u rodicov vyvolavat urcity typ frustracie, ked’ porovnavaju svoje deti

s rovesnikmi z beznych $kol. Tym ale umoZziuje det'om sa stat’ sa rozumnejs$imi, dozriet’,
spevniet. Vo vyssich rocnikoch je naopak rychlost’ nadobudania poznatkov ovel’a rychlejsia
ako na inych skolach, lebo deti maji vyssiu motivaciu sa ucit’.

Idete na zaciatku pomalSie, lebo mate pocit, Ze deti eSte nie si dostatocne zrelé na to, ¢o
vyZaduje beZna Skola?

MH: Vobec nie. Robime vel'mi podrobné testovanie Skolskej zrelosti. Na kazdé diet’a si
berieme pol hodinu, aby sme videli, €i diet’a je zrel¢ nielen v kognitivnej, ale aj v pohybovej a
socialnej oblasti, schopnosti orientovat’ sa a zvladat’ ilohy. Mame teda naozaj vybrané deti,
ktoré su zrelé a mnoho z nich nastupuje vo svojich siedmich rokoch. Postupujeme pomalsie

z jednoduchého dévodu. Snazime, aby deti o najviac kultivovali svoj pohyb, svoj prejav,
svoje spravanie, aby boli ¢o najviac pritomné¢, dokazali sa sustredit’ na ulohu a zvladali ju

s urcitou davkou slobody. Slobody nie v zmysle, Ze robim si ¢o chcem, ale ze ulohu pojmem
kreativne, osobne. Deti, ktoré nie st zrelé¢, bud’ odmietnu ulohu urobit’ alebo ju vykonaji
presne podla instrukcii.

Waldorf je spajany aj s uréitym naboZenstvom — antropozofiou. Ako sa to prejavuje
v beZnom chode $koly?

MH: Antropozofia je skor svetonazor. Viera v nieco tam je jednym z rysov, preto by sme
nehovorili 0 nabozenstve. Hovori o mnohych otazkach zivotného §tylu. Je to pomoc pre
ucitel’a, aby videl, ¢o diet’a potrebuje.

Kazdy ucitel’ musi prejst’ vycvikom z antropozofie?
MH: Mame tu vzdelavanie pre ucitel'ov, kde sa u¢ime pozerat’ na diet’a tak, aby sme videli,

ako sa vyvija, v akom veku nadobuda urcité schopnosti a zru¢nosti a ¢i prad jeho vyvinu
zodpoveda jednotlivym vyvojovym Stadiam.



Ak by som ako ufitel’ chcel ku vam prist’ u¢it’ napriklad chémiu, musel by som prejst’
vzdelavanim v antropozofii?

XC: Kazdy ugitel’ u nas musi absolvovat’ waldorfské vzdelavanie, ktoré trva tri roky. Prvy rok
je aj pre rodicov a je formulovany tak, aby vsetci pochopili, o ¢om je waldorfska skola ako
celok. Druhy a treti ro¢nik uz su venované pedagogike a metodike, Coho sucastou je aj
oboznamovanie sa s antropozofiou.

MH: Zmyslom toho je, aby ucitel’ pochopil vyznam toho, ¢o robi a ako sa deti vyvijaji. Nie je
to o tom, Ze sa musime naucit’, aké su nejaké anjelské hierarchie alebo ¢o (ismev). To pre nas
naozaj nie je podstatné ani praktické. Je to otdzka slobodnej vole ¢loveka, ako sa k tomu

potom stavia. My potrebujeme, aby sa ucitelia zoznamili s pedagogickou Castou antropozofie.

Ja ako laik neviem, €o to je antropozofia. Co z toho musim ovladat’ ako ucitel’, ak by
som u vas ucil?

XC: Zaklad je, Ze to nie je materialisticky svetonazor. Prina$a pohl'ad na ¢loveka ako na
komplexnu bytost’, ktord ma niekol’ko vrstiev. Okrem tej materidlnej a fyzickej stranky, ¢o je
aj vo vede, rozliSujeme aj ducha a duSu. Duch je spojeny s individualitou, poslanim ¢loveka
vo svete a dusa je to, co momentalne riesi — pocity a myslienky, ktoré momentélne ma.
Waldorfska Skola je zamerana na vyvoj osobnosti, smerovanie k tomu duchovnému, k jadru
¢loveku, k tomu ,,ja“, ¢o je pre ¢loveka jedinecné a tomu napomadha aj antropozofia. Dolezité
je teda poznanie ¢loveka, aby sme nemali na ¢loveka len plosny pohl'ad, ale komplexny.

Stretol som sa aj s rodi¢mi, ktori vas silno verejne kritizovali za nevedecké metddy.
Napriklad, Ze rastlinky vytla¢a spod zeme Skriatok. Aky je vas pohlad na tie vyhrady,
ktoré mali?

MH: Kazdy z nas ma pravo na nazor. Ak sa u nas rozprava o Skriatkoch, tak urcite len v prvej
triede v obrazoch a rozpravkach. To, ¢o sa rozprava ako rozpravka, urite nenazyvame ucenie
(Gsmev). Nema to ni¢ spolo¢né s tym, ¢o chceme, aby deti kognitivne ovladali. Rozdiel u nas
je aj v tom, ze v prvych ro¢nikoch nekladieme doéraz na kognitivne vyucovanie, ale snazime
sa, aby deti mali moznost’ ¢o najviac zazit’ a skusit, stretntit’ sa s prekazkami a prekonat’ ich.

XC: Svet a kognitivne poznanie im podivame v obrazoch. A v tych obrazoch médze byt aj
ozivena priroda, teda tam mézu byt aj Skriatkovia. H'adame obrazy, aby sa to priblizilo
detskej dusi, ale robime tak maximalne po treti ro¢nik.

MH: Starsie deti by ndm to uZ jednoducho ,,nezoZrali* (smiech). V mladSom veku je to ale pre
deti Uplne prirodzena realita. To nie je nieco, o by sme si pre nich Specidlne vymyslali, ale
pouzivame staré¢ rozpravky, ktoré sa dlho traduju a maji v sebe skuto¢nt hodnotu a silu. Teda
nie su to umelé produkty, ktoré napasujeme na nejakti nasu ideolégiu.

Waldorfska Skola je zamerand na vyvoj osobnosti, smerovanie k tomu duchovnému, k jadru
¢loveku, k tomu ,,ja*“, €o je pre €loveka jedinecné a tomu napomadha aj antropozofia.

O vasej Skole je zname, Ze nepouZivate ucebnice. Preco je to tak?

XC: Ucitel’ ich méze pouzit'. Ja napriklad u¢im v osmicke a deviatke a pouzivam normalne
ucebnice, lebo ich povazujem za vel'mi dobré. Problém ale je v tom, zZe u€ebnice maji presne



povedané, ¢o sa tam ide riesit’. Je tam nadpis a deti tak dostant hotovu vec. Vedia, comu sa
idu venovat. Ja preto vZdy musim najprv zlikvidovat’ nadpis. Deti potom nevedia, ¢o ideme
rieSit, ddm im mnoZstvo problémovych otazok, robime cvicenia, skimame to a az ako
posledny krok rieSime nadpis, teda si robime zdver. Takze na toto s uebnice nevhodné, aj
ked’ maju lekcie a cvicenia urobené fajn a tvorivo. My teda uéebnice pouzivame, ale tak, ze si
z nich vyberdme to, ¢o potrebujeme. A nerobime to vSetci rovnako. Nasim cielom je, aby sa
na to kazdy pozrel inym spdsobom.

MH: Ciel'om je aj to, aby sme vytvorili vyucovanie, ktor¢ je nasité na mieru pre konkrétnu
triedu. Napriklad, aby sme dosiahli, ze trieda za¢ne spolupracovat’, Ze sa tam zmenia socialne
vzt'ahy, ze zakomponujeme do vyucovania nie¢o, ¢o ndm pomoze vytiahnut’ nejaky negativny
fenomén, ktory sa v triede deje. Vyucovanie u nas teda ma aj preventivny charakter. Chceme,
aby deti vnimali, ¢o je dobré a o je spravne. Napriklad v siedmej triede mdme predmet
spravny zivotny $tyl, kde sa neu¢ime o tom, akym spdsobom st drogy skodlivé, ale o tom, ¢o
mdze clovek urobit’ preto, aby si zachoval do o mozno najvyssieho veku vsetku svoju
zivotnu silu, aby mohol realizovat’ to, ¢o tu chce robit’.

Ucd¢ebnice teda ma len udlitel’. Z ¢oho sa uéia deti?

XC: Vsetko maju v zosite. Nie st to klasické zosity ako na §tatnych $kolach, Ze si do nich len
piSu cvicenia ¢i definicie. Je tam cely vyskum — ako sme k tomu prisli, ¢o z toho vyplyva,
zapisuju si rozne zdroje — ¢o sa dopocuju od ucitela, Co si precitaji, ¢o ndjdu na internete aj

s ilustraciami. Deti si teda robia vlastné ucebnice.

Ako to ufitelia zvladaju? To musi byt’ extrémne naro¢né na pripravu.

XC: Je to nesmierne tazké, ale zaroveti, ked’Ze je to tvorivy proces a napasujeme celé uéivo
na danu triedu, vel'mi nés to bavi a radi to robime. Napriklad v deviatke u¢im Ziaka, ktory do
Skoly prinasa aj politické témy z pohl'adu extrémistov. Vedela som preto, ze s nimi
potrebujem nejako oSetrit’ to, €o sa stalo deje v naSej spolo¢nosti napriklad dnes s
Kotlebovcami. Keby som si otvorila klasick u¢ebnicu, nenajdem tam ni¢, ¢o by som na to
mohla pouzit, ale ked’ze ¢itam, vedela som, Ze mame skvelého autora Leopolda Laholu zo
Slovenského $tatu, ktory pisal kratke poviedky o tom, ako sa vtedy spravali tu k Zidom. Jednu
z tych poviedok som det'om precitala a boli hotovi. Opytala som sa ich, v ktorej krajine sa
pribeh odohral a otipovali cely svet. Az ked’ boli uplne zufali, jedna ziacka neveriaco
povedala, ze Slovensko?! A tejto téme sme venovali celll epochu. My teda takto vsuvame do
Statneho uciva nase témy. Dokonca to funguje tak, ze kazdy deviaty rocnik je iny a musim si
materidly na hodiny stale menit. M6Zem znovu pouzit’ len par veci.
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