Waldorfska Skola: Miesto, kde sa rozvija
duch, dusa i telo

Zuzana Granska

Alternativna waldorfska pedagogika prinasa so sebou nadej, Ze vzdeldvanie deti je
mozné menit’ a chce ho vidiet’ inak, ako je zauZivané. Chce nechat’ deti detmi a umoznit
im vyrastat’ v I'udi a nie stroje. Tieto Skoly, rovnako ako véc$ina alternativnych $kol, su
typické vel'mi aktivnymi rodi¢mi, ktori sa zapéjaju do chodu skoly a radi so Skolami
spolupracuju pri rozvoji svojich deti.

Ucitel’ka na Standfordskej univerzite Denis Pope tvrdi, Ze : ,, Zdkladné potreby pri rozvoji
dietata su rovnakeé po celé roky. Potrebuju starostlivost rodicov, potrebuju fyzicku
starostlivost o svoje telo a tiez byt mentalne zdravé a mat dostatok spanku. Proste uplny
zaklad. Nase sustredenie sa vSak obratilo viac na testovanie, ich sutazivost, vysledky

a tlacenie ich do sposobov, ktoré mozu byt pre nich skutocne negativne. “ Oreen Zee, otec deti
vo waldorfskej skole si tiez mysli, Ze kladieme privel’ky déraz na zndmky, no uspech v Zivote
je zavisly na mnohych inych veciach. Deti by mali byt’ det'mi a mysliet’ ako deti, aby vyrastli
v zdravych dospelych. VSetkym tymto negativam doby sa waldorfské Skoly snazia vyhntt'.

Kde sa vzali waldorfské Skoly

Waldorfska pedagogika vychadza z ucenia rakuskeho vedca a filozofa Rudolfa Steinera (
1861 — 1925 ). Je zamerana predovsetkym na vyvoj celého ¢loveka a rozvoj jeho
samostatného myslenia, estetického citenia a vedomého moralneho postoja. Podl’a jeho
filozofie ( antroposofie ) st 'udské bytosti trojité stvorenia pozostavajice z ducha, duse

a tela, ktorych schopnosti sa vyvijaji v troch vyvojovych stadiach na ceste k dospelosti: skoré
detstvo, stredné detstvo a dospievanie. Po zalozeni waldorfskej Skoly Steiner organizoval
prednaskové cykly aj pre ucitel'ov a zdokonal'oval pedagogiku vychadzajicu z antroposofie
pre skolsku prax. Jeho metoda pedagogiky by mala umoziiovat’ lepSie pochopenie vyvoja
¢loveka v detstve a v mladosti. Zastava nazor, Ze ¢lovek sa nevyvija len podl'a geneticky
determinovaného plénu a je potrebné k nemu pristupovat’ individuélnejsie.

Cim sii typické waldorfské Skoly

Vo vyucovani §kola kladie doraz na rozvoj rozumu, citu a vole v rovnakej miere. Preto
su sucast'ou vyucovania rovnocenné praktické, intelektualne i umelecké tlohy.

Vd’aka kreativnym a praktickym ruénym pracam podporuji ucenie. Deti st zasvitené
do ucenia pomocou hudby, obrazového umenia, tanca, vysivania, Strikovania, prace s drevom,
pisania a mytov. Klasicka mytolégia, kulturne zvyky, rozpravky a nabozenské obrazky od
Budhu az po anjelov st beznou sucastou waldorfskych $kol.


https://eduworld.sk/ca/4/zuzana-granska

Waldorfska skola ma ramcové plany, vychadzajice z antroposofického centralneho
postavenia ¢loveka a jeho vyvojovych stupiiov. DolezZité nie je kvantum vedomosti, ale
vzt’ahy medzi predmetmi a ich obsahmi.

Vyrazny je svojou odli$nost’ou aj dizajn a prostredie tychto $kél. Skoly st situované, ak je
to mozn¢ v ¢o najviac prirodnom prostredi s vel’kou vonkajSou hernou plochou. Vo vnutri su
triedy i chodby navrhované akoby ste sa nachddzali vo sne. Steny su vymal'ované vrstvenou
svetlou malbou, prirodnymi materidlmi ako drevo, korok, latky v prirodnych odtienoch.

Z prirodnych materialov byva aj velka cast’ pomodcok. Vsade citit’ prirodu.

Ako vyzerd vyucovanie

Deti sedia v laviciach ¢elom k tabuli. Spolu by mali sediet’ deti s rovnakym
temperamentom (cholerické, flegmatické, sangvinické, melancholické), aby mohol ucitel
pristupovat k jednotlivym skupindm ¢o najindividudlnejsie.

Charakteristické je pre vyucovanie spajanie vyucovacich hodin do epoch. Epocha je podla
Steinera pevne vymedzend vyucovacia jednotka s ur€itym obsahom, ktord umoznuje
sustredenie na jednu vec tak dlho, ako je to potrebné s ohl'adom na vyvojové stadium, v
ktorom sa prave deti nachadzaju. Takto byvaji spojené aj 2-3 hodiny.

Kedze skola deti uci, Zze podstata sveta je duchovna, den v skole za¢ina akymsi meditovanim,
pomalym cvi¢enim pripominajicemu jogu a na zaver odriekanim Steinerovych textov. Texty
st odriekané postupne celou triedou akoby hrali divadlo.

Niektorym 'ud’om prave tato ezoterickost’ prekaza. Maju problém s tym, Ze antropozofia je
pritomna v kazdom vyucovacom predmete a obsah vyucby ¢i vychovné postupy pedagdégov
sa im zdaju privel'mi ezoterické.

Waldorfska pedagogika napriklad odmieta sledovanie televizie, dvd s rozpravkami
a eliminuje pouzivanie pocitacov.

Vysledky Ziakov v testovani

Rovnako ako aj v ostatnych Skolach, podliehaju i Ziaci waldorfskych §kol povinnym
testovaniam. Testovanie 9 za rok 2013 ukézalo, Ze napr. deti z Waldorfskej skoly v Bratislave
su akademicky pripravené dobre a dosahuju Statisticky lepsSie vysledky ako je narodny ¢i
bratislavsky priemer. V matematike dosiahli vysledky Ziakov 74,7 percenta pri narodnom
priemere 60,1 percenta. V slovenskom jazyku to bolo 77,6 percenta pri narodnom priemere
67,5 percenta.

Ak by sme porovnali vysledky $kol iba v bratislavskom kraji, tak zo 65 skol bola waldorfska
Skola na 5. mieste.



Je tato Skola pre moje diet’a?

Na tuto otazku si budete musiet’ odpovedat’ sami, nakol’ko musite vziat’ do Givahy vase ciele,
vychovu, povahu dietatka. Mnoho rodi¢ov je po prvej ndvsteve unesenych tym, ¢o vsetko

v Skole ndjdu- pradavne umenie, vyrazné prepojenie vyucovania s prirodou, obmedzenie
technologii, mnozstvo Casu straveného vonku, ucenie pomocou ruk... Ak je napriklad vase
diet’a hudobne nadané, duchovne zalozené, mnoho ¢asu je tu venovanému prave rytmike, hre
na hudobné nastroje a spritualite celkovo. V tomto smere by tu ur¢ite mohlo najst’
uspokojenie.

Na druhej strane, ak hl'adate pokrokovt skolu s najnovsim technologickym vybavenim, extra
hodinami IT, ktoré pripravuje deti na upondhl'any materialny zivot v tejto spolo¢nosti, viac
racionality, waldorfska Skola nebude pre vas to pravé.

Rovnako by ste mali prehodnotit’ vas zaujem o tento typ Skoly, ak striktne trvate na tradicnom

pristupe k ¢itaniu, pisaniu a poc€itaniu. Urcite by vam to nesedelo, ak mate predstavu, zZe vaSe
diet’a nesmie zaostat’ a musi vediet’ vSetky zaklady pocas prvych piatich rokov skoly.

Co hovoria zastancovia waldordskych $kél:
1) Obmedzenie pristupu k TV alebo po¢itacovym hram stimuluje detska zvedavost’.

Tito obhajcovia tvrdia, ze deti si namiesto tychto ¢innosti buduju zvyk Citania a pisania vo
svojom vol'nom case.

2) Deti st brané ako individuality a kurikulum je pripravené pre ich jedine¢ny $tyl
ucenia.

Studentov odradza sttazivost’ a tu st vol'ni ucit’ sa, ako im to vyhovuje.

3) Deti sa ucia zmyslu timovej prace a komunity.

Praca na spolo¢nych umeleckych dielach a divadelnych projektoch im pomaha ucit’ sa
spolupréaci v skorom veku.

4) Cakanie s vyu¢ovanim &itania a matematiky do vysSich ro¢nikov sprevadzaji
dlhodobé vysledky.

Vyvoj mozgu je u kazdého dietata iny. Waldorfsky pristup pomaha studentom mat’ poteSenie
z uéenia aj pokial’ ich schopnost’ u¢it’ sa dosiahne vhodny stupefi vyvoja. Citanie a tieZ
poéitanie je tu iné ako v tradiénych kolach. Cisla, matematické symboly, pismena sa detom
v prvom ro¢niku predstavuji pomocou pribehov a su tak pre deti menej abstraktné.
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Co hovoria odporcovia waldordskych 3kél:
1) Nedostato¢ny pristup k technolégiam deti zavadza. Neumoziiovanie detom vo vysoko

pretechnizovanom svete spoznat’ tieto technoldgie im dava do buducnosti voci inym detom
nevyhodu.

2) Privela kopirovania v triede. Namiesto pouzivania u¢ebnic, Studenti pisu a kreslia, ¢o sa
cez deni naucili. Pokial’ deti musia kazdy den prepisovat’ u¢ivo, odradza ich to od ucenia.

3) Nedostato¢né testovanie stavia Studentov do nevyhodnej pozicie, kedy progres
Studentov je st'azeny a tazko meratel'ny.

4) Waldorfské skoly maju naboZenské prepojenie, ktoré nie je iplne uznavané. Hoci
antroposofia nie je na Skolach vyu€ovana, kritici ju radia medzi ndboZenstva.

Waldorfské Skoly na Slovensku s hodnoteniami ( skisenost’ami ) rodicov
Materské skoly

1) Materska Skola HVIEZDICKY, Bratislava

2) Klub JABLONKA, Bratislava

3) Opatrovatel'ské centrum CALIA, Prievidza

5) Materské skola SEDMOKRASKA, Zvolen

Zakladné Skoly

1) Sukromna zakladna Skola waldorfska, Bratislava

2) Sukromna 7S waldorfska alokované pracovisko Kogice, KoSice
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