Proc¢ se déti na waldorfskych Skolach uéi eurytmii?

1. Prvni divod je vSeobecny, je to odpovéd’ na otdzku, pro¢ se vyucuje jinym
uméleckym obortim, proc¢ se déti uci kreslit, malovat, modelovat, recitovat, zpivat?
V diivéjsich dobach bylo samoziejmé, ze uméni je neodmyslitelna soucast lidského
zivota. Jenom proto mohly vznikat lidové pisné, basné&, povésti, lidové malby, lidové
sochafstvi, fezbaftstvi, lidové tance, lidové hry vseho druhu. Tento druh tvofivych
¢innosti dnes prakticky upadl v zapomenuti (také diky televizi!); proto z lidského
zivota skoro uplné vymizela krasa. Lid¢ se snazi d¢€lat to, co je uziteéné, piijemné,
prodejné, ne to, co by se dalo oznacit za ,.krdsné*. Ale zivot bez krasy ¢lovéka
neuspokojuje a prispiva k stale rostoucimu poctu psychickych poruch. A takzvana
umélecka vychova na vétSing statnich Skol nemé skuteéné umélecky raz.
Umélecka vychova by méla vést k védomi, Ze se lidské ¢innosti mohou vyznacovat
krasou, tj. kvalitou, kterd nema nic spolecného se sobectvim, a pfesto méa vyznam pro
zivot. Az jednou dité dospéje, mélo by mit naptiklad touhu zatidit si byt ne jenom
ucelng, také ne s okazalou velkoleposti, ale — ,,krasné*“. Mélo by byt citlivé na to, co ve
svete neni krasné. Pii spravné vedené vytvarné vychoveé by meélo citit, jak osklivé jsou
groteskni, rozsklebené tvare v kreslenych filmech nebo na tolika reklaméch. Pti
spravné vedené hudebni vychové by mélo citit odpudivost kazdé vtiravé hudby. Viibec
by mélo citit, jak je pro dusevni zdravi dulezit¢ vnimat krasné tvaie, krasnou hudbu,
krasné obrazy, krasné ulice, krasné zahrady.
Také eurytmie je druh umélecké ¢innosti. Clovék, ktery se vénuje eurytmii, poznava,
co vSechno mohou vyjadfovat jeho pohyby a jakym obohacenim Zivota je krasny
pohyb. Citi rozdil mezi krasnymi pohyby a kieCovité svefepymi pohyby,
charakterizujicimi dnes fadu vrcholovych sportt. Krasny pohyb je nesobecky, ¢lovek
se pfi ném nesnazi byt s jeho pomoci ,,lepsi nez vSichni ostatni*, ale chce s jeho
pomoci slouzit 1épe ukolim svého Zivota.

2. Eurytmie je u¢innym prostiedkem ke znovuoziveni ztracejiciho se smyslu pro fec.
Reg¢, jez by méla byt nastrojem dorozuméni mezi lidmi, stava se dnes na viech
stranach a Grovnich piedevs§im ndstrojem hadek, konfliktd, urdzek a neptatelstvi. A to
do té miry, ze vzniklo nové povolani — poradce v konfliktnich situacich. Konflikty ni¢i
rodiny, nejriznéjsi spolecenstvi, podniky, celé narody.

Reé ztraci své nejvyznamnéji poslani. Slova sice mohou slouZit v prvni fadé jako
znacky pro pojmy: mésto, matematika, dobro, ¢erveny, nakupovat. Ale slova pfitom
mohou a méla by vyjadrovat vice: sdé¢lovat, co se déje v dusi toho, kdo mluvi.
Vétsinou nevyjadiuji, protoze civilizace pouziva feci, kterd ptimo znemoziuje ucast
citu. Typickym prikladem je bezcitova intonace hlasatelt v rozhlase nebo televizi — ti
totiz musi mluvit co nejrychleji, aby v daném casovém rozmezi stihli fict co nejvice.
KdyzZ jim naslouchame, mame sice ob¢as moznost se rozCilit, ale v zasadé nemame
moznost n&jak vniting, citové zpracovat to, co slySime. Na to jsou ty vnimané
informace pfili§ uspéchané. A tento ryze rozumaisky zpiisob mluvy — bez ucasti srdce
— se rozsifil po celém civilizovaném svéte.

Protoze chapeme slova jenom jako znacky pro pojmy, prestdvame si uvédomovat, ze
fe€ je vlastn€ schopna vyjadfovat mnohem vice. Pfedev§im nds nenapadne, ze uz
samotné¢ hlasky feci néco sd€luji. Kdyz nas naptiklad néco prudce zaboli, vykiikneme
,»au‘ nebo ,,jouves®. Ale stoji za povSimnuti, ze vétSina jinych hlasek by ani nebyla
schopna vyjadrtit takovy bolestny zazitek. Nikdy by nés prece nenapadlo vykiiknout
,$krch® nebo , klap“! Cim to je? Je to tim, Ze uZ samy hlasky maji své vyrazové
schopnosti jesté docela jiného druhu nez je vyjadiovani pojmi. A pravé v eurytmii



clovek proziva gesta jednotlivych hlasek, gesta, ktera naznacuji tento jejich zvlastni
obsah, pojmové stézi sdélitelny: a tim se sziva nové s feci, s jejimi dotud netusenymi
moznostmi.

Tak napftiklad zjist'uje, ze hlaska a umoziuje dat najevo néco jako vnitini otevieni,
obdiv, udiv — ptipomenme si slova jako krasa, nadhera, zazrak, laska. Hlaska u
zvéstuje naopak vnitini sevieni zazeni — Gzky, utly, upét, izlabina, uzkost.

O naznacuje jakési objimajici gesto — obejmout, obemknout, okolo, ale také opasat,
obéhnout, obhlédnout. Kdyz se ve starsi Cestin€ obracel clovek k Bohu, byl to jesté
Boh — predevsim vSeobjimajici otec. Pozd¢ji se jeho jméno zménilo na Bih — to uz
nenapomahd k predstavé vSeobjimajici bytosti; stala se z ni postupné bytost, ktera
vyzaduje ,,uctu® a budi ,,uzkost®, ne-li ,,hrtizu.

Hlaska | je naznakem ¢istych ozivujicich sil — lilie, lipa, louka, leknin, laska, libezny -,
ale charakterizuje i slova souvisejici s proudénim vody — vlnit se, bublat, linout se,
plynout, vzlinat, hladina, hlubina.

Gesta eurytmie vyjadiuji (mimo jiné) toto skryté, tézko uchopitelné poselstvi hlasek.
Nejsou to ovSem pohyby libovoln€ vymyslené. Jsou to totiZ v podstaté tytéZ pohyby,
jimiz se rozechviva vzduch pted nasimi tsty, kdyz mluvime. Mozné feknete: Ale
pohyby vzduchu jsou pfece neviditelné? Ano. Ale pied n¢kolika lety se diky moderni
technice podafilo tyto pohyby zviditelnit a prokazat tak spravnost pokynt, které pro
eurytmii dal Rudolf Steiner skoro pted 100 lety. (Viz knihu Johanna E.Zinke:
Luftlautformen sichtbar gemacht, Stuttgart 2001.)

Pohyb, vyvolavany pii fe¢i mluvidly, se ovSem v eurytmii provadi paZzemi nebo i
celym télem; tim se obraz hlasek mnohonasobné zintenziviuje.

Eurytmie ale nevyjadfuje jenom tuto zvlastni pisobnost hlasek; snazi se vyjadrit
vSechno, ¢im nas oslovuje fec. Jenom maly ptiklad: Pohybem je naptiklad mozné
vyjadfit rozdilny zazitek, ktery mame, mluvime-li bud’ o sob¢ (kdyz uzijeme zajmena
]& ), nebo zase o nékom kdo s ndmi blize nesouvisi (kde bychom uzili z&jmeno on,
ona), nebo o nékom, s kym se citime bytostné spjati, od n¢hoz proudi cosi k nam a
néco od nas k nému (coz predstavuje zazitek zdjmena ty, tedy zazitek, ktery dnes
lidem tak zoufale chybi, 1 kdyz si tykaji).

Tak vede eurytmie ¢lovéka k Gpln€é novému druhu pozornosti pro mluvu, a tim

k celému svétu novych citovych zazitkt. Clovék zagina prozivat jinak svou vlastni
mluvu a také jinak naslouchat mluvé druhych, protoze za¢ina v mluvé prozivat
mnohem vice nez pouhé ,,informace®.

Jako kolem nés mizi vnimavost pro fe¢, mizi i vnimavost pro hudbu. Vedeni melodie,
sledy akordii uz velké ¢asti lidi ,,nic nefikaji“. Od hudby se pomalu pozaduje uz
jenom vemlouvavy rytmus a hlu¢nost. Eurytmie ma moznost znédzorniovat pohybem
vSechny stranky hudebniho déni — jednotlivé tony, ale zejména intervaly. Akordy,
postupy motivii v melodii atd., zase ne libovoln¢, ale zakonité. Umoziuje zietelnéjsi
zéazitek skladby, a to jak posluchactim, tak — piredevs§im — tém, kdo eurytmizuji. Proto
je dalezitym poslanim eurytmie pomdahat détem, aby vnikaly do fe¢i hudby. Je dilezité
si uvédomit, ze tady jde o néco uplné jiného nez u uméleckého tance. Ten chape
hudbu jako podklad pro krasny télesny pohyb; hudba slouzi tomuto pohybu. Kdezto
eurytmie vyjadiuje pohybem samotné hudebni déni; slouzi tedy hudbg.

Eurytmie je navic klasickym prostfedkem pro rozvoj socidlniho smyslu u déti. Znova a
znova se déti pfi eurytmii pohybuji v souhfe s jinymi, a to tak, Ze vytvaieji spole¢né
n¢jaky obrazec, naptiklad kruh, ctverec, pétiuhelnik apod. Tento obrazec se 1 pfi
pohybu vSech déti musi stale udrzovat, nebo vzdy nové tvofit, nebo musi déti plynule
piechazet z jednoho obrazce do druhého. To se nezdafi, pokud si kazdé dité nebude



uvédomovat, co d¢laji ostatni. Tak se tady vytvari jakoby pravzor spoluprace ve
spoleCenstvi.

Charakteristické cviceni spoc¢iva také v tom, ze déti stoji v kruhu a predavaji si po
fad¢ eurytmické hillky nebo malé médeéné koule. Kazdé dité soucasné ptijima a dava
dal. Musi proto soustiedéné vnimat, od koho néco pfijimaji a komu néco predavaji. I
to je druh socialniho cviceni, k jakému se déti jinde nedostanou.

Jist€, o rozvoji spoluprace se da mluvit i ve sportovnich hrach. Ale tato spoluprace ma
jiny rdz, protoZe je nutn¢ prostoupena sobectvim: jde piece o to vyhrat, porazit
protivniky. To je obraz, ktery odpovida konkurenénimu boji podnikt v hospodarské
sféte, ale ne socidlnimu Zivotu, kde jde o schopnost Zit a tvotfive pracovat s druhymi
pro druhé.

Jinak se uskute¢fiuje rozvoj socialniho citéni také ve cvicenich cirkusové gymnastiky;
pro tu jsou ovSem zatim predpoklady jenom na malém poctu skol. Tim dilezitéjsi jsou

vychovné podnéty eurytmie.
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