Marcel Desax — Déti a jejich prirozena touha po poznani

Po narozeni si déti do svéta prinaseji pfirozenou kreativitu. A kdyz se my, dospéli domnivame, ze musime
déti k této kreativité teprve dovést, tak jsme néco jaksi nepochopili.. ., fika Marcel Desax, mnohalety
ucitel a mentor intuitivni pedagogiky, otec Sesti déti.

Jaky je vlastné rozdil mezi intuitivni a waldorfskou pedagogikou? vrtalo mi hlavou pfi ptipravé na tento
rozhovor. Ob¢ pieci respektuji osobnost ditéte ... Nebyl diivod, pro¢ dal otalet s otdzkou:

Kazdy novy systém vznika tehdy, pokud mu stavajici systém nedava odpovedi na nékteré otazky.
Intuitivni pedagogika vychazi z waldorfské pedagogiky, v nécem ji ale presahuje. Na jaké otdzka tedy
waldorfska pedagogika nedokazala intuitivni pedagogice odpovedét?

(smich) Vidim, zZe jdete rovnou k jadru véci... (smich) Ja osobné se vénuji komunikaci, ktera a¢ ptirozena,
presto je v nasi kultufe né¢im ptikryta a neni pln€ uplatnéna. Podobn¢ vidim a vnimam, Ze tato
komunikace neni pln¢ péstovana ani na waldorfskych §kolach. Mam za to, Ze v nich pivodn¢ byla, ale jak
se béhem let vyuka zabéhla, tak se z toho stala rutinni zaleZitost, coz postrada autenticitu. At se podivam
kamkoliv, do Afriky ¢i do Indie, vSechny waldorfské Skoly po svété si jsou v podstaté prilis podobné. A to
je trochu divné...

Je to obecna lidska tendence konzervovat to, co se osveéd¢i a ukdze jako dobré. M4 to zajisté své vyhody,
naptiklad pravidelné se opakujici rytmy, které jsou ¢lovéku divérné znamé. V mnohém ohledu se to ale
vyvinulo tak, Ze je v takovém pfistupu Casto pfitomna urcita povinnost a vytraci se otevienost. A v tom je
také obsazeno urcité ptizpisobovani se; a to ¢ast komunikacniho pole, ve kterém se uz pfilis nemluvi,
prosté se to jenom udéla. V tom vidim, ze se waldorfské Skoly potykaji s velmi podobnymi problémy jako
ostatni §koly: Ze se v nich snadno spadne do véci, do kterych se snadno spadnout da. Ze z pocitu bezmoci
se snadno piechazi do postoje mocenského.

Ptesné tohle jsem vnimal i na waldorfskych skolach. Lidé potom udé€laji stejné gesto jako v klasickych
Skolach, a sice Ze kdyz néco nejde, pokouseji se néco zmeénit u déti. To ale nepokladam za ptili§ uspésny
koncept, je tfeba postupovat piesné opacné: Tedy se podivat, jaké moje vlastni konflikty vyvolavaji déti
ve mng, a na nich pracovat.
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Da se tedy fict, Ze oblast, o kterou se zajimate, je komunikace sam se sebou?

Ano, lze to tak fict.

Smértuji k tomu, zda se da n&jak vic konkretizovat, jak tyto situace fesi intuitivni pedagogika jinak?

Vychazi se z véci, které jsou pritomny pfirozenym zptisobem. K tomu napiiklad patii, ze se narodime do
urcitého spolecenstvi, které je vzdy pfitomno. A kdyZ se v ném necitime Upln€ dobte, tak to je proto, Ze se
v ném néco stalo. To se stdva. A my mizeme napiiklad pocitat s tim, Ze kazdé dité ma pfirozenou potiebu
nécemu se naucit. Ve Skolach se dnes ale vychazi z toho, Ze déti se nic ucit nechtéji. Tenhle postoj
nevychazi z déti, ale z dospélych... Po narozeni si déti do svéta prindseji prirozenou kreativitu. A kdyz se
my, dospéli domnivame, Ze musime déti k této kreativité teprve dovést, tak jsme néco vibec nepochopili.
Casto to vidam: Déti ptijdou do $koly a chtgji se ucit né¢emu novému. Po par letech tento jas z jejich oéi
vyhasnul, uz tam neni. ProtoZe zjistily, Ze to, co se chtéji naudit, jim tam vlastné ani neni umoznéno. A jak
prisly se svym nadSenim, Ze se néco naucit chtéji, tak najednou zjist'uji, ze se ocitly v situaci, kdy se néco
ucit museji. To jde proti piirozenosti.

Na styl vyuky, ktery rozviji intuitivni pedagogika, maji néktefi dospéli nazor, zZe nechat déti samy
rozhodovat o tom, co budou délat, po détech vyzaduje jejich urcitou vyzralost. Navazala bych na vas
nazor, Ze touha po uceni je détem vlastni: Tato obava dospélych, Ze by si déti jenom potad hraly a neucily
se, je tedy jenom predstava dospélych. Nevypovidaji tak tyto jejich obavy o tom, Ze to své vnitini dité
ztratili prili§ brzy a ono mé své vlastni nenasycené potieby a touhy hrat si, byt spontanni a kreativni?

Ano, to je Casty mechanismus: My dospéli si uvédomujeme, ze bychom se méli néjak vyvijet, ale misto
toho, abychom to udé¢lali, vyzadujeme to od druhych. Tak se chovame i v partnerstvi. A u dospélych, ktefi
zakousSeji poznani, Ze uz nejsou tak kreativni a spontanni, se ve chvili, kdy se setkaji s détmi, vynofi urcity
vSimli, vyvstane v nich najednou urcity pocit nouze. A protoze tuto bolest neustoji a nevydrzi, maji
potfebu ucinit honem né&jaka opatfeni a néjak to usporadat a zorganizovat... Aby nad tim neztratili
kontrolu ...



Kreativita a zivotni sila je ¢asto radosti, kterou nam déti predzivaji. A co dé€laji dospéli? Tuto jejich
ptirozenou radost potlacuji. Pfitom radost je jeden ze zakladnich pocitl a kazdy takovy pocit, ktery
nemuzeme vyZzit, nase télo v sobé nese jako zatéz. Nemoct jako lidé pln€ prozivat radost je velké omezeni,
az postizeni. Radost ze své pfirozenosti vyzaduje sdileni s druhymi. A pokud je radost nepfipustna, ¢asto
se dostavi pocit, Ze nejsem v potradku, protoze si nemohu dovolit se radovat. UrCitou dobu se to da snaset,
ale ¢im je ¢lovek starsi, tim vic pocit'uje nespokojenost. A stejné tak jako radost je i spokojenost
prirozenou kvalitou v zivoté. Mame pteci moznost byt po cely Zivot spokojeni.

Nedokonalost ucitele je zadouci!

Rada bych se kratce vratila k vaSemu v¢erejSimu seminafi, na kterém padla zavazna otazka zvySujici se
agresivity déti...

Agrese se stala ohromnym problémem, vzdycky se ale za ni skryva néco jiného. Na pozadi rostouci
agresivity je to, ze déti jsou riznymi urdzkami ¢i zranénimi tlaceny az na hranice své bolesti. T¢lo
potiebuje vyzit, vybit své zédkladni pocity. Détem vSak neni dovoleno, aby bolesti, které v nich vznikaji,
mohly vyjadrit, vyzit je, protoze nejsou dost chranény. Nemaji dostatecny pocit bezpeci. A to se postupné
kumuluje a demonstruje v podobé rostouci agresivity, ktera je navic posunuta v ¢ase a vici dalSim
osobam, to jsou vSechna ta bezdivodna napadeni na ulici. A jak v tom figuruje Skola? Ta svym tradi¢nim
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omezeny prostor k tomu, aby déti mohly tuto schopnost agresivity ze sebe vyZit.

Jaké mozZnosti tedy intuitivni pedagogika nabizi ve vztahu k détské agresivité?

V tom, Ze si najdeme Cas pracovat s tim, kdyz n€kdo zrovna tuto svou agresi projevuje. A ne pred tim
uhybat a snazit se to smést ze stolu. Tim casem myslim to, ze dame ditéti najevo: Ted’ jsem ti plné k
dispozici, vSechen sviij ¢as vénuji tobe a beru vazne, co se ti déje. A ne abychom mu svym chovanim
signalizovali, Ze je neptijemny faktor, ktery mé rusi ve vyuce. Mame tedy plné porozumeéni tomu, co diteé
vyjadfuje jako svou potiebu, ale nijak to nesoudime ani nehodnotime, prosté se tomu jenom otevieme a
vénujeme se tomu. Tim dostane dit€ zp€tnou vazbu, Ze se ted’ miize vénovat sob¢ a vyzit ze sebe své
bolesti. A muize se stat, ze si dit¢ samotné uvédomi, co se za touto agresi vlastné skryva, co skrze ji chce,
co zada. Pro mensi déti je pak snadnéjsi se rozplakat a placou tak dlouho, dokud potfebuji. Potfebuji se
vyplakat. Ale dovoli si to pouze tehdy, kdyz védi, ze to neni nic komplikovaného, kdyZ nemaji pocit, ze
tim n€koho obtézuji nebo nékomu piekazi... V takovou chvili mizeme ditéti dat najevo, ze bereme jeho
potieby vazneé, a laskypln€ mu fict, Ze si mize tfeba sednout k oknu a vyplakat se...
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Jak na to reaguji ostatni déti?

Pro né to neni zadny problém, naopak. Vidi, ze kdyby podobna situace nékdy nastala u nich, budou se
stejnou pozornosti piijaty a ze jejich potieba bude brana vazn€. Normalné ucitelé ale reaguji tim, ze si
takové chovani nemohou dovolit, ze tim ztrati vyméfené hodiny na vyuku a budou ve skluzu. Ve
skutecnosti to tak ale viibec neni, ten Cas se jim mnohonasobn¢ vrati. Protoze bude-li mit dité v sobé
neustale neklid, stejné bude vyuku ptrerusovat, tieba jinou formou, ale bude. Tim, Ze ze sebe vyplavi
vSechno, co stalo mezi nim a vyukou, je vétsi Sance, Ze se skute¢n€ nauci a pfijme to, co je mu davano.

Zminil jste fenomén strachu. Na seminafi jste mluvil dokonce o skolstvi zaloZzeném na strachu...

Ano, strach objevime také na pozadi myslenky, ze kdyz se budeme vénovat ditéti, které si zrovna zada
nasi plnou pozornost, ztracime tim ¢as pro svou vyuku. V takovém okamziku je v nas pfitomen velmi
silny pocit, kterého si nejsme védomi, ktery nas ale nuti do urc¢itého zptisobu mysleni a jednani. Tento
hluboce skryty strach je i v pfedstave, ze kdyZ je vyuka ruSena, ztracim ja jako pedagog Cas vyméteny na
to, abych détem ptedal, co potiebuji. Tim padem nejsem dobry ucitel, tim paddem na mé ptijdou rodice,
ktefi si budou st&Zovat, potom i tfednici nebo kolegové a z toho mam strach. Casto si ho ale neuvédomuji.
A strachy, kterych si nejsme védomi, jsou nejucinnéjsi... Takové uzkosti a obavy potom ¢loveka
neviditelné fidi.

Jak s tim naloZit?

Jako dospéli mizeme zacit tento druh anonymniho strachu piichazejiciho zvnéjsku odbouravat. Zastavit
ho u sebe, abych ho dale nepiedaval détem. To znamena, Ze kdyz se stane, Ze nemohu pokraovat ve
vyuce tak, jak jsem si naplanoval a piedstavoval, tak se nenecham pohltit myslenkou, ze jsem Spatny
ucitel a ze ted’ je vSechno ztracené. Ve své podstaté vlastné o nic nejde. Nejspis mé polije horko a zamrazi,
ale jsem odhodlany podivat se strachu do o¢i. A kdyZ jako dospéli s né¢im neporadime sami, pozadame
nékoho o pomoc.

A co obava utitele, Ze se svych chovanim pted Zaky takzvané shodi? Ze ukaze, Ze je také &lovek, ktery
déla chyby?
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Na ucitele je Casto kladen narok, Ze oni jsou ti, kdo musi byt bezchybni a dokonali; kdo musi vSechno
zvladnout, idealn€ na profesionalni Grovni. Maji byt pro déti vzorem. Ale tak zivot ve skute¢nosti
nevypada, Zivot neni dokonaly. Clovék se dopousti chyb a dokonce vétsina toho, co se d&je, jsou chyby.
Malé déti to znaji velmi dobie, kdyz zacinaji chodit; tisickrat upadnou a nemysli na to, ze udélaly chybu!
Ne, tisickrat to zkouseji znovu a znovu... Velmi hezky ptibéh k tomuto tématu je o Edisonovi a objeveni
zéarovky: Potieboval drat, ktery by dobie zhnul a svitil. Vyzkousel tisic riznych drat. Pozdéji k tomu
jednou tekl: ,,To nebylo, Ze jsem byl tisickrat netispésny; tisickrat jsem vzdycky zkousel néco nového...*

Tato pfedstava byt bezchybnym vzorem nas, ucitele hodn¢ svazuje. A spolu s ni navic silné funguje
predstava a jakysi nas vlastni vnitini zakaz, ze jako ucitelé nesmime citit zadné pocity.

Co s kusem nabytku, ktery stoji v cesté...

Vedete seminafe v riznych zemich. Lze z dotazli kladenych z fad Gcastnikti vysledovat, s jakymi
problémy se v té které zemi potykaji, poptipad¢ jestli néktera témata pali vSechny stejné, nezavisle na

ey

zemi, ve které Ziji?

(pfemysli) V zasad¢ bych tekl, Ze to je nejvic otazka prizpisobovani se. (ve vyznamu — jak se fika — drzet
usta a krok, pozn. red.) A ze zietelem k pedagogice je to téma déti s nevS§ednim zptisobem chovani. Rtizné
zemé maji samoziejmé sva riizna specifika... Na vychodg, napiiklad v pobaltskych statech a také v Cesku
a na Slovensku je citit, Ze zde stale jesté dozniva silny vliv komunismu. Naproti tomu v Némecku je silné
zastoupeno téma pfizptisobovani se a tam¢jsi typicka zatata pile zamétena na vykon. VSichni jsou ale na
tom stejné v otazce tlaku — vSichni jsou pod tlakem — a v otdzce divery: vSichni vnimaji silny ptfechod od
divéry k nediivére. A kde je nedivéra, tam také nastavaji vhodné podminky k tomu bazirovat na
povinnostech. Tento mechanismus pracuje na piesvédceni, Ze jsou déti 1iné a museji byt do vSeho nuceny.
A 7e tedy ukolem ucitelt je déti néjak zpracovat. A tomu se potom fika vychova... (sméje se) ,,Jato s
tebou myslim dobie®... (sméje se, pak piestane) Zni to vesele, ale ve skutecnosti to zase tak veselé neni...

Na jedné strané citim ze strany n¢kterych uciteli zajem o intuitivni pedagogiku, na stran¢ druh¢ pak vidim
Skolni osnovy, pravidla nebo doporuceni z ministerstva skolstvi. Jak se tedy mohou ti, co maji zajem
pristupovat k vyuce déti jinak, v tomto poli pohybovat?
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Ano, je to urcité dilema. MtiZeme fict, Ze dokud samotni tfednici néco nezmeéni, je tieba tomu vénovat
uréitou pozornost. Jinak nemtizeme Skolu viibec provozovat...Zaroven ale pracujeme s nééim, co jeste
nenastalo, ale musi nastat. Pfipomina to situaci, kdy padla berlinsk4 zed: Tehdy jsme to také brali tak, ze
tam prost¢ je. Zaroven jsme védeli, Ze ji hlavou neprorazime. KdyZ pfed nami stoji n€jaky kus nabytky,
také nejdeme proti nému a ani ho nemtizeme ignorovat. Prost¢ ho obejdeme...

Samoziejme musime skladat urcité povinné statem ulozené zkousky. Studentiim proto fikam: Tak, ted’
potiebujeme udélat tuhle zkousku. A budeme se s tim néjakym zpisobem zabyvat, budeme si s tim hrat.
Nas zivot to nijak neohrozuje ... (usmiva se) a timhle zptisobem vyiesSime vSechny problémy, které se
objevi beéhem vyporadavani se s ni. Mlzete mi klast jakékoliv otazky, ja mam na vas Cas.

To je dobry tip... V bieznu se znovu chystate do Ceské republiky. S jakymi tématy a tipy piijedete
tentokrat?

V bieznu bych u vas rad Sel do vétsi hloubky; tedy nejenom zminil obecné platné principy intuitivni
pedagogiky, ale také pracoval zptisobem, ktery miizeme nazvat prace jednotlivee ve skuping. Pro tuto
praci je optimalni pocet osm az dvanact lidi, kteti sedi spole¢né v jedné skupiné. Kazdého jednotlive za
pritomnosti té€ch druhych se ptam, jak se dnes citi, jak mu je... Divam se na to, zda ma v soucasné chvili
n¢jaky vnitini konflikt, néjakou blokaci nebo zabranu. A ja pak mohu pomoci ji uvolnit, naptiklad zménou
mysleni, vystoupit z néjakych myslenkovych klisé. Ostatni mezitim délaji jinou praci, ale i v nich se
vynotuji uréité pocity.

Tim, Ze pracujeme se skupinou a uvniti ni se zaroven citime bezpe¢né, se tento pocit vnéj$i bezpecnosti
stava podminkou pro nasi vnitini bezpecnost. A z této nalady chce pracovat kazdy ¢lovék. Nikdo nic
nemusi, vSechno to je jenom nabidka; ani ja sam po ucastnicich nic nepozaduji ani nic nijak nehodnotim.
A tohle vSechno dava prostor k nasi vnitini pfirozené potieb¢, ze chceme (zdlrazni) na sob¢ pracovat...

Rohovor pro ¢asopis Maitrea, biezen 2012, vedla Katefina Komoradova, piekladal Karel Dolista.

Marcel Desax je Svycar, ktery jiz desitky let Zije ve Svédsku a jesté donedavna ugil ve $kole Solvik. Také
byl jednim ze 4 lektort intuitivni pedagogiky, nyni ho vystiidal Dieter Schwartz. Marcel Desax je nyni
rektorem jedné Svédské Skoly, ktera se ubira smérem intuitivni pedagogiky.
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