Casto kladené dotazy tykajici se waldorfské pedagogiky
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» V éem se walfdorfské Skoly lisi od jinych Skol?

Waldorfska pedagogika chéape ¢loveka holisticky a snaZzi se plisobit na vSechny slozky jeho
osobnosti. Ve vyuce tedy neni vyzdviZena pouze rozumova-poznavaci aktivita, ale stejny
daraz je kladen téz na umeélecké, volni a socialni prozivani probirané latky. Hudebni vychova
je stejné dilezita jako Cesky jazyk a ve vétSin€ pfredméti se prolinaji vSechny zminéné prvky.
To pomaha zakim uchopovat ucivo jako celek, ne pouze konkrétni témata vytrzena z
kontextu.

Vyuka probiha v tzv. ,,epochach® (viz. déle), od prvni tfidy jsou vyucovany dva cizi jazyky,
nejsou pouzivany ucebnice.

* Co je to epochové vyucovani?

Epochové vyucovani byva zpravidla dvou az ¢tyitydenni blok, ve kterém se zaci intenzivné
zabyvaji jednim predmétem (Cesky jazyk, matematika, kresleni forem v niz8ich ro¢nicich,
vlastivéda, ptirodovéda, zemépis, ptirodopis, chemie, fyzika), a to v ramci ranni vyuky (100-
120 minut). Diky této intenzité se mohou mnohem hloubéji ponofit do probiraného tématu a
jeho atmosféry. Tato dvouhodina je dale rozdélena na rytmickou, vyucovaci a vypravéci ¢ast,
kde jsou skrze rliznorodé aktivity oslovovany vile, cit a rozum. Zakladni dovednosti jako
Cteni, psani a pocitani si zaci upeviiuji prubézné cely rok a k tomuto ucelu slouzi i cvicebni
hodiny.

Po epochovém vyucovani nasleduji odborné hodiny, kdy jsou vyu€ovany cizi jazyky, hudba,
télesna vychova, femesIné ¢innosti a jiné.

* Jaké déti jsou pFijimany na waldorfskou $kolu?

Waldorfské Skoly jsou otevieny vSem détem nezavisle na jejich vife, barve pleti, pohlavi a
socialnim statutu, kterd splituji obvykla kritéria zralosti a schopnosti pro S$kolni dochdzku.
Waldorfské Skoly jsou uréeny stejnému spektru déti jako jakékoli jiné statni Skoly. S rodici je
nejprve veden pohovor o specifikdch waldorfské pedagogiky, poté se kona pfijimaci pohovor
s détmi. Pfestup na waldorfskou Skolu je mozny 1 ve vyssich roc¢nicich.

* Pro¢ nepouZivaji Zdaci ve waldorfskych Skolach ucebnice?

Dostava-li dité ucebnici, dostava do ruky polotovar, ktery staci ohfat, tedy naucit se, a je
uvafeno. Tak jako se z nikoho ohfivanim polotovart nestane kuchat, tak ani ¢tenim ucebnic
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se dit¢ nenauci aktivné uchopovat svét kolem sebe. Waldorfska pedagogika od ditéte chce,
aby se naucilo nejen ohfivat, ale i samo néco uvafit.

Proto déti misto uc¢ebnice dostanou na kazdou epochu prazdny sesit, do kterého pak pod
vedenim ucitele, na zdklad¢ prozitkl z vyucovani a ve vyssich ro€nicich i z odborné literatury
vypracovavaji svoje vlastni uchopeni probirané latky. U¢i se tak predevsim metodé, jak se
védomosti dobrat, a zarovei jim v rukach vznika jejich vlastni uc¢ebnice, ke které se mohou
pozdéji vzdy vracet a ucit se z ni.

»Date-1i zaklim ucebnici, je to jako byste jim dali ohromnou kiizovku, kterd jiz je vylusténa.
Neni tam nic na praci, snad kromé toho, ze by se ji naucili nazpamét’, coz neni prave tkol,
ktery by vzbuzoval nadSeni nebo tfibil inteligenci.*

* Co je to kresleni forem?

Kresleni forem je jednim ze specifickych vyucovacich predmétt waldorfské pedagogiky. Jeho
zékladem jsou dynamicka linedrni cviceni, kterd zpocatku slouzi zejména k nacviku
obratnosti détské ruky, vyuzivané dale pfi vyuce psani pismen a Cislic. Postupne vSak
kresleni forem oblast pisma dalece ptesahuje. Tim, Ze se dit¢ uc¢i vnimat zdkonitosti mezi
jednotlivymi ¢astmi své kresby a zaroven sledovat vztah mezi kreslenou formou a jejim
pozadim, vyviji se v ném cit pro kompozici. Soucasn¢ je piirozené polozen zaklad pro
pozdéjsi studium geometrie. Proziva-li dité linii jako pohyb, ktery spocinul v klidu, ¢i jako
gesto vyjadiujici ur¢itou ndladu, dynamické linearni ulohy v ném probouzeji schopnost
uméleckého vyjadreni. Ucitel, ktery se svou tfidou pracuje na harmonizujicich formach a
cvicenich podnécujicich myslenkovou a volni aktivitu, pomaha svym svéfenctim rozvinout
vlastni osobnost. Kresleni forem obohati téméi kazdy vyucovaci predmét a je pfedevsim
vyznamnym pedagogickym prostiedkem k rozvoji piedstavivosti a flexibilniho mysleni.
(Hans Rudolf Niederhauser)

* Kdo byl Rudolf Steiner a co ma spolecného s waldorfskou pedagogikou?

Rudolf Steiner byl rakousky filozof, ktery v roce 1919 zalozil prvni waldorfskou skolu ve
Stuttgartu. Samotnd myslenka na zalozeni Skoly vzesla od Emila Molta, socialné
angazované¢ho podnikatele (majitele firmy Waldorf Astoria), ktery chtél ztidit Skolu pro déti
svych zaméstnanct. Obsah a metody waldorfské pedagogiky vychézeji z védomosti R.
Steinera o zékonitostech vyvoje ditéte a dospivajici mladeze. Kromé pedagogiky nasly
duchovné védecké vyzkumy R. Steinera uplatnéni také v biologicko-dynamickém
zeméedélstvi, 1ékarstvi, architektuie a uméni.

* Jsou Zaci na waldorfské Skole vyucovani ideologicky?
V za&dném piipadé. Ackoli je waldorfska pedagogika vystavéna na antroposofické

antropologii Rudolfa Steinera, tato neni pfedmétem vyucovani, pouze moznym tthlem
pohledu ucitele na zéka.

* Proc se ve waldorské Skole neznamkuje?

Ve waldorfské Skole se v Ceské republice znamkuje v osmém a devatém ro¢niku kvili
piijimacimu fizeni na stfedni Skoly. Do té doby se znamky at’ uz jako motivacniho ¢i



porovnavaciho prosttedku nepouziva. Namisto toho ulitelé zpracovavaji v pololeti a na konci
Skolniho roku detailni charakteristiku zaka, jeho pfistupu k uceni, zvladnuti u¢iva ve slovnim
hodnoceni. To davd mnohem §irsi prostor k vyjadieni se ke konkrétnim problémim ve
vyucovacim procesu.

* Jakd je spoluprace rodici s waldorfskou Skolou?

V soucasné dob¢ se zda byt velmi obtizné vytvaret spolupracovni atmosféru mezi skolou a
rodici. Stale jesté porad castecné vychazime z predlistopadové tradice, kdy veskera aktivita
rodict vuci skole byla vymezena do teritoria domaci ptipravy a jakakoli dalsi intence ze
strany rodici viici Skole byla povazovana za nevhodné vmeéSovani se. Nastésti se ve vnimani
Skoly jako vzdélavaci instituce posunujeme dale a 1ze pozorovat zvySeny zajem ze strany
rodi¢l o déni ve Skole a ochotu ze strany $kol s rodici spolupracovat. Na dalSich fadcich se
pokusim strué¢né popsat vztah, ktery by se dal povazovat za téméf idedlni, nicméné jako
takovy fungujici jiz mnoho desitek let. Tento vztah je zakladem spoluprace mezi rodici,
jejichz déti navstévuji waldorfské Skoly.

Na tvod si polozme otazku-co €ini skolu Skolou? Jaké jsou stavebni prvky jejiho
organismu? Jist€ si nedokazeme predstavit Skolu bez déti a kantord, pfipadné takovych
osobnosti jakymi je Skolnik nebo vrchni uklizecka-ti vSichni zajisté tvoti zaklad Skolniho
prostiedi. Je vSak tfeba si uvédomit, ze jsou to predevsim rodice, rozhodujici se, kterou skolu
bude jejich ditko navstévovat. Mohli bychom fici, ze jsou jakymisi ,,dodavateli“ stavebniho
materidlu tomuto organismu. Bez jejich volby, ktera by méla byt zaloZzena na védomém a
svobodném rozhodnuti, se zkratka Skola neobejde.

Podivejme se spole¢né na rodice déti ve waldorfskych skolach. Je zcela na mist¢ napsat,
ze v této Skole vytvari jeji tfeti nosny pilif a bez nich by se zkratka neobesla. Pro¢? Prvni
waldorfska skola vznikla na popud Rudolfa Steinera v roce 1919 a jeji realizaci provedl
spolecné s feditelem tabakové fabriky panem Moltem pro déti délnikt této tovarny. Brzy po
ni nasledovaly dalsi iniciativy po celé Evrop¢, které vS§ak méli jinou motivaéni silu nez byl
pan doktor Steiner-tou byli pravé rodice, nadSeni moznostmi, kterou waldorfska pedagogika
skyta. Toto nadSeni zietelné pretrvava dodnes, kdy kromé jiz skol stavajicich existuje velké
mnozstvi pravé téchto rodi¢ovskych iniciativ. To plati i pro Ceskou republiku, kde to byli
nejen ucitelé a zastanci waldorfské pedagogiky, ale predevsim rodice, kteii dal po roce 1989
popud ke vzniku tohoto druhu Skol. Stale dal vznikaji nové a nové¢ iniciativy ve méstech, které
tu ,,svoji waldorfskou Skolu jesté nemaji. Bez préace téchto rodici by hrstka nadSenych
uciteld jen tézko bojovala o prostor a moznost vzniku novych skol. Vezmu-li naptiklad Skolu
v Hluboké u Ceskych Budgjovic, trvalo nékolik let nez se oteviely dvefe prvni tiidy. Mezitim
zde vznikly z potifeby waldorfské pedagogiky tfidy v matei'ské Skole pracujici na jejich
principech a z osobnich setkéani s lidmi z ob¢anského sdruzeni, které vSe zastitovalo, vim,
jaké neskutecné mnozstvi energie vlozili do tohoto projektu. Je zde tedy skutecné opravnéni
hovofit o rodi¢ich jako o jednom z piliit Skoly.

Rodic¢ se pro ucitele (a naopak) stava ve waldorfské skole partnerem pii vychové ditcte.
Pro ucitele je diilezité znat zivot ditéte nejenom ze Skolniho prostiedi a naopak rodici
poskytuje zpétnou vazbu v popisu chovani jeho potomka ve skole. Pro poznani
psychologického pozadi ditéte snad neexistuje lepSich metod. Mnohdy z hovora, které jsou s
rodi¢i uskuteciiovany velmi Casto, vyplyne aspekt, ktery mize uciteli pomoci pfi jeho praci s
ditétem ve tfid€. Ucitel a rodi¢ hledaji vhodnou cestu a zptisob vychovy. Podati-li se navazat
skute¢n¢ kvalitni vztah, mé ucitel pro rodice velkou véhu svym poradnim hlasem v tom co je



vhodné a co spise dité zatézuje. Je mozna nepredstavitelnd urcitd intimita, ktera takto vznika,
nebot’ v idedlnim ptipad¢ ucitel jednou za ¢as navstévuje téZ domécnost jednotlivych rodin-ne
jako né&jaky voyeur, ale spiSe jako pozorovatel pozadi vychovy ditéte. Tato spoluprace ma
mimo jiné znacnou vyhodu i v plisobeni prevence socidlné-patologickych jevi, protoze ucitel
skute¢né své déti zn4, stejné jako jejich projevy, a ze zmén v chovani mize vycist a
nahlédnout obtize, které provazeji déti v jejich zivoté. Pti tomto druhu vztahu vznika téz onen
kyzeny rovnostranny trojuhelnik dité-rodi¢-ucitel, ktery je nezbytnym piedpokladem pro
kvalitni komunikaci mezi v§emi jeho vrcholy v ramci vzdélavani i ve vychove.

Rodice byvaji samoziejmé sezndmeni s principy waldorfské pedagogiky jiz pted tim, nez
se rozhodnou pro tuto Skolu, nicméné s piichodem do prvni tfidy musi vynalozit zna¢nou
miru aktivity pro pochopeni principt vyuky a jejich metodicko-didaktickych prvk, stejné
jako pro pochopeni pohledu této pedagogiky na dité. D&je se tak pomérné Castym setkavanim
na tfidnich schiizkach (1x za mésic), kde je jeji velka Cast vénovana praktickym ukazkam z
hodin a kde se rodi¢e seznamuji s prilbé¢hem vyucovani a s postiehy ucitele tykajicimi se
jejich ditéte i celého tfidniho kolektivu. Kromé toho maji rodice (a samoziejmée i kdokoli jiny)
pristup do vyucovani a moznost nahlédnout pod poklicku vyuky.

Na kazdé WS pracuje Spolek rodi¢i (v nasem piipadé Spole¢nost Waldorfské skoly
Ptibram), do kterého jsou voleni dva zastupci z kazdé tidy, a ktery se schazi jedenkrat
meési¢né a pomahd ucitelim s organizaci seminait, prednéasek, sportovnich aktivit,
velikono¢niho a vanocniho jarmarku, se Skolni akademii a dal$imi aktivitami. Tyto Spolky
rodi¢ na jednotlivych WS spolupracuji i mezi sebou.

Waldorfské Skoly se snazi byt celistvym organismem, do néhoz jsou zapojeni zéci, ucitelé
nez v jinych Skolach, vytvaii se ovSem silné pouto rodict ke Skolnimu prostiedi a zdjem o
déni ve Skole a o jeji budoucnost. V ramci tématu vztahu skoly a rodiny povazuji tento vztah
za nejlepsi mozny a ptal bych kazdé skole, aby se ji takovouto ¢i podobnou spolupraci s rodici
podaftilo v nejbliz§i budoucnosti vytvofit.

* Co je to eurytmie?

Eurytmie je cviceni, které harmonickym zptisobem zapojuje télesnou, dusevni 1 duchovni
slozku lidské bytosti. Zadna kvalita neni opomenuta. Tento pfimy zazitek vnitini harmonie
lidské bytosti vede k celistvému rozvoji ¢loveka bez ohledu na vek.

Plvodné eurytmie vznikla jako umélecka forma v ramci antroposofického hnuti. Byla
charakterizovana jako ,,viditelna fec* a ,,viditelny zpév*. Tim je naznaceno, ¢im se 1isi od
tance. Nema za ukol predvadét umélcovy emoce v pohybu. Ma za kol predvést viditelné v
pohybu téla to, co se v prostoru odehrava ve chvili, kdy zni hudba nebo mluveny (umélecky
ztvarnény) text. Kvalita jednotlivych hlasek v feci a jednotlivych tonti v hudbé je objektivni
skutecnosti, stejn¢ jako vyska ¢i hloubka, interval mezi tony, apod.

Lidska fec je nejen prosttedkem k dorozumivani, ale také zakladnim tvofivym projevem
naseho Ja. To, co se odehrava v hrtanu, v jeho okolnich orgénech a ve vzduchu, kdyz
mluvime, to se v eurytmii pfenasi na celého ¢loveka. Tvary, které vznikaji z pohybu pfi
vyslovovani jednotlivych hlasek, které slySime, se tedy zviditeliiuji. Aby kazda jednotliva
hlaska spravné znéla, je k tomu tieba zcela specifickych pohybti nasich mluvidel. Budeme-li
zkusmo jednotlivé hlasky vyslovovat a zaposlouchame-li se do nich, zjistime, ze kazda z nich



ma i svou vnitini naladu. Samohlasky jsou blize naSemu dusevnimu prozivani (u hlasky A
slySime urcitou otevienost, udiv, u hlasky E naopak urcité oddéleni, hrazeni se, atd.)
Souhlasky tvofime pomoci jazyka, zubt, rtl a patra a jsou ur¢itym zrcadlenim pohybt, se
kterymi se setkavame také v ptirodé (v hlasce B najdeme gesto ochranujici, obalujici, hlaska

;v

R uvadi do pohybu — ,,roztaci rychle a razné* a podobng¢).

Také tonova eurytmie zviditeliiuje v gestech to, co slySime jako melodii, rytmus, takt,
harmonii a pfedevsim intervaly. To, co Zije jako skryty obsah melodie mezi jednotlivymi
tony, se stdva nazornym zazitkem.

Umeéleckad eurytmie je nové pohybové umeéni, jez se zacalo rozvijet na poc¢atku minulého
stoleti z impulsii a podnéti Rudolfa Steinera a jeho Zeny Marie Steinerové. Dnes je na svété
nékolik desitek eurytmickych Skol a také mnoho soubort, které v s6lovych a skupinovych
vystoupenich zprosttedkovavaji, skrze toto pohybové uméni, umélecky zazitek. Eurytmii
muze délat kazdy ¢lovek bez ohledu na vék, ¢i pohybové nadani. Setkame se s ni nejen na
semindfich waldorfské pedagogiky, ale i na riiznych pracovistich, nebot’ nabizi aktivni
odpocinek od jednostranné prace a dusevni i télesné osvézeni.

Pedagogicka eurytmie je jako uméleckd pohybova vychova vyucovanym predmétem na
waldorfskych Skolach. Skrze aktivni zazitek probouzi v détech hlubsi vztah k hudbé¢ a feci,
umeéienost a schopnost orientace v prostoru. Posiluje vili a velmi vyznamné ptispiva k rozvoji
zdravych socidlnich vztahii. Je protivahou jednostranné intelektualizace i nartistajicim
pocitim duSevniho chladu a vnitini prazdnoty. Pfinasi impulsy pro zdravy riist a harmonicky
télesny a dusevni vyvoj.

LécCebna eurytmie

V lidském organismu ptisobi ozivujici, tvofive, vyrovnavajici a rytmizujici sily, které jsou v
eurytmickych formach védomé vyvolavany do védomi ¢lovéka, a maji pak harmonizujici a
ozdravujici u¢inek. To, co v uméleckém vystoupeni plisobi navenek, piisobi v 1é¢ebné
eurytmii pii intenzivnim cvic¢eni dovnitt a uzdravuje vnitini organy a uvadi do rovnovahy
narusené vnitini procesy.

(Cerpéno z ¢asopisu Véneéek a Clovék a vychova)
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