Vztah Zivotnich a u¢ebnich procesi

Cornelis Boogerd

Rudolf Steiner objevil sedm Zivotnich procesu, ale zustal u v§eobecnych naznaki. Teprve
v poslednich desetiletich se timto tématem zabyvali nékteti badatelé a déle je rozpracovali,
titebaze jest¢ mnohé zbyva k objeveni. Nash fuji zde struény nahled na Zivotni procesy, které
je mozné dale samostatné studovat a zkoumat.

V éterném téle rozliSujeme #7i velké oblasti:
1. sedm zivotnich procesii
2. ¢tyti druhy éteru
3. tzv. Sest vlastnosti

Sedm Zivotnich procesii

. dychani
. tepelné procesy
. VyZiva
. rozliSovani a oddélovani
. udrzovani
rust
. rozmnoZovani
Jde zde o télesné procesy, které se staraji o zivot organismu a 0 vyménu mezi organismem a
zivotnim prostfedim.
Ve vzajemnych souvislostech udavaji tyto smeéry:
1. brani, ptijeti (prvni tii)
2. osvojeni a vlastni pouziti smérem ven (posledni ti)
Zivotni procesy a jejich éterna kvalita piisobi v kazdém organismu ve vztahu k prostiedi.
Eterna kvalita Zivotnich procest lidského organismu se v metamorfované podobé objevuje na
jiné Urovni jako sedm ucebnich procesii.

Sedm ucebnich procesu

. ptijimani

. spojovani, poznani

. analyzovéani

. individualizovani, integrovani
. cviCeni, obnoveni

. roz§ifovani, vkladani

. tvofeni, tvofivé uplatnéni
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Kolem sedmého roku je vytvofena prvni forma fyzického téla. Eterné sily, které byly do
té doby zcela ve sluzbéch jeho vystavby, se nyni z¢asti uvoliuji pro uceni. To plati i pro sedm
zivotnich procest. Tak je také mozné rozlisit téchto sedm procest v metamorfované podobé
jako sedm ucebnich procesti. Pfitom je tfeba zdlraznit, zZe cesta u¢eni u malého ditéte probiha
jinak nez u Skolniho ditéte. U malého ditéte se neda mluvit o uceni skolnim zpiisobem,
nerozliSuje jesté abstraktni situaci od bézného zivota. Kromé toho je u néj podnétem k uceni
¢innost, a nikoli uvédomeéni.

Proces u¢eni malého ditéte zacina cinnosti a zazitkem na zadklade napodoby, eventualng
vede k zacatku tvoreni pojmu. U¢ebni procesy v metamorfované podobé miizeme vnimat i ve
vyvoji vztahu ptedskoldka k organismu skupiny.

1. Dychani
Tento Zivotni proces se stard o prvni dotyk s okolnim svétem. Vzduch je vdechovan, v plicich
je kyslik pfijimén do krve.

Ucebni proces, ktery je metamorfézou dychéani, umoziuje prvni smyslové vnimani a
setkavani s ucebni latkou. Malé dité pfijima vjemy vné&jSiho svéta ozivujicim zplisobem. Ve
vztahu ke skupiné to znamena schopnost vrnimat a prijimat viemy zivota skupiny.

2. Tepelné procesy

- Hospodateni s teplem jako Zivotni proces koordinuje navzajem vnitini a vnéjsi teplo. Tato
hlubsi vymeéna s prostiedim se neodehrava jen na povrchu; teplo se stdva také vyrazem zdjmu,
vnitiniho zaujeti.

- Metamorf6za tohoto jevu plisobi pii uceni jako schopnost spojovat, sladovat, prozivat. Néco
nas nechavé chladnymi, pro néco se miizeme i zapalit. Ve vztahu ke skupiné se malé dité
otevira vzajemnym vztahiim a rytmim skupiny, naladi se na n¢ a mlize se s nimi spojovat a
zit s nimi. Skupinovy zivot pronikd hloubéji a oziva v éterném téle ditéte.

3. Wziva

- Na télesné trovni je ulohou tohoto zivotniho procesu odbouravani a traveni latek, které
organismus pifijima zvenci.

- Metamorf6za se v ucebnim procesu projevuje schopnosti rozliSovat a tfidit jednotlivé vjemy
a adekvatné s nimi zachazet. Tato schopnost u¢i malé dité stabilizovat mnozstvi vjemu a vede
je k pozornéjsimu vnimani riznych osobitosti skupiny a k rozliSovani jejich charakteristik.
Postupné v ném vznika aktivnéjsi postoj k zivotu skupiny, ktery je spojen se schopnosti travit
zivot ve skuping.

4. Rozlisovani a vylucovani

- Tento zivotni proces v sobé skryva tajemnou schopnost organismu rozlisit, co je pfijatelné a
co je cizi, kterd piisobi ve vsech ostatnich procesech, a proto jsme ji dosud nepopsali jako
samostatny proces. Musi existovat organ, ktery vi, co lze pfijmout a co nikoliv, co musi byt
vylouceno, nebot’ organismus se otevird a uzavira vnéj§imu svétu na mnoha trovnich.

- V ucebnim procesu se tedy metamorfdza tohoto zivotniho procesu projevuje jako schopnost
rozliSovat a volit, zda obsah pfijmeme nebo nikoliv. Zvazuji, co je pro mé dulezité. Co si chci
skute¢né osvojit? Co si vyberu? Také malé dit€ neustale pouziva tuto schopnost rozliSovant,
ale nevédomeé, naptiklad ve svém vztahu ke skuping. V souladu s tim, ze ¢im vice se vziva do
skupiny, tim vice ziské&va cit pro to, co ke skupiné patfi a co ne, si rozviji také schopnost volit,
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co je pro n¢ dilezité uvnitt skupiny. Tyto postupy samoziejme u malych déti jest¢ probihaji
nevédomé, protoZe jejich ja a duse jsou ve velké mite spici ve vitalnich silach a nesméji byt
pred¢asné probouzeny otazkami dospélych. Dité je mnohdy donuceno k védomému
rozhodnuti, ackoliv pro n€ neni zralé.

5. Udrzovani

- Zivotni proces udrZovani vyjadiuje schopnost organismu udrzovat kontinuitu, obnovovat
zivotni sily a zajiStovat rovnovahu mezi riznymi procesy. Timto Zivotnim procesem je
neustale udrzovan, obnovovan a posilovan vlastni télesny stav.

- Pfeménou do ucebniho procesu se tento zivotni proces stava schopnosti znovu pouzit a
zvetsit naucenou latku, napiiklad ¢viceni. To, co se malé dité naucilo, si udrzuje neustalym
vyhleddvanim stejného zazitku, ktery pak vyhleddva a uziva. Ve vztahu ke skupiné¢ miizeme
tuto schopnost rozeznat naptiklad v udrzovani a posilovani svého vlastniho mista v celku
skupiny. Jedno dité se projevuje méné, jiné o sob¢€ dava vic védét, jedno dité dobie vypravi,
jiné stavi z kostek hezké stavby. Mnohé¢ dité podléha vliviim zvenci a je zvyklé na urcité
stereotypy, naptiklad misto u stolu, obrazek na vlastnim vésacku, jeho Cervend déza na
svacinu.

6. Ruist

- Zivotni proces riistu neznamena pouhé zvétsovani, nebot’ riist uréitého organu je
mnohoznaénéjsi, a proto je dilezité zkoordinovat ho se vSemi dalSimi ¢astmi téla, které také
vyrustaji vlastnim tempem a smérem. Ve vyvijejicim se organismu musi tedy byt vzajemny
vnitini soulad rastu celku s pfisluSnym mistem. Dalo by se také fici, Ze se jedna o socialni
obraz procesu na organické trovni.

Jeho metamorfézou v ucebni proces je rozsifovani nového uciva a véleiiovani novych
zkuSenosti a poznatki do celku. Ve vztahu ke skupiné nabizi tato schopnost malému ditéti
nejen moznost vnitiniho ristu v souladu s jeho okolim, ale také moznost urcitého slad’ovani s
ostatnimi détmi, a to pfedevSim prostfednictvim hernich zkuSenosti s jinymi détmi: kamaradi
pro hry, pomahdani si, zachdzeni s napétim, zklamani a radost ze spole¢né hry.

7. Rozmnozovani

Tento zivotni proces, ktery pfedstavuje na télesné urovni schopnost davat novy Zivot, se v
zenské a muzské konstituci realizuje v rozdilnych podobach. Ttebaze tento proces neni u
malych déti jeste pln€ vyzraly, rozdily pohlavi se stavaji télesnym zakladem, ktery se pak
zfetelné projevuje v mnoha jinych oblastech. Pouze div¢i skupina vytvaii jiny obraz nez
skupina Cisté chlapecka.

Metamorfézou tohoto zivotniho procesu je schopnost pouzivat naucené osobitym
zpusobem, a tim vytvofit néco nového. Ve skupiné je to schopnost malého ditéte udavat pii
hte vlastni smér, pfejimat iniciativu a vést hru podle svého konceptu. Také tuto schopnost
uplatiuji chlapci a divky rozdilnym zptsobem.

Vlastni harmonizace

Na kazdé trovni musime najit odpoveéd’ na otazku, jakym zplisobem nachézi dité ke vS§emu
svlyj vlastni vhodny vztah, nebot’ ve vSech sedmi procesech se zviditelituje néco z povahy
ditéte. Miizeme si polozit i otazku, jak skupina na riznych urovnich dité pfijima, pojima ho
do sebe a nabizi mu prostor.
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V poslednich letech byla ve waldorfském hnuti v zdkladni §kole védomé vyvinuta
didaktika, kterd vychazi ze sedmi uc¢ebnich procest.*
Kazdy badatel klade na tyto pojmy trochu jiny dlraz, ale vzdy zalezi na thlu pohledu a oblasti
vyuziti. Sedm Zivotnich a ucebnich procest je jednim souvislym celkem s mnoZstvim riiznych
zvlastnich internich vztahti. Tak je zde souvislost mezi prvnim a sedmym, druhym a Sestym a
tretim a patym ucebnim procesem. V kvalitdch sedmi procest je také mozné rozpoznat
pusobeni sedmi planet.

V knize Prameny uceni jsou n¢které aspekty ucebnich procest rozpracovany az do
didaktiky zakladni Skoly. V matetské skole se jesté nedd mluvit o didaktice uceni timto
zpisobem. Jak uZ jsme fekli, teprve po sedmém roce véku se uvoliiuji éterné sily, které jsou k
dispozici pro uceni. To neznamena, ze se malé dité nic neuci. Podnét pro tento ucebni proces
ale musime hledat v organismu, ktery do sebe piijima vjemy vné¢jSiho svéta prostiednictvim
napodoby. To déla kazdé jednotlivé dit¢ svym osobitym zplsobem, a jak se tim zabyva,
udavaji jeho Zivotni procesy. Jesté budeme mluvit o sedmi ucebnich procesech u malého
ditéte, ale na zaklad¢ jiného hlediska.

Zde je nékolik ptiklada, jak ptistupovat ke kvalitativnimu vztahu mezi Zivotnimi a
ucebnimi procesy.

1. Dech - vnimani

Dychani je prvni kontakt s vnéjSim svétem a velmi jemné setkani vnéjsiho svéta a krve se
odehrava ve tkani plic. Dychéani vypovidé napftiklad o tom, jak dit¢ dovede zpracovéavat dojmy
z vnéjsiho svéta. Silné a provokujici vjemy, kterym jsou déti v nasi dob¢ vystaveny, nahravaji
potizim, jako je astma, kdy dit¢ nemlze ani vydechnout a nema dostatek prostoru k nddechu
nového vzduchu. Dité ziskava podnéty pro spravné dychani a harmonické

* Viz ,,De bronnen van het leren* - ,,Prameny uceni®. Ale i pro uc¢ebni procesy dosp€lych
znamena tento poznatek doslova ,,zlaty dul“ (viz C. van Houten).

Projektova skupina aktualizace u¢ebniho planu - Prameny uceni. Vydalo SdruZeni waldorf-
skych skol v Nizozemsku 2000;

E. Schoorel: Prvnich sedm let. Christofoor 1998; C. van Houten: Vzdélavani dospélych jako
probuzeni vile. Freies Geistesleben 1996;

R. Steiner: Vychova malého ditéte z hlediska duchovni védy. Baltazar 1993.

C. Boogerd: Sedm ucebnich procesti u malych déti, preklad se ptipravuje. Pozn. aut.



otevirani a uzavirani se okolnimu prostredi rytmickym dédvkovanim vjemu, spanku a bdéni,
ruznych druht aktivit.

Prvni faze ucebniho procesu zacina vaimanim. To je velmi dilezité, protoze bez dobrého
vnimani se nebude dafit pozdéjsi zpracovani v uc¢ebnim procesu. Abychom se napiiklad
naucili hrat pisnicku na housle, musime nejdfive dobie poslouchat. Vnimame-li jen
jednotlivosti, omezuje nés to a nemizeme pak vytvotit smysluplné spojeni.

2. Teplo - spojovani
Muzeme se ptat, jaky vyznam ma pro dité teplo. Teplo je niternéjsi proces nez dychani a
souvisi s vnitinim teplem a moralitou. Z4jem ditéte o okoli, o konani dospélych kolem sebe,
mu dava moznost prohlubovat spojovani a laskyplnost. Rudolf Steiner o tom dokonce pise:
,» Lakova laska, ktera pfimo prohiivé fyzické okoli, v pravém slova smyslu vypéstuje formy
fyzickych organt.“ I teplo - vnitini a vnéjsi - je tedy dulezitym Zivotnim procesem a vyzaduje
dostate¢nou péci.

Druha faze ucebniho procesu je spojovani. Po prvotnim vnimani je dalezité spojeni s
ucebnim obsahem, ale pokud by ziistalo pouze u vnéjsiho vnimani, nenaucime se hrat
pisnicku na housle. To ndm umozni teprve viely zajem o pisen.

3. Vyziva - analyzovani

Vyziva je tieti Zivotni proces, pii kterém vnéjsi svét vnika jesté hloubéji do organismu, a
zachazeni s témito latkami vyzaduje silu. Tato sila je v principu agresivni. Potrava je postupné
odbourdvana, od krajeni a kousani az ke zpracovani zalude¢nimi kyselinami a pohyby stiev.
Organismus tyto schopnosti potiebuje, aby uspél proti vnéjs§imu svétu. Potykanim se s cizimi
latkami dit€ poznava svét, a uci se tak vytvaret vlastni substance stykem se zivotnimi silami v
dobré straveé, pfemenovat to, co je pro né potiebné, a piekonéavat to, co by mu mohlo uskodit.
Tak se stava organismus schopnym udrzet se ve svété a vybudovat si vlastni silu.

Treti fazi ucebniho procesuje analyzovani ucebni latky. Abychom se naucili pisnicku,
musime ji nejprve presné rozdélit na rizné Gseky, z nichz kazdy ma sviij vlastni charakter a
zpisob hry, a spravné je analyzovat. Jejich vyhodnoceni musime vénovat velkou pozornost,
musime naptiklad védet, kdy se ma hrat legato nebo staccato.

4. Oddeélovani, rozlisovani

Ctvrty Zivotni proces je stéZejni, protoze piisobi ve viech ostatnich procesech. Je to
zpusobilost rozlisit, co k nam patii a co nikoliv, abychom mohli nasledné¢ zvolit, co mize byt
pfijato a co musi byt vyfazeno.

Ucebni proces také obsahuje moznost volby: chci se tuto pisnicku naucit, nebo nechci?
Libi se mi, nebo ji radéji odlozim? Ve ¢tvrtém stupni proto dochéazi k obracenému procesu.
Co nejdrive pfislo zvenci dovnitf, si musime nyni natolik osvojit az k dovednosti, abychom to
mohli tvofivé vyjevit navenek. Tim za¢ina druha ¢ast uc¢ebniho procesu, u které se obracime
predevsim na viili.

5. Udrzovani - procvicovani a obnovovani

Obsahem patého zivotniho procesu je schopnost udrzovat v téle existujici poméry. Kdyz je
jednou néjaky organ dotvoten, je tfeba ho udrzovat a stale znovu budovat, aby forma a funkce
pusobily v urcité spojitosti (kontinuit¢).

V ucebnim procesu znamenda paty stupen moznost duverné si osvojit nau¢enou pisnicku.
Nestaci ji jen naslouchat a analyzovat ji. Musime §iji natolik osvojit, Ze neni tfeba pfemyslet o
technice a notach. To je mozné jen Castym cvienim a stdlym obnovovanim. Opakovanim se
tato dovednost stava soucasti naseho éterné¢ho téla.
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6. Riist - rozsirovani a dopliovani

Sestou fazi Zivotniho procesu je riist, ve kterém predeviim malé dité vykazuje velkou aktivitu.
Rast ale neni jen zvétSovanim, predpoklada soulad novych proporci s celkem. Kdyby tomu
tak nebylo, dochazelo by k velkym nestéstim. A nezbyva ndm nic jiného, nez se sklonit pied
moudrosti, se kterou je vystavéno a opatrovano nase t¢lo.

Sestd fize ucebniho procesu zarazuje novou dovednost do celku ostatnich dovednosti.
Nova pisnicka dostane misto mezi ostatnimi pisni¢kami a mezi jiz existujicimi schopnostmi
vyjadfit melodii. Znovu se tyto moznosti navzajem oplodnuji a rostou v celek - v nasi
muzikalni kapacitu.

7. Rozmnozovani - tvoreni, tvorivé uplatnéeni

Sedmym zivotnim procesem je rozmnozovani. U malych déti je té€lesna schopnost vytvorit
novy organismus piitomna zprvu jen jako vloha. Tam, kde zvitata ptechazeji pfimo z détstvi
do dospélosti, ma clovek velenény dlouhy mezi€as od détstvi k pohlavni zralosti. Tento
mezic¢as umoziuje, aby se Skolni dité jeste¢ sedm let mohlo svobodné ucit a pfipravovat si
svou vlastni osobnost, ktera neni vazana na druh.

Sedmou fazi ucebniho procesu je schopnost svobodné tvorit na zékladé toho, co se
nauc¢ime. K pisnicce, kterou jsme si tak osvojili, Ze ji nejen dobte zahrajeme a zazpivame,
muzeme vytvaiet také dal$i rozmanité variace.

Tolik tedy nékolik myslenek tykajicich se sedmi zivotnich a ucebnich procest jako
dilezitého aspektu éterného téla.



